KOKKUVOTE

Opilastele pakutav koolilduna peab olema taisvatikiuoit, mis rahuldaks nende
kasvamise ja arenemiseapsed vajavad diges vahekorras pohitoitaingidleks on valgud,
rasvad ja susivesikud. Samuti ei saa dra unustaeramlaineid ja vitamiine, mis on samuti
vaga olulised komponendid. Nende kdikide kompomentiihtesulatamine, valmistades

Opilastele neile meeldiva ja maitsva koolildunapvw@dnikord olla killaltki keeruline.

Koolitoidu rahulolu uuringus osales viis kooli: TarJaan Poska Gumnaasium,
Tallinna Arte Gumnaasium, Tartu Herbert Masingu Kdartu Kivilinna Kool, Viljandi
Kesklinna Kool. Koikide koolide peale oli vastanulkibkku 991. Uuringust selgus, et
koolildunaga ollakse kokkuvottes keskmiselt raHlB% on neid Opilasi, kellele tldse ei
maitse koolis pakutav toit. Koolitoitu peab keskekis 74,3% Opilastest. Koolildunat peab
vaga maitsvaks 7,6% opilastest. Kbéige rohkem heidridpilasi eelkdige pikad jarjekorrad,

l&arm ja trigimine.

Koolinoore toitumiskaitumist mojutab noorematesskides kdige enam lapsevanema
eeskuju. Vanemates klassides lapsevanema osakslaljweesas vaheneb ja jarjest enam

hakkavad eeskujuks olema teised lapsed ja koolksed.

Koolinoorte lemmiktoiduks on pannkoogid. Veel maitad Opilastele pastatooted,
liha- ja hakktoidud, pelmeenid, maiustused/magdsimi puu- ja kddgiviljad. Koolitoit erineb
kodutoidust palju. Opilastest 69% vastas ,Jah" likoib erineb koolitoidust.

Koolildunaga ollakse tldiselt siiski rahul. Uldpgaab pidada positiivseks.



