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LUHIKOKKUVOTE

Tulenevalt viimastel aastatel Kiirest keskkonnaprobleemide kasvamisest ei ole enam vdimalik
jatkusuutlikkuse vajalikkust ignoreerida. Jatkusuutliku moega seotud probleemid on keskne teema
nii meedias kui ka kaasaegses hariduses, kuid hoolimata informatsiooni laialdasest
kattesaadavusest ei ole moemaailmaga seotud tarbijad veel taielikult jatkusuutlikkuse
pohimotetest ldhtuvad. Bakalaureusetdo probleem seisneb selles, et Eesti kontekstis puudub téna

pohistatud teave tarbijate kditumist mojutavatest teguritest jatkusuutliku moe tarbimise suhtes.

Uurimistd6 eesmargiks on vélja selgitada olulisemad jéatkusuutliku moe tarbimist mdjutavad
tegurid ning anda tlevaade jatkusuutliku moe tuntusest ja selle tarbimisest Eesti tarbijate seas. T66
eesmdrgi tditmiseks otsustati kasutada kvantitatiivseid uurimismeetodeid - kirjeldavat statistikat,

seoste analiiiisimist, vOrdlusiilesandeid, dispersioonianaliiiisi ja regressioonianaliiiisi.

Uuringu tulemuste kohaselt on jatkusuutlik mood ja selle tarbimine kusitlusele vastanud Eesti
moetarbijate seas levinud. Enim seostatakse jatkusuutlikku moodi Umbert6éddeldud voi
taaskasutatud materjalidest toodete, orgaanilisest materjalist toodete ning kasutatud esemete
tarbimisega, mis peegeldub ka vastajate enim levinud jatkusuutliku moe tarbimisvalikutes.
Viimastest kdige populaarsem on eetiliste brandide toodangu tarbimine. Kavatsetud kéitumise ja
seda mojutavate hoiaku jatkusuutliku moe tarbimise suhtes, subjektiivse normi, tajutud kontrolli
kaitumise Ule, tajutud tarbija efektiivsuse, tajutud isikliku seotuse jatkusuutliku moega ning
keskkonnateadlikkuse vahel esineb keskmine kuni tugev positiivne seos. Kdige tugevam on seos
tajutud tarbija isikliku seotuse jatkusuutliku moega ja jatkusuutliku moe tarbimise kavatsuse vahel.

K&ige ndrgem on seos subjektiivse normi ning jatkusuutliku moe tarbimise kavatsuse vahel.

Mérksdnad: jatkusuutlik mood, jatkusuutlik tarbimine, planeeritud kéitumise teooria, Eesti

moetarbija



SISSEJUHATUS

2019. aastal avalikustatud Suurbritannia parlamendi ametliku aruande kohaselt eraldub
tekstiilitoostuses slsinikdioksiidi ekvivalendina 1,2 miljardit tonni aastas. See moodustab
kasvuhoonegaasidest suurema osakaalu kui rahvusvahelised lennud ja tGlemeremaade laevandus
kokku. Prognoosi kohaselt kasutab moetddstus 2030. aastaks materjalide tootmiseks tdiendavalt
115 hektarit maad, mis tahistab 35% tdusu vOrreldes senisega. Eelnevad on tagajdrjed energia
kasutamise ja kliima méjutamise médtmes moodustades moetdostuse keskkonnamdjust vaid ihe
osa. (Committee 2019, 28) Euroopa parlament leidis, et 2019. aastaks oli vaid mdne kimnendi
jooksul Euroopa Liidus ostetud rdivaste arv inimese kohta kasvanud 40% vorra. Moetdostus
vastutab kokku 2-10% ulatuses tarbimisega kaasneva keskkonnamdju eest. Vahem kui pooled
kasutatud roivastest satuvad uuesti ringlusse ja ainult 1% t6ddeldakse mber uuteks roivasteks.
Valdav enamus neist satub priigilasse voi pdletatakse. (Sajn 2019, 1-2) Kéesoleva teemavaliku
muudab aktuaalseks asjaolu, et (ihiskonnas on rdivatarbimisega seotud igatiks, kuid kui paljud on
valmis vdtma vastutuse sellega kaasnevate tagajargede eest ning oma tarbimisharjumusi

jatkusuutlikumaks muutma?

Tulenevalt viimastel aastatel kiirest keskkonnaprobleemide kasvamisest ning nende ulatuslikust
meedias kajastamisest, on hiskond varasemast rohkem kaasatud olnud ning kdnealustel teemadel
sbna votnud. Inimesed on tUha enam ndidanud huvi Ules ulatuslike probleemidega voitlemiseks,
kuid puudub arusaam sellest, kui suur osa neist on périselt valmis kompromisse oma
tarbimisharjumustes tegema. Vottes eeltoodut arvesse, soovib t60 autor vélja selgitada, millised
on téna olulisemad jatkusuutliku moe tarbimist mdjutavad tegurid ning millises ulatuses need
suudavad selgitada ja ennustada tegelikku jatkusuutliku moe tarbimist. Lisaks proovitakse
vastused leida kisimustele, millega seostatakse Eestis jatkusuutliku moe mdistet ning millised on

levinumad jatkusuutliku moe tarbimisviisid.

Varasemalt on Eestis kajastatud kodumaiste rdivabrandide jatkusuutlikkust ning inimeste
tarbimiseelistusi, kuid laialdaselt ei ole uuritud Eesti moetarbijate jatkusuutliku moe tarbimise

tagamaid. Tarbijate kéitumist jatkusuutliku moe suhtes on péhjalikult aga uuritud valisriikides.



Lisaks teoreetilise vastuolu uurimisele, soovib t60 autor vélja selgitada, kas varasemad
uuringutulemused Ghilduvad tulemustega Eesti kontekstis. Samuti on laiema tausta uurimiseks
autori huvi selgitada valja jatkusuutliku réivatarbimise praktiseerimise viisid Eestis ning jouda
arusaamani, milline on jatkusuutliku moe tulevik Eesti turul. Seega seisneb bakalaureuset6o
uurimisprobleem selles, et Eesti kontekstis puudub tédna pohistatud teave tarbijate kaitumist

mdjutavatest teguritest jatkusuutliku moe tarbimise suhtes.

Uurimiskisimused:

1. Millega seostavad Eesti moetarbijad peamiselt jatkusuutlikku moodi?
2. Millised tegurid mdjutavad tarbijate ké&itumist jatkusuutliku moe tarbimise suhtes?

3. Millised on levinumad jatkusuutliku moe tarbimisviisid Eestis?

To66 eesmargiks on valja selgitada olulisemad jatkusuutliku moe tarbimist mdjutavad tegurid ning

anda Ulevaade jatkusuutliku moe tarbimisest Eesti tarbijate seas.

Bakalaureuset6d peamine viirtus seisneb uuringutulemuste olulisuses Eesti iihiskonnale
kirjeldades moetarbijate panust jatkusuutlikumasse keskkonda ning andes teavet tarbijakditumise
kohta rdivatoostuses tegutsevatele ettevotetele. Uuritakse, millised on peamised mojutegurid, et
suunata inimesi otsustama jdtkusuutlikuma eluviisi kasuks moe tarbimise aspektist.
Bakalaureuset6d ndol on tegemist pilootuuringuga, mille eesmérk on vilja todtada efektiivne
jatkusuutliku moe tarbimist kirjeldav ning selgitav mudel ja seda uuriv kiisimustik, mida oleks

tulevikus vdimalik kasutada Eesti populatsiooni uurimiseks.

To0 eesmargi tditmiseks ning pistitatud uurimiskiisimustele vastuse leidmiseks otsustati
rakendada kvantitatiivseid uurimismeetodeid. Statistilistest andmeanaliilisi meetoditest kasutati
kirjeldavat statistikat, seoste analiiiisimist, voOrdlusiilesandeid, dispersioonianaliilisi ja
regressioonianaliilisi. Uurimisobjektiks on Eesti moetarbija ning andmekogumismeetodiks valiti

internetikisitlus.

Bakalaureusetdo jaguneb kolmeks peamiseks peatiikiks. T66 esimene peatiikk annab teoreetilise
tilevaate tarbijakéitumise olemusest, seda kujundavatest teguritest ning tarbijakaitumist uurivatest

mudelitest. TO0 teises peatikis motestatakse jatkusuutliku moe kontseptsioon, vaadeldakse



jatkusuutliku moe kriteeriume ning selle erinevaid dimensioone ja antakse Ulevaade jatkusuutliku
moe tarbimisest Eestis ja mujal maailmas. T60 kolmandas peatiikis esitatakse to66s labiviidava
empiirilise uuringu metoodika, antakse Ulevaade jatkusuutliku moe levikust ja tarbimiskultuurist
Eestis ning esitatakse uuringu tulemused jatkusuutliku moe tarbimist mdjutavatest teguritest.

Lisaks esitatakse t60 viimases peatlkis jareldused, antakse soovitusi ja tehakse ettepanekuid
tulevaste uuringute tarbeks.



1. TARBIJAKAITUMIST MOJUTAVAD TEGURID

T66 esimene peatiikk annab teoreetilise iilevaate tarbijakditumise olemusest ja seda kujundavatest
teguritest. Esimesena tutvustatakse tarbijakditumise mdistet ja kasitletakse tarbijakaitumist
mdjutavaid tegureid, mille puhul on taheldatud olulist seost jatkusuutliku tarbimisega. Teisena
keskendutakse jatkusuutlikku Kkaitumist kirjeldavale ning selgitavale planeeritud kéitumise

teooriale ning selle k&itumiskavatsust uurivale kombineeritud mudelile.

1.1. Tarbijakaitumise olemus ja seda mdjutavad tegurid

Turunduse keskmes on tarbijakéitumine, sest tarbija otsusest s6ltub, kuidas toode suudab turul
konkureerida. Seega soltub just tarbija kditumisest suuresti, mil maéral on ettevotted valmis oma

tegevust jatkusuutlikumaks muutma. (Belz, Peattie 2013, 86)

Solomon (2020) defineerib tarbijakaitumist kui dpetust, mis hdlmab toodete, teenuste, ideede voi
kogemuste valimist, soetamist, kasutamist ning nende ostujargset kaitlemist eesmargiga rahuldada
Uksikisiku voi gruppide soove ja vajadusi. Laiemalt tegeleb see tarbimisega seotud protsesside
mdistmise, selgitamise ja ennustamisega. Kui traditsioonilises turunduses on kesksel kohal
tarbijale kasu loomine, siis jatkusuutlikus turunduses on see tasakaalus sotsiaalse ja keskkonna

heaolu tagamisega (Belz, Peattie 2013, 80).

Tarbijakaitumist mojutavad sisemised ning vélised tegurid (Solomon 2020, 485). Laiemalt vdib
jagada tarbijakditumist mdjutavad tegurid kolme peamise grupi vahel: ratsionaalsed tegurid,
psuhholoogilised tegurid ning sotsiaalsed tegurid (Belz, Peattie 2013, 86). Varasemad uuringud
on Kinnitanud, et sisemistest ehk psuhholoogilistest teguritest avaldavad jatkusuutlikule
tarbijakéitumisele olulist mdju tarbija hoiakud ning uskumused (Ibid., 87). Tuginedes
varasematele uuringutele, mdjutavad jatkusuutlikku kéitumist nende seas motivatsioon,
afektsioon, minapilt, elustiil ning véartused (Solomon 2020, 87; Belz, Peattie 2013, 88). Valiste

tegurite hulka kuuluvad sotsioloogilised tegurid ehk sotsiaalsete gruppide mdjutused, subkultuur



ja kultuur ning ratsionaalsed tegurid, milleks on teiste seas haridus, elukutse, maksevdime ning -
valmidus (Solomon 2020, 407, 482; Belz, Peattie 2013, 87).

Uuringutest selgub, et hoiak kditumise suhtes on kdige tapsem jatkusuutlikku kaitumist kirjeldav
tegur (Manchiraju et al. 2012; Ho et al. 2020). Fishbein ja Ajzen (1975) on valja pakkunud, et
hoiakut voiks iildiselt defineerida kui ,,0pitud eelsoodumust reageerida pidevalt soodsal voi
ebasoodsal viisil mingi kindla objekti suhtes.” Kehtib kolm p&hitunnust: hoiak on Gpitud, pisiv ja
eeldab tegevust. (Fishbein, Ajzen, 1975, 6) Vastavalt sellele, kas inimese kujunenud hoiakud
toodetesse vOi teenustesse on positiivsed vai negatiivsed maédravad need, kas ta on valmis tarbima
vOi mitte (Solomon 2020, 327).

Tarbijakaitumist saab selgitada ka vaadeldes inimese minapilti, elustiili ning véaartushinnanguid
(Solomon 2020, 87). Inimese minapilt koosneb uskumustest, mida inimene omab oma erinevate
omaduste kohta ja peegeldab, kuidas ta end nende alusel méaaratleb (lbid., 197). Elustiil peegeldab
eluvalikuid, mille alusel tarbijad oma aega ja raha kulutavad ning on aluseks tarbija identiteedi
méaéramisele (Ibid., 279). Inimese erinevad identiteedid moodustavad omakorda tema minapildi.
Identiteeti vOib tblgendada kui mistahes omaduste hulka, millega tarbija ennast seostab ja mis on
iseloomulikud sama kategooria inimestele (Forehand et al. 2012, 310-312). Inimese identiteet on
aluseks tema tarbimisvalikutele. Nii tarbib jatkusuutlikku moodi tdendolisemalt see inimene, kes
identifitseerib ennast vastutustundliku ja keskkonnasdbraliku moetarbijana. (Solomon 2020, 198)
Inimese jatkusuutlikku kaitumist saab ennustada vaadeldes tema véartushinnanguid (Manchiraju,
Sadachar 2014; Hashmi et al. 2016; Lundblad, Davies 2016; Becker-Leifhold 2018). Schwartzi ja
Bilsky (1987) jargi voib véartushinnanguid defineerida kui tdekspidamisi soovitud 18pptulemuse
vOi kaitumise suhtes, mis kujundavad inimese valikuid ja tegelikku kaitumist. Elustiili,
véaartushinnangud ja minapildi votab kokku inimese tajutud isiklik seotus vaadeldava objektiga

(PPR - Perceived personal relevance) (Celsi et al. 1992).

Tarbija tajutud efektiivsus (PCE - perceived consumer effectiveness) on Uks statistiliselt
olulisemaid jatkusuutlikku kaitumist Kirjeldavaid tegureid (Straughan, Roberts 1999, 558, 568).
Suur osa kaasaegsetest jatksuutliku moe uuringutest kinnitavad seda véidet (Chi et al. 2019; Chi
et al. 2021; Kang et al. 2013; Wesley et al. 2012). Tarbija tajutud efektiivsus on veendumus, et
tarbija suudab oma tegevusega avaldada sotsiaalsetele v&i keskkonnaprobleemidele

markimisvéarset moju (Belz, Peattie 2013, 89; Straughan, Roberts 1999, 568). Seega on tarbijad
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valmis oma kaitumist jatkusuutlikumaks muutma juhul, kui nad usuvad, et suudavad sellega aidata

kaasa sotsiaalsete ja keskkonnaprobleemide lahendamisele.

Lisaks isiklikule identiteedile mdjutab tarbija valmisolekut oma kaitumist jatkusuutlikumaks
muuta ka sotsiaalne identiteet. Sotsiaalne identiteet valjendub selles, kuidas teised tarbijad inimest
tajuvad ning on seotud motivatsiooniga olla sotsiaalselt aktsepteeritud. (Belz, Peattie 2013, 89-90)
Tarbijad valivad rdivaid, mis vastavad Uhiskonna iluideaalile. Vajadus olla sotsiaalselt
aktsepteeritud tuleneb kultuuristandarditest. (Niiniméki 2010, 154) Seega, mida ,,normaalsemaks*
peetakse jatkusuutlikku kéitumist Ghiskonnas, seda enam on tarbijad valmis selle tegevusega kaasa
minema (Belz, Peattie 2013, 90; Niinimaki 2010, 154). Lisaks sotsiaalsetele normidele mdjutavad
tarbijad Uksteist ka labi jagatud kogemuste konkreetsete toodete, ettevitete voi probleemide kohta
(Belz, Peattie 2013, 90).

Jatkusuutliku kaitumise uurimisel vOetakse arvesse ka keskkonnateadlikkust, sest on leidnud
kinnitust, et sellel on oluline roll jatkusuutlike valikute tegemisel (Belz, Peattie 2013, 87; Ho et al.
2020, 982-983). Keskkonnateadlikkus seisneb oskuses tuvastada keskkonnaprobleeme, nende
pdhjuseid ja tagajargi (Chi et al. 2019, 5). Selle kohaselt, mida laiemad on tarbija teadmised moega
kaasnevatest keskkonna- ja/vdi sotsiaalsetest probleemidest, seda tden&olisemalt ta tarbib

jatkusuutlikke moetooteid ning -teenuseid (Belz, Peattie 2013, 87).

Jatkusuutlikku kaitumist saab pohjendada ka demograafiliste tunnuste alusel, vottes arvesse tarbija
vanust, sugu voi haridustaset (Belz, Peattie 2013, 87; Chi et al. 2021, 110). Rdhutatakse teadmiste
rolli jatkusuutlike valikute tegemisel. Selle kohaselt, mida kdrgem on inimese haridustase, seda
tdendolisemalt tarbib ta jatkusuutlikke tooteid ning teenuseid. Vaadeldakse ka inimese
maksevalmidust ning -vGimet maksta kdrgemat hinda, mis sageli kaasneb jatkusuutlikumate

tarbimisvalikute tegemisega. (Belz, Peattie 2013, 87)

1.2. Jatkusuutlikku kaitumist uurivad teoreetilised mudelid

Jatkusuutliku tarbijakditumise uuringud toetuvad Uldistele tarbijaké&itumist Kirjeldavatele

teaduslikele mudelitele, mis on kohandatud kontekstile vastavaks. Jatkusuutlikku kaitumist
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uurivad mudelid keskenduvad tarbijakditumist jatkusuutlikkuse suunas mdjutavatele teguritele.
(Belz, Peattie 2013, 91)

Varasematest uuringutest selgub, et hoiak kaitumise suhtes on kdige olulisem jatkusuutlikku
kaitumist Kirjeldav tegur (Manchiraju et al. 2012; Ho et al. 2020). Sellest tulenevalt pdhineb
valdav enamus kaasaegsetest jatkusuutliku tarbijakéitumise teoreetilistest kasitlustest planeeritud
kaitumise teoorial (TPB - Theory of planned behaviour) ja selle edasiarendustel (Belz, Peattie
2013, 91). TPB analutsib kaitumist sellele eelneva kéitumiskavatsuse alusel, kus hoiak on (ks
kolmest kaitumiskavatsust mdojutavast tegurist (Ajzen 1991, 181-182). Tulenevalt teooria
laialdasest rakendamisest keskkonnasdbraliku kaitumise ja jatkusuutliku moe tarbimise uurimisel,
Uritatakse ka kaesoleva uuringu raames selgitada ja ennustada moetarbija kaitumist tuginedes

planeeritud kaitumise teooria mudelile.

Planeeritud kaditumise teooria on péhjendatud tegutsemise teooria (TRA - The theory of reasoned
action) (Fishbein, Ajzen, 1975, 1980) edasiarendus (Ajzen 1991, 181). Mdlemad teooriad
pbhinevad eeldusel, et inimesed kdituvad enamasti ratsionaalselt ehk votavad enne tegutsemist
arvesse neile kattesaadavat informatsiooni ning kaaluvad oma tegevuse tagajargi (Ajzen 2005,
117). See eeldus muudab kaitumise ennustamise keskseks teguriks kavatsuse sooritada ettendhtud
kaitumine - mida tugevam on inimese kavatsus, seda tdendolisemalt ta kditumise sooritab (Ajzen
1991, 181-182).

Pdhjendatud tegutsemise teooria kohaselt on inimese kaitumiskavatsus funktsioon tema hoiakust
kaitumise suhtes ning subjektiivsest normist, mis on mdjutatud teatud uskumustest, mida inimene
kdnealuse kaitumise suhtes omab (Fishbein, Ajzen 1975, 16). Planeeritud kditumise teooria lisab
vorrandisse veel kolmanda muutuja, et oleks voimalik uurida kaitumist, mille tle inimesel puudub
taielik tajutud kontroll (Ajzen 1991, 181-182).

Kéitumiskavatsus valjendab, kui tugev on inimese motivatsioon sooritada kdnealune kéditumine.
Kavatsetud kaitumine vdib mojutada tegelikku ké&itumist ainult sellisel juhul, kui kditumine on
inimese tahtele alluv. Enamus juhtudel see siiski ei ole ning inimese kaitumine sdltub vahemalt

osalisel maaral tema tegelikust kontrollist kaitumise ule. (Ajzen 1991, 182)
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Inimese tegelikku kontrolli k&itumise (le mojutavad tegurid nagu vajalike vOimaluste ja
ressursside olemasolu, nende seas nditeks aeg, raha, oskused, teadmised, teiste koostoovalmidus
jne. Teooria kohaselt peaks inimesel alati 6Gnnestuma sooritada kavatsetud kditumine, kui tal on

tagatud selle elluviimiseks soodsad vdimalused ning vajalikud ressursid. (Ajzen 1991, 182)

Planeeritud kaitumise teooria eesmark on lisaks tarbijakditumise ennustamisele ka selle
selgitamine. Teooria kohaselt on inimese pdhilised tdekspidamised (salient beliefs) need, mis on
aluseks kavatsuse kujunemisele ning tegelikule k&itumisele. Eristatakse kolme tidpi pdhilisi
uskumusi: kaitumuslikud, normatiivsed ning kontrolliga seotud uskumused. Kaitumuslikud
uskumused mojutavad inimese hoiakuid, normatiivsed uskumused on aluseks subjektiivsete
normide kujunemisele ning kontrolliga seotud uskumused loovad eeldused kéitumiskontrolli
tajumiseks. (Ajzen 1991, 189) Inimese pohilisi tdekspidamisi kujundavad mitmed muutujad, mida
kasitletakse teoorias kui taustategureid. Nendeks on nditeks vanus, sugu, rahvus, sotsiaalne staatus,
haridustase, isikuomadused, usk, haritus, sissetulek, varasemad kogemused jne. Kdik need tegurid
saavad mojutada inimese kaitumuslikke, normatiivseid ning kontrolliga seotud uskumusi, mis

omakorda mojutavad inimese kditumiskavatsusi ning tegelikku kditumist. (Ajzen 2005, 135)

Hoiak kaitumise suhtes on seotud uskumustega, et inimese kéitumisel on teatud tagajarjed ning
tema hinnanguga nende tagajargede tdsidusest (Fishbein, Ajzen 1975, 16). See on inimese
positiivne vOi negatiivne hinnang kéitumise sooritamisesse. Kui inimene usub, et kditumine viib
enamasti positiivsete tulemusteni, on tema hoiak kaitumise sooritamisesse positiivne ja vastupidi.
(Ajzen 1985, 12-14)

Subjektiivne norm on sotsiaalne surve kaituda hel vai teisel viisil. See on seotud normatiivsete
uskumustega sellest, kuidas inimene peaks teiste arvates kaituma ning motivatsiooniga oma
kaitumist vastavalt nende arvamustele kujundada. (Fishbein, Ajzen 1975, 16) TeisisGnu on
kavatsuse kujunemisel olulised niinimetatud ,.tdhtsad teised*, kelle arvamus mojutab inimese

otsust sooritada vastav kaitumine (Ajzen 1985, 12).

Tajutud kontroll kéitumise lle on seotud kontrolliga seotud uskumustega, mis tuginevad
varasematel kogemustel ja eeldatavatel takistustel. Mida rohkem ressursse ja vGimalusi inimene
usub endal olevat, seda vahem takistusi ta eeldab kaitumise sooritamisel ette tulevat ning seda

kdrgem on tema tajutud kontroll k&itumise tle. (Ajzen 1991, 196) Inimese tajutud kontroll
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kaitumise Ule viitab inimese hinnangule, kui keeruliseks ta peab kénealuse kaitumise sooritamist
ehk kui kdrgelt inimene hindab enda tahet ning kontrolli sooritada kdne all olev kditumine (Ajzen,
1985, 1991).

Tajutud kontrolli kditumise Ule ja kaitumise vahel vdib esineda teatud juhtudel ka vahetu seos.
Inimestel ei pruugi alati kujuneda tugevaid kaitumiskavatsusi isegi siis, kui nad omavad
positiivseid hoiakuid kéitumise suhtes ning usuvad, et nende jaoks olulised inimesed kiidaksid
nende kaitumise heaks. See on tdenéoline juhul, kui inimesed usuvad, et neil puuduvad kaitumise
sooritamiseks vajalikud ressursid ning voimalused. Viimane siindmus loob eelduse tajutud
kontrolli k&itumise lle ja kaitumiskavatsuse vaheliseks seoseks, mida ei vahenda hoiak kditumise
suhtes ega subjektiivne norm. Tajutud kontroll kditumise Ule suudab ennustada kaitumist ainult

sellisel juhul, kui see on vordne tegeliku kontrolliga. (Ajzen 2005, 119)

Uldreegel on, et mida positiivsem on inimese hoiak kaitumise suhtes, mida suurem on sotsiaalne
surve vastavalt kéituda ja mida kdrgem on inimese tajutud kontroll kditumise dle, seda tugevam

on inimese kavatsus sooritada vastav kéaitumine (Ajzen 1991, 2005).

Kaitumuslikud
uskumused

Hoiak kaitumise
suhtes

Normatiivsed
uskumused

Subjektiivne norm

Kavatsetud
kaitumine

Kaitumine

Kontrolliga seotud
uskumused

Tajutud kontroll
kéitumise ule

Joonis 1. Planeeritud kaitumise teooria

Allikas: Ajzen (2005, 126)
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Ajzeni (1999) kohaselt on digustatud originaalset TPB téiendada uute muutujatega juhul, kui need
suudavad avaldada olulist mdju kaitumiskavatsusele voi tegelikule kaitumisele pérast seda, kui
hoiaku, subjektiivse normi ning tajutud kontrolli kéditumise tle mdju on juba arvesse vdetud.
Jatkusuutliku moe uurimisel on téheldatud, et lisaks hoiakule kaitumise suhtes, subjektiivsele
normile ning tajutud kontrollile kéditumise Ule avaldab kaitumiskavatsusele olulist mdju ka
keskkonnateadlikkus, tarbija tajutud efektiivsus ning tarbija tajutud isiklik seotus jatkusuutliku
moega. Teooria satestab, et mida positiivsem on seos tegurite ja kaitumiskavatsuse vahel, seda
tugevam on inimese kavatsus sooritada kaitumine. (Belz, Peattie 2013; Chi et al. 2019; Chi et al.
2021; Ho et al. 2020; Kang et al. 2013; Wesley et al. 2012) Tulenevalt tegurite olulisusest
jatkusuutliku moe kaitumise selgitamisel ning ennustamisel on kéesoleva t66 autor otsustanud
lisada nimetatud muutujad TPB mudelisse, et luua taiuslikum jatkusuutliku moe tarbimiskaitumist
kirjeldav mudel (vt Joonis 2).

. Tarbija tajutud
Hoiak / Keskkonnateadlikkus efeIJ<ti ivJsus
jatkusuutliku moe
tarbimise suhtes X
Subjektiivne norm pb——— ig}ﬁ?ﬁ?ﬁ Kaitumine

N

Tajutud isiklik
seotus
jatkusuutliku
moega

Tajutud kontroll
kaitumise ule

Joonis 2. Planeeritud kaitumise teooria kombineeritud mudel

Allikas: autori koostatud
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2. JATKUSUUTLIK MOOD JA SELLE TARBIMINE

Ké&esoleva peatiiki esimeses osas motestatakse jatkusuutliku moe kontseptsioon. Teises peatiikis
keskendutakse jatkusuutliku moe kriteeriumitele ning selle erinevatele dimensioonidele. VViimases

peatiikis antakse Ulevaade jatkusuutliku moe tarbimisest Eestis ja mujal maailmas.

2.1. Jatkusuutliku moe kontseptsioon

Suur osa jatkusuutlikkuse kontseptsiooni késitlustest péhinevad WCED (World Commission on
Environment and Development) 1987. aastal vélja antud aruandel ,,Meie iihine tulevik* (Murray
2011; Portney 2015). Aruandes sOnastati esimest korda sadstva arengu kontseptsiooni definitsioon,
mille jargi tdnase pélvkonna vajaduste rahuldamine ei tohiks toimuda tulevaste pdlvede vajaduste
rahuldamise arvelt (WCED 1987, 24). Jatkusuutliku moe kontseptsioon on tuletatud tldistest
jatkusuutlikkuse printsiipidest (Green Strategy 2021).

Jatkusuutlikul moel puudub Uks laialt tunnustatud definitsioon. Tihti kasutatakse moetoostuses
jatkusuutlikkusega paralleelselt ka moisteid ,,0ko*, ,,roheline* ning ,,orgaaniline”. Jatkusuutlik
mood hdlmab nii keskkonnateadlikkusest kui ka eetikast lahtuvaid tootmis- ja disainiprotsesse.
(Gordon, Hill 2015, 16) Seega on jatkusuutlik mood kombinatsioon eetilise ning rohelise moe
pohimotetest (Shen et al. 2013, Ik 135). Eetilise moe aluseks on rdivad, mis on toodetud l&htuvalt
Oiglase kaubanduse ja to6tingimuste loomise pdhimdtetest ning mille tootmisel ei ole p&hjustatud
kahju tootajatele ega keskkonnale (Joergens 2006, 361). Roheline l&henemine maératleb moodi
kui toostust, kus tootmisel voetakse arvesse tekstiiliga kaasnevate ressursside ja energia tarbimine,
potentsiaalne reostus ning sotsiaalne moju (Fletcher 2008, 4). Jatkusuutlik mood Gihendab endas
molemad kaésitlused keskendudes nii taaskasutatud ning biolagunevate materjalide kasutamise
edendamisele kui ka ausa kaubanduse pdhimétete jargimisele ja Giglase tootmissusteemi loomisele
(Shen et al. 2013, 135).

1980. aastast alates on aktuaalne olnud termin ,kiirmood*, mida kasutatakse uue kiirendatud

moeédrimudeli kirjeldamiseks. Kiirmoele on iseloomulikud aasta I8ikes suure arvu uute
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moekollektsioonide esitlemine, kiire reageerimine trendidele ning turundudlusele ja sageli
madalamad hinnad. Kiirmoodi vdib kasitleda ka kui vastandit jatkusuutlikule moele.
(Environmental Audit Committee 2019, 6)

Shen, Richards ja Liu (2013) on Kkasitlenud jatkusuutlikku moodi veelgi spetsiifilisemast
vaatenurgast pakkudes vélja oma teadustoos, et jatkusuutlik mood lahtub kaheksast peamisest
Kriteeriumist. Seega peaks jatkusuutlikku toodet esindama jargnevad tingimused: taaskasutatud
vOi Umbertdddeldud materjal, orgaaniline, kasutatud voi vintage, vegan, kasitoo, kohalik toodang,
eritellimusel valminud, diglase kaubanduse sertifikaadiga parjatud. Neist esimese all mdistetakse
koiki tooteid, mis on toodetud taaskasutatud voi Umbertoddeldud materjalidest. Tooted on
orgaanilised, kui need on toodetud looduslikest ressurssidest, kus tootmisprotsessis ei ole
kasutatud pestitsiide ega mirgiseid aineid. Kasutatud voi vintage alla kuuluvad koéik taaskasutatud
moetooted, parandatud ning Umber tehtud riided. Vegantooted ei sisalda nahka ega loomseid
kiude. Ké&sitoo all peetakse silmas kasitdona valminud rdivaid, aksessuaare ning jalandusid.
Kohaliku toodangu alla kuuluvad tooted, mille puhul kasutatakse rdivaste transportimiseks vahem
ressursse ning mis panustavad kohaliku majanduse arengusse. Eritellimusel valminud tooted on
loodud vastavalt vajadusele, need on kvaliteetsed ning soosivad ,,aeglast moodi* iile lithikese
elueaga masstoodangu. Oiglase kaubanduse sertifikaadiga tooted viitavad eetilisele ettevétlusele,
kus pooratakse olulist tahelepanu inimdigustele ning Giglastele té6tingimustele. (Shen et al. 2013,
136)

Green Strategy 2012. aastal loodud ning 2016. aastal tdiendatud mudeli kohaselt on toode
ideaalolukorras oma eluea jooksul esindatud igas jatkusuutliku moe vormis. Mudel argumenteerib,
et iga toode peaks esialgselt olema eritellimusel valminud, olema kvaliteetne ja ajatu disainiga
ning olema toodetud keskkonnasdbralikul ning eetilisel viisil. Seejarel tuleks veenduda, et toode
oleks pidevas kasutuses pikendades selle eluiga toodet Gigesti hooldades, parandades vdi Gmber
tehes. Pérast seda, kui toodet enam ei taheta, tuleks see Ule anda taaskasutusse vdi vahetada mone
teise kasutatud eseme vastu. Kui toode ei ole enam kasutuskdlblik tuleks see viia kogumispunkti,
et selle materjale oleks vdimalik taaskasutada vdi Umber toodelda uute rdivaste v6i muude
tekstiilitoodete tootmiseks. Uue toote ostmise asemel peaks tarbija eelistama kasutatud ja vintage
tooteid vOi otsustama ostmise asemel toodete rentimise, laenutamise vdi vahetamise kasuks.
(Green Strategy 2021)
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2.2. Jatkusuutliku moe tarbimine maailmas

Autorile teadaolevalt on Eestis tehtud tksikud jatkusuutliku moe tarbijakditumise uuringud. Tahk
(2015) leidis, et umbes pooled vastajatest on ostnud endale jatkusuutliku moe esemeid, sageli tehes
seda teadmata, et tegu on jatkusuutliku moega. Peamiseks takistusteks jatkusuutliku moe
tarbimisel leiti olevat keskkonnasdbralike toodete madal pakkumine Eesti turul ning valja toodi ka
rdivaste liiga kallist hinda. Tiainen (2020) leidis, et enamus Eesti ja Soome tarbijad on kursis
jatkusuutliku moe terminiga ja moetodstuse mojuga keskkonnale. Enim seostatakse jatkusuutlikku
moodi taaskasutatud materjalide ning rdivaste taaskasutamisega. Jatkusuutlikku moodi osati
seostada ulatuslikult ka Giglase kaubanduse ning orgaaniliste materjalide terminitega. Vélja toodi
ka, et jatkusuutlik mood on vdrreldes selle alternatiividega kallim ning vastupidavam. Eesti ja
Soome tarbijad omavad enamasti positiivseid hoiakuid jatkusuutliku moe suhtes, kuid ei tunneta
sotsiaalset survet tarbida jatkusuutliku moodi. Lisaks leiti, et ligi kolmveerand vastajatest oli
valmis tulevikus oma moe tarbimisharjumusi jatkusuutlikumaks muutma. Niinimaki (2010) leidis,
et paljud Soome tarbijad on valmis ostma kdrgema kvaliteediga, vastupidavaid ja parandatavaid
rdivaid isegi kui nende hind on kérgem. Tarbijate ratsionaalset mdtlemist ja motiveeritust segab

aga asjaolu, et kiirmood on téna palju kattesaadavam turul kui seda on jatkusuutlik mood.

Vorreldes Eesti ja Soomega on mujal vélismaal jatkusuutliku moe tarbimise uurimine oluliselt
levinum. 2013. aastal Sheni, Richardsi ja Liu poolt labiviidud uuringus selgus, et Ameerika
Uhendriikide tarbija seostab jatkusuutlikku moodi peamiselt taaskasutatud ja mbertoodeldud
materjalide ning vintage’ga. Tarbijad oskasid luua seoseid ka diglase kaubanduse ja kohaliku
toodangu ning jatkusuutlikkuse vahel. Vahem oldi teadlikud, et orgaanilised, vegan, kasitdtna ja
eritellimusel valminud tooted kuuluvad jatkusuutliku moe alla. Samuti ei osanud paljud vastajad
eristada oma tarbimise vahendamist jatkusuutliku moe tarbimisviisina. (Shen et al. 2013) 2017.
aastal viidi sama uuring l&bi Tirgi tarbijate seas, kus tulemused suuresti Ghtisid, kuid varasemast

rohkem osati seostada orgaanilisi materjale jatkusuutliku moega (Saricam et al. 2017).

Kui Malaisia tarbija puhul suudavad kaitumist kirjeldada kdik TPB kolm tegurit (Shaharuddin,
Hatef 2019), siis Ameerikas (Chi et al. 2021) ja Vietnamis (Ho et al. 2020) labiviidud uuringutes
ei leitud, et subjektiivne norm on oluline tegur jatkusuutliku moe tarbimise Kirjeldamiseks.
Arvukad jatkusuutliku moe uuringud on leidnud, et subjektiivse normi ja kditumiskavatsuse vahel

on vdrreldes teiste teguritega ndrgem vOi olematu seos, mida vBib p6hjendada kultuuriliste
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eriparadega (Chi et al. 2021; Ho et al. 2020; Shaharuddin, Hatef 2019). Lisaks vdib tunnetatav
uhiskonna surve olla madal olukordades, kus tarbijad soovivad massist eristuda (Lundblad, Davies
2016). Uhemeelselt selgub, et hoiak jatkusuutliku moe tarbimise suhtes on mudelis kdige olulisem
kaitumist kirjeldav tegur (Chi et al. 2021; Ho et al. 2020; Manchiraju et al. 2012).

Mudelit tdiendava kolme muutuja osas on tdheldatud olulist seost jatkusuutliku k&itumise
soosimisel. Ameerikas on leitud, et tarbija tajutud efektiivsus on (ks statistiliselt olulisemaid
tegureid kirjeldamaks jatkusuutliku moe tarbimist (Chi et al. 2021). Ameerikas, Hiinas ning
Lduna-Koeras avastati, et tarbija tajutud efektiivsus ning tajutud isiklik seotus jatkusuutliku moega
mojutavad kavatsetud kaitumist oluliselt hoiaku, subjektiivse normi ning tajutud kontrolli
kaitumise Ule kaudu (Kang et al. 2013). Ameerika (Manchiraju, Sadachar 2014) ja Pakistani
(Hashmi et al. 2016) tarbijate seas labiviidud uuringutega leiti, et inimese vaartushinnangud ja
minapilt (Legere, Kang 2020) on olulised jatkusuutliku kaitumise ennustajad, mis on PPR teguris
kesksel kohal.

Aasias  labiviidud  uuringud on leidnud, et teadlikkuse moega kaasnevatest
keskkonnaprobleemidest ja jatkusuutliku tarbimise vahel esineb positiivne seos, olles jargmine
kdige olulisem jatkusuutliku moe tarbimist kirjeldav tegur pérast hoiakut (Ho et al. 2020). Samal
ajal leiti Ameerikas, et keskkonnateadlikkus ei mdjuta otseselt kaitumiskavatsust jatkusuutliku
moe tarbimise suhtes, kill aga mojutab see seda kaudselt, sest esineb seos hoiakuga (Chi et al.
2021).

Demograafilistest teguritest on kdige olulisem jatkusuutliku moe tarbimise Kirjeldamisel
sissetulek. Ameerikas leiti, et mida kdrgem on tarbija sissetulek, seda tugevam on ta kavatsus
tarbida jatkusuutlikku moodi. Lisaks on leitud, et naised omavad positiivsemaid hoiakuid
jatkusuutliku moe suhtes kui mehed. (Chi et al. 2021)
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3. JATKUSUUTLIKU MOE TARBIMINE EESTIS

To0 kolmandas peatiikis esitatakse t6os labiviidava empiirilise uuringu metoodika. Seejarel
antakse Ulevaade jatkusuutliku moe levikust ja tarbimiskultuurist Eestis. Viimaks esitatakse
uuringu tulemused jatkusuutliku moe tarbimist mdjutavatest teguritest. Kolmandas alapeatiikis

esitatakse jareldused, antakse soovitusi ja tehakse ettepanekuid tulevaste uuringute tarbeks.

3.1. Uuringu metoodika ja valim

Kéesoleva t00 eesméargiks on valja selgitada olulisemad jatkusuutliku moe tarbimist méjutavad
tegurid. TOO eesmargi tditmiseks ning pustitatud uurimiskisimustele vastuse leidmiseks otsustati

rakendada kvantitatiivseid uurimismeetodeid. Jargnevalt antakse tilevaade uuringu metoodikast.

Eesmargist lahtuvalt on pistitatud jargmised uurimiskisimused:

1. Millega seostavad Eesti moetarbijad peamiselt jatkusuutlikku moodi?
2. Millised tegurid mdjutavad moetarbijate kaitumist jatkusuutliku moe tarbimise suhtes?

3. Millised on levinumad jatkusuutliku moe tarbimisviisid Eestis?

3.1.1. Andmekogumismeetod

Jatkusuutliku kéitumise selgitamisel tuginetakse uuringus TPB kombineeritud mudelile, mille
kohaselt jatkusuutlikku moe tarbijakaitumist saab Kkirjeldada sellele vahetult eelneva
kaitumiskavatsuse kaudu. Uuritakse, millised on peamised kditumiskavatsust oluliselt mjutavad

tegurid.

Uurimisobjektiks on Eesti moetarbija. Uuringu labiviimise vormiks valiti internetikiisitlus, sest
see on vorreldes selle alternatiividega odavam, kiirem, paindlikum ja mugavam (Bryman, Bell
2015, 666).

20



Kiisitluse ankeedi koostamisel tugineti TPB mudelile ning varasemates empiirilistes uuringutes
leitud jatkusuutliku moe tarbimist mdjutavatele teguritele. Kusimustik koosnes kolmest avatud
kisimusest, valikvastustega 14 kinnisest kusimusest ning kahest poolavatud kisimusest, kus

vastaja sai soovi korral lisada oma vastusevariandi. Kusitluse ankeet on esitatud Lisas 1.

Kusitluse esimeses osas paluti tarbijatel kirjeldada, kas nad on jatkusuutlikust moest varem
kuulnud ja kui on, siis millega nad seda seostavad. Jatkusuutliku moe mdiste selgitati pdhjalikult

lahti kisimustiku jargmises jaotuses.

Jargmises osas uuriti jatkusuutliku moe tegureid Likerti 7-pallise mdGteskaalaga tdlgendades seda
intervallskaalana. Erinevate uuringute 18ikes on kasutatud nii Likerti 7-pallist kui ka 5-pallist
skaalat (Bryman, Bell 2015, 165), kuid autor otsustas nendest esimese kasuks, et saada tapsemaid
tulemusi. Sellest tulenevalt on ka kéesolevas uuringus vaidete hindamiseks kasutatud Likerti 7-
pallist skaalat, kus 1 on ,,ei ndustu iildse* ja 7 on ,,ndustun tdielikult*. Mudeli tegurite hindamisel
tugineti varasemates uuringutes esitatud véidetele, mis kohandati jatkusuutliku moe kontekstile

vastavaks (vt Lisa 2).

Jargmises jaotuses uuriti, kui tihti teevad vastajad jatkusuutliku moe tarbimisvalikuid. Vastajatele
esitati nimistu vdimalikest jatkusuutliku moe kriteeriumitest ning paluti hinnata, kui tihti on need
soetatud toodete puhul téidetud vottes arvesse vastaja kogu moetarbimist. Tarbimisviise esitati
kokku kaheksa, toetudes Sheni, Richardsi ja Liu (2013) uuringus vélja tootatud jatkusuutliku moe
kaheksale aspektile. Likerti skaala kohandati imber, et oleks vimalik hinnata jatkusuutliku moe

tarbimise sagedust, kus 1 téhistas ,,mitte kunagi ja 7 ,,alati.

Kisimustiku viimane osa keskendus vastajate demograafiliste tunnuste eristamisele. Vastajatel
paluti valida oma sugu, rahvus, elukoht, kdrgeim omandatud vdi omandatav haridustase, peamine
staatus, isiklik keskmine netosissetulek kuus ja leibkonna keskmine netosissetulek kuus (he
leibkonnaliikme kohta etteantud valikute seast. Lisaks paluti kirjutada oma vanus tdisaastates ning
leibkonna liikmete arv. Vahemike maaramisel lahtuti Keskkonnaministeeriumi (2020) teostatud
Eesti elanike keskkonnateadlikkuse uuringus pustitatud vahemikest. Tuginedes Tallinna
Tehnikaulikooli tudengite varasemalt koostatud uuringutele saab jéreldada, et bakalaureusetto
uuringutele vastajatest moodustavad tudengid proportsionaalse osa. Seega olid loodud eeldused
erinevate kdrghariduse tasemete uurimiseks, mistdttu pidas autor asjakohaseks neid uuringus

eristada.
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Enne kisitluse labiviimist testiti kiisitlusankeeti kolme katseisiku peal. Katseisikud olid erineva
profiiliga, kellest esimene oli jatkusuutliku moe tarbija, teine ei olnud jatkusuutliku moe tarbija
ning kolmas neutraalne. Erineva profiiliga katseisikute kaasamine vdimaldas hinnata koostatud
ankeedi Uheselt mdistetavust ning tagada, et kisitlusele oleks vdimalik vastata ka nendel
moetarbijatel, kes jatkusuutliku moe tarbijad ei olnud. Lisaks vGimaldas eelnev testimine vajadusel
kisimusi vOi vaiteid imber sdnastada ning selgitada valja kiisimustiku taitmisele kuluv ligikaudne
aeg. Tagasisidest lahtuvalt muudeti osade viidete sonastust, et need oleksid vastajate jaoks
selgemini moistetavad ning lisati juurde vastusevariant ,,ei oska 6elda“. Kiisimustikku taiendati ka
nii uurimisobjekti kui ka teiste olulisemate mdistete selgitustega, et véltida kiisimuste mitmeti

maistmist ja sellega kaasnevaid kallutatud tulemusi.

Kiisitluse ankeet koostati elektrooniliselt Google Forms keskkonnas eesti keeles. Link kiisitluse
ankeedile saadeti vastajatele e-posti teel arinduse dppekava 6ppekonsultandi abiga, jagati autori
isiklike sotsiaalmeedia kanalite vahendusel, levitati autori tuttavate seas edasi ning postitati suure
lilkmeskonnaga Eesti Facebooki gruppidesse. Kiisitlus oli aktiivne perioodil 07.04.2021-
15.04.2021.

3.1.2. Valim

Valimi  koostamisel lahtuti  mittetdendosusliku  valimi  koostamise  pdhimdtetest.
MittetGendosuslike valimite puhul ei ole uurimisobjektidel tagatud vordsed véimalused valimisse
sattumiseks vaid tuginetakse pigem uurija isiklikule hinnangule valimi elemente valida. Seega ei
ole leitud tulemused kunagi populatsioonile statistiliselt tldistatavad, kuid vdivad anda hea
hinnangu selle karakteristikutele. (Malhotra 2007, 340) MittetGendosuslikest valimitest on autor
otsustanud kasutada mugavusvalimit, sest see on valimi koostamise viisidest kdige odavam ning
kdige vahem aeganBudvam. Valimi moodustavad uurija jaoks kergesti kéattesaadavad ning
koostoovalmid isikud. Mugavusvalimi kasutamine seab jarelduste tegemisele olulised piirangud,
sest selle koostamine ei ole metoodiliselt eesmargiparane, strateegiliselt kavandatud ega esinda
Uhtegi madratletavat populatsiooni. Mugavusvalimit on sobilik kasutada ideede vdi hiipoteeside
genereerimiseks, Uldise Ulevaate saamiseks, fookusgruppide uurimiseks, klsimustike
eelkontrollimiseks ning esialgsete uurimisandmete saamiseks pilootuurimustes. (lbid., 341)
Tulenevalt sellest, et kdesoleva uuringu eesmérk on anda uldine Ulevaade jatkusuutliku moe

tarbimisest erinevate sotsiaaldemograafiliste gruppide seas, kiisimustiku eelkontrollimine ning
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esialgsete uurimisandmete saamine, osutus mugavusvalimi kasutamine sobivaks valimi

koostamise meetodiks.

Valimi moodustasid Tallinna Tehnikadlikooli tudengid, autori tuttavad ning tuttavate tuttavad ja
vastavatesse Facebooki gruppidesse kuuluvad inimesed. T66 tulemusi ei ole véimalik Uldistada
laiemale sihtrihmale, sest valimi struktuur ei esinda Eesti populatsiooni ja seega ei ole esinduslik

Eesti moetarbijate suhtes.

Kokku laekus 238 tdidetud ankeeti. Andmeanaliusist jaeti valja Gheteistkiimne ankeedi tulemused,
kus vastuste seas esines olulisi loogikavigu ning, kus ,ei oska oelda™ vastusevariandid

moodustasid valdava osa. Kokku analtiiisiti seega 227 ankeeti.

Vastajate sotsiaaldemograafilised andmed on kujutatud jargneval joonisel (vt Joonis 3). Jooniselt
selgub, et uuringus osalejatest moodustasid ligikaudu 87% naised ning 13% mehed, seega naised
on Kkiisitlusele vastanute seas tugevalt iileesindatud. Ule kolmveerandi vastajatest kuuluvad
vanusevahemikku 21-51, kellest suurima osa moodustavad 21-30 aastased vastajad. Ligi 80%
vastajatest omab v6i on omandamas kdrgharidust, mis raskendab gruppidevaheliste erinevuste
leidmist hariduse 16ikes. Valdav osa vastajatest t66tab voi kéib t66 kdrvalt (tli)koolis. Jooniselt
selgub, et valimi profiili moodustavad suures osas kdrgharitud ning dppivad vastajad, mida voib
pohjendada asjaoluga, et kiisimustikku levitati laialdaselt Glikooli tudengite seas. Ule poolte
vastajate isiklik netosissetulek kuus on 1001€ ja rohkem. Samal ajal on vastaja l0ikes leibkonna

keskmine sissetulek kdrgem.
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Joonis 3. Valimi profiil (% ko&ikidest vastajatest), n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel
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3.1.1. Andmeanaliiiis

Andmete analtilisimiseks kasutati 2021. aasta Microsoft Exceli tarkvara koos Exceli lisamooduli

Real Statistics Resource Pack andmeanalliusipaketiga.

Statistilistest andmeanaliitisi meetoditest kasutati esmalt kirjeldavat statistikat, mille juures leiti
vastuste sagedusjaotused, viidetele Likerti 7-palli arvulisel skaalal antud hinnangute
keskvaartused ja nende pdhjal variatsioonikordajad. Hindamaks vaidete mddtmise tookindlust leiti
nende reliaablust kirjeldav Cronbachi alfa-kordaja. Avatud kisimuse analliisimiseks kasutati
kodeerimist, kus vastused koondati kaheteistkiimnesse kategooriasse ning seejarel leiti nende

esinemissagedused.

Valimitele 120 ning suuremad loodi testi valiku tegemisel eeldused normaaljaotuseks (Malhotra
2007, 479). Valimitele, mis olid 120 ja vadiksemad arvutati asimmeetria ja jarsakus, et luua
eeldused normaaljaotust eeldava statistika kasutamiseks (lbid., 462). Suurte valimite ning
normaaljaotuse puhul olid téidetud eeldused parameetrilise statistika kasutuselevotmiseks.
Tuginedes teoreetilistele seisukohtadele ja empiirilistele uuringutele otsustati leida erinevusi soo,

vanuse, hariduse vahel, keskmise isikliku ning leibkonnaliikme sissetuleku vahel.

Tegurite vadrtused on leitud keskvadrtuste meetodiga, arvutades selleks iga teguri skoori vastajate
IGikes aritmeetilise keskmise meetodiga. Seejarel vorreldi tulemusi sotsiaaldemograafiliste
gruppide 10ikes. Tegurite erinevuste analliisimiseks vorreldi esmalt vaadeldavate gruppide
dispersioone, kasutades selleks F-testi. Seejarel teostati sooliste erinevuste leidmiseks s6ltumatute
valimite T-test vastavalt eelneva testiga leitud tulemustele. Ulejainud demograafiliste naitajate
puhul jagunes néitaja kolmeks v6i enamaks gruppiks ning seega valiti dispersioonide vordlemiseks
Levene test. Jargmiseks leiti, kas gruppide keskvéartused on oluliselt erinevad, kasutades selleks
vastavalt eelneva testi tulemustele, kas thefaktorilist dispersioonianaltiisi ANOVA voi Welchi
ANOVA teste. Kui dispersioonianaltiisi tulemus osutus statistiliselt oluliseks viidi ldbi mitmene
vordlemine Fisheri LSD testiga. KG&ik testid teostati olulisusenivool 0,05. Tulemused koondati
tabelisse, esitades lisaks test-statistikule ja olulisustdendosusele ka vastuste aritmeetilised

keskvaartused, standardhélbed ning valimi suurused.

Korrelatsiooni ning regressioonianaliiusi teostamiseks vorreldi jatkusuutliku moe s6ltumatuid
tegureid AT, SN, PBC, PCE, PPR ja EK s6ltuva teguri kditumiskavatsusega Bl. Teguritevahelise

seose olemasolu, tugevuse ja iseloomu modtmiseks teostati korrelatsioonanaluits, kasutades
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selleks mitteparameetrilist Spearmani korrelatsioonikordajat. Spearmani korrelatsioonikordaja ei
eelda tunnuste normaalset jaotumist ega ole tundlik erindite suhtes, mistdttu on sobivam kasutada

arvuliste tunnuste korral, millel esineb palju erinevaid vaartusi.

Regressioonianaliiilisi teostamiseks testiti eelnevalt, kas andmed vastavad mitmese lineaarse
regressiooni eeldustele. Selleks testiti olulisusenivool 0,05, kas sdltumatute tunnuste ja sdltuva
tunnuse vahel esineb lineaarne seos, kas jddgid on soOltumatud, kas jddgid vastavad
normaaljaotusele ning, kas jadgid on konstantse hajuvusega (Malhotra 2007, 552). Lineaarse seose
olemasolu vaadeldi hajuvusdigrammiga. Jadkide soltumatuse testimiseks sooritati Durbin-Watsoni
test. Jadkide normaaljaotuse testimiseks viidi 14bi Shapiro-Wilki test. Konstantse hajuvuse
testimiseks rakendati White’i testi. Lisaks testiti eelnevalt multikollineaarsust, leides selleks
varieeruvusindeksi VIF néitaja. Hindamaks kaitumiskavatsuse seost teguritega rakendati mitmest

WLS regressiooni.

Likerti skaala intervallskaalana ké&sitlemisel tuleb arvesse votta teatud hulgal piiranguid. Vottes
eelduseks, et Likerti skaala puhul ei ole hoolimata arvulistest andmetest tagatud skaalajaotiste
vordsus, tuleb seda rangelt vottes vaadelda kui jarjestusskaalalt, mille puhul on sobiv viis
keskvaartuste leidmiseks mood vdi mediaan meetod ning mitteparameetrilise statistika kasutamine
(Kothari 1990, 86). Sellest hoolimata otsustati tulenevalt TPB uuringutes Likerti skaala laialdasest
kasitlemisest intervallskaalana ka ké&esolevas uuringus tulemuste efektiivsemaks tdlgendamiseks
lahtuda intervallskaala analliisi pdhimdtetest. Kéesolev t60 pdhineb eeldusel, et uuritavad véited
on oma olemuselt vordse kaaluga. See 13i eeldused vaidete koondvaartuse leidmiseks aritmeetilise
keskmise meetodiga. Keskmiste leidmisel arvati vélja ,,Ei oska delda“ tulemused, mille olemasolul
vOiksid keskmised tulemused oluliselt erineda. Tulenevalt bakalaureusetd6 mahunduetest otsustati
regressioonanalliusi teostamiseks l&htuda nn sammuuviisilise protseduuri (stepwise regression)
meetodist vastupidiselt soovituslikule hierarhilisele kasitlusele. Sammuviisilistest protseduuridest
rakendati tagurpidi elimineerimist, eemaldades s6ltumatud muutujad vastavalt kdige kdrgemale
olulisustdendosusele mudelist lkshaaval ning seejarel korrates protsessi uuesti allesjaanud
muutujatega. Regressioonimudelid leitud sellise tehnikaga ei ole enamik juhtudel optimaalsed,
sest sOGltumatute muutujate omavahelise korrelatsiooni tottu vdivad olulised muutujad jéada
mudelist ekslikult vélja ning vastupidi. Optimaalse regressioonivdrrandi loomiseks tuleks

omavahel vorrelda kdiki voimalikke kombinatsioone. (Malhotra 2007, 560) Seega vGime vaadata
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mudelilt kill tunnuste olulisuse tendentse mudelisse kaasamise osas, kuid t6en&osus jouda

sisuliselt paikapidava mudelini on madal.

3.2. Uuringu tulemused

3.2.1. Jatkusuutliku moe tuntus ja tarbimiskultuur

Jatkusuutlik mood ei ole vastajatele vodras mdoiste. Enne kusimustikule vastamist olid
jatkusuutliku moe mdistega juba varasemalt tutvunud umbes 87% vastajatest (vt Joonis 4).
Peaaegu vordselt leidus neid, kes ei olnud jatkusuutlikust moest kindlasti varem kuulnud ning neid,
kes ei saanud kindlalt vaita, et ei olnud sellega juba kokku puutunud. Enamus vastajatest oli
mdistega kursis, mistdttu ei peetud siinkohal mdistlikuks uurida edasi vastuste jaotumist vastavalt

sotsiaaldemograafilistele tunnustele.

Ei oska 6elda
7%

Ei
6%

Joonis 4. Vastused kiisimusele ,,Kas Sa oled jatkusuutlikust moest varem kuulnud?* (% koikidest
vastajatest), n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Vastajad, kes olid jatkusuutliku moe mdistega kokku puutunud, seostavad jatkusuutlikku moodi
peamiselt materjalide taaskasutamise vOi Umbertootlemise ja orgaaniliste materjalide
kasutamisega (vt Joonis 5). Ule poolte vastajatest oskas jatkusuutlikku moodi seostada ka
kasutatud toodete ja vintage’ga, tdpsemalt toodete taaskasutamise, parandamise ja
umbertegemisega. V&dhem oldi teadlikud vegantoodete, eritellimusel valminud ning kasitootoodete

seosest jatkusuutliku moega. Vaid moni ksik tarbija oskas eristada oma tarbimise vahendamist
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jatkusuutliku moe tarbimisviisina. Lisaks seostati jatkusuutlikku moodi kvaliteetse materjali ning
vastupidavusega ja aegumatu tegumoe, praktilisuse ning multifunktsionaalsusega. Ligikaudu 6%

vastajatest tdi valja, et jatkusuutlik mood on varreldes selle alternatiividega kallim.

Materjalide taaskasutamine voi
umbertdotlemine

Orgaaniline I 56.1%

I —  56.1%

Kasutatud/vintage I 51.5%
Vastupidav [N 34.8%
Oiglane kaubandus NG 21.2%
Aegumatu/praktiline NG 12.1%
Kallis M 6.1%
Kohalik toodang I 5.1%
Tarbimise vahendamine Il 4%
Kasitoo M 2%
Eritellimusel valminud W 1.5%
Vegan W 1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 5. Vastused kiisimusele ,,Palun Kirjuta, milliste mérks6nadega seostub Sinu jaoks
jatkusuutlik mood* (% kdikidest vastajatest), n=198

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Jooniselt 6 selgub, et kdik jatkusuutliku moe tarbimisviisid on vastajate seas esindatud.
Tarbimisviiside sageduse hindamisel loeti ,,5“ kuni ,,7° skoorid korgeks, ,4“ keskmiseks
tulemuseks ning ,,1* kuni ,,3 madalaks tulemuseks. VVottes arvesse vastajate kogu moetarbimist
on neist kdige levinumad brandi toodangu soetamine, mis on oma tegevuses eetiline ja labipaistev
ja taaskasutuspoodidest ostmine voi lahedastelt/tuttavatelt saadud toodete kandmine. Populaarne
on ka orgaanilistest materjalidest toodetud moetoodete soetamine. Esimesed kaks kriteeriumit on
vastajate 16ikes moetarbimisel téidetud ligikaudu pooltest kordadest, millest vdib jareldada, et

jatkusuutliku moe kandmine on vastajate tarbimisvalikute seas Usna levinud. Taaskasutuspoest
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ostmist vOi lahedastelt/tuttavatelt moetoodete saamise populaarsust vastajate seas vdib pdhjendada
asjaoluga, et need on vorreldes alternatiividega koige kéattesaadavamad jatkusuutliku moe
tarbimisviisid. Kdige harvem lastakse endale moetooteid eritellimustdona valmistada ning
ebatavaline on ka veganmaterjalidest toodete soetamine. Paralleele saab tuua eelmise kiisimusega
leitud vastustega, kus selgus, et tarbijad ei ole kursis jatkusuutliku moe ja eritellimustéd ning
vegantoodete vahelise seosega. Lisaks on eritellimusto6 vorreldes selle alternatiividega kallim

ning veganmaterjalist toodete valik ei ole tdna Eesti turul veel laialdaselt esindatud.

Brindi toodang, mis on oma

tegevuses eetiline 2% 12% 8% 2% Y7S
ja labipaistev (M=4,6)
Taaskasutuspoest ostetud
voi lahedastelt/ 5% 16% 8% 13% 7%

tuttavatelt saadud (M=4,5)

Orgaanilistest materjalidest

toodetud (M=4,4) 13% 5%

Kohalik toodang (M=4)

Taaskasutatud materjalidest
toodetud
vdi imbertdddeldud (M=4)

A 4%

Kiisito (M=3,6)

Veganmaterjalidest toodetud

(nt vegannahast) (M=2,7) 5% 4% 8% 10% 12% / 35% 9%

Eritellimustoo (M=2,3) ERZELZ L0 vl 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m7 m6 w5 w4 w3 m2 ml Eioska odelda

Joonis 6. Vastajate hinnangud soetatud moetoodetele vottes arvesse kogu moetarbimist (%
kdikidest vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Vastajate soo jargi esines statistiliselt oluline erinevus ainult taaskasutuspoest ostetud voi
ldhedaselt/tuttavatelt saadud tingimuses (vt Lisa 3). Vorreldes meestega ostavad naised oluliselt

tihedamini taaskasutuspoodidest voi tarbivad l&hedastelt/tuttavatelt saadud moodi. Piirdudes
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olulisusenivooga 0,1 soetavad lisaks naised oluliselt sagedamini ka taaskasutatud materjalidest

toodetud voi Uimbertdddeldud moetooteid.

Vanuse 16ikes jéeti analtitsist valja eritellimust0o, sest valimi jaotus ei allunud normaaljaotusele
ega olnud piisavalt suur, et luua eeldusi normaaljaotuseks. Olulisuse nivool 0,05 téheldati olulisi
vanusegruppide erinevusi ka&sitéd, kohaliku toodangu ning veganmaterjalidest toodetud
moetoodete tarbimise osas (vt Lisa 4). Vanuses 41-50 inimesed tarbivad oluliselt enam késit66d
ning kohalikku toodangut kui 21-30 aastased. Vastupidine tendents esineb aga vegantoodete
tarbimise osas, kus nooremate seas on vegantoodete tarbimine oluliselt populaarsem kui vanemate
inimeste seas. Lahtudes olulisuse nivoost 0,1, esines lisaks ka gruppidevahelisi erinevusi brandi
toodangu, mis on oma tegevuses eetiline ja labipaistev tarbimise osas. Nimelt tarbivad 31-40

aastased vorreldes noorematega oluliselt rohkem eetiliste brandide toodangut.

Hariduse jargi erinesid vastused oluliselt kasit60, kohaliku ning eetilise brandi moetoodangu osas
(vt Lisa 5). Magistri ning kdrgema haridusega inimesed tarbivad oluliselt enam kasitodd kui
bakalaureuse haridustasemega inimesed. Magistri ning k6rgema haridustasemega inimesed
tarbivad oluliselt enam ka kohalikku toodangut kui bakalaureuse ning madalama haridustasemega
inimesed, mistottu vdib selgelt vdita, et haridustase mdjutab kohaliku toodangu tarbimist.
Orgaanilistest materjalidest toodete tarbimine on vorreldes bakalaureuse ning sellega vordustatud
haridustasemega populaarsem magistri ning kérgema haridustasemega vastajate seas. Korgeima
haridustasemega inimesed tarbivad enam eetilise brandi toodangut kui kesk-, keskeri-, ning

kutseharidusega inimesed.

Isiklik keskmine netosissetulek kuu 16ikes mdjutab oluliselt vastajate jatkusuutliku moe tarbimise
sagedust mitme tarbimisviisi puhul (vt Lisa 6). Gruppidevahelisi erinevusi vOib tuua nii
taaskasutuspoest ostetud voi ldhedastelt/tuttavatelt saadud, eritellimustoo, kasitod ning kohaliku
toodangu tarbimise osas. Ule 1600€ teenivad inimesed tarbivad oluliselt viihem taaskasutatud
tooteid kui inimesed, kelle sissetulek ja&b 501-1600€ vahemikku. 1001€ ning enam teenivad
vastajad lasevad aga oluliselt sagedamini oma moetooted valmistada eritellimustéona kui kuni
500€ teenivad vastajad. Kuni 1000€ sissetulekuga vastajad tarbivad oluliselt vihem késit6od kui
sellest suurema sissetulekuga vastajad. Olulisuse nivool 0,1 mdjutab isiklik sissetulek lisaks veel
taaskasutatud materjalidest toodetud voi imbertdtdeldud ning eetilise bréndi toodangu tarbimise

sagedust. Nimelt tarbivad kuni 500€ teenivad vastajad oluliselt vahem taaskasutatud materjalidest
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toodetud voi Umbertdddeldud tooteid kui 1001-1600€ teenivad inimesed. Alates 1001€ teenivad

inimesed soetavad oluliselt enam eetilist moodi kui alla 5S00€ netosissetulekuga inimesed.

Leibkonna keskmise sissetuleku kuus leibkonnaliikme kohta 16ikes vOib gruppidevahelisi
erinevusi taheldada taaskasutuspoest ostetud voi lédhedastelt/tuttavatelt saadud moetoodete
tarbimise osas, kus 501-1000€ teenivad inimesed tarbivad oluliselt sagedamini taaskasutatud
moetooteid kui tile 1600€ teenivad vastajad (vt Lisa 7). Olulisuse nivool 0,1 osutus statistiliselt
oluliseks ka veganmaterjalidest toodetud toodete tarbimine erinemine vastavalt leibkonnaliikme
sissetulekule. Nimelt vorreldes koérgeima sissetulekuga inimestega otsustavad 1001-1600€

teenivad oluliselt sagedamini vegantoodete kasuks.

3.2.2. Jatkusuutliku moe tarbimist méjutavad tegurid

Véidete tugevuse hindamisel loeti ,,5° kuni ,,7 skoorid kdrgeks, ,,4* keskmiseks tulemuseks ning
.1 kuni ,,3“ madalaks tulemuseks. Jooniselt 7 on naha, et kdiki hoiakuid uurivaid vaiteid hinnati
keskmiselt vaga korgelt. Jatkusuutlikku moodi hinnatakse korgelt heaks ning madistlikuks
tegevuseks, tapsemalt vastavalt 72% ja 74% moetarbijatest ndustusid véidetega taielikult. 60%

vastajatest ndustus téielikult, et jatkusuutliku moe tarbimine tekitab neis hea enesetunde.
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Arvan jitkusuutliku moe

tarbimisest hiisti (M=6,5) 72% 16% 4% 4%
Jitkusuutliku moe tarbimine e
on mdistlik tegevus (M=6,5) 74% 15%  4%4%

Jéatkusuutliku moe tarbimine

tekitab hea enesetunde (M=6,3) 6o% 16% 108 5%2% Brg
Jitkusuutliku moe tarbimine a0y
on meeldiv tegevus (M=5,9) 43% 22% 19% 4%4% K3

Eelistan jitkusuutlikku
moodi selle alternatiividele 12% 10% 4%
(M=5,2)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m7 m6 w5 w4 w3 m2 ml Eioska delda

Joonis 7. Moetarbijate hinnangud hoiakut uuritavatele véidetele (% kdikidest vastajatest),
M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Vaorreldes hoiakutega olid kdikide subjektiivse normi skoorid madalad (vt Joonis 8). Vastajad olid
enam arvamusel, et nende perekond ja sGbrad ei julgusta neid tugevalt tarbima jatkusuutlikku
moodi. Sama suunitlus esines ka tunnetatud thiskonna surve osas. Enamasti andsid vastajad
madalaid hinnanguid ka véitele, et enamik nende jaoks olulisi inimesi pooldab jatkusuutlikku
moodi. Ule poolte vastajatest hindas kdorgelt, et nende jaoks olulised inimesed saaksid neid

mdjutada tarbima jatkusuutlikku moodi kui nad seda Uritaksid.
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Minu jaoks olulised inimesed saavad
mojutada mind tarbima jatkusuutliku 17%
moodi (M=4,6)

Enamik minu jaoks olulisi inimesi
pooldab jatkusuutlikku moodi 11% 7% 15%
(M=3,8)

Minu perekond ja sobrad julgustavad
mind tarbima jétkusuutlikku moodi 19%
(M=3,4)

Uhiskond survestab mind tarbima
jétkusuutlikku moodi (M=3)

7% 13% 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m7 m6 u5 m4 m3 m2 ml Eioskaoelda

Joonis 8. Moetarbijate hinnangud subjektiivset normi uuritavatele vaidetele (% kdikidest
vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Jooniselt 9 saab téheldada, et keskmised hinnangud tajutud kontrollile kditumise tle olid veidi
kdrgemad subjektiivsele normile antud hinnangutest. Ligi kolmandik vastajatest usub kindlalt, et
jatkusuutliku moe tarbimine on otsus, mis sdltub ainult nendest endast. Seda ning véidet, et
jatkusuutlik mood on vastajale igati kattesaadav hindas positiivselt tle poolte vastajatest. Vite
seas, et jatkusuutliku moe tarbimine on lihtne tegevus esines ligikaudu vordselt kérgeid ning
madalaid hinnanguid. Umbes pooled vastajad usuvad, et neil on piisavalt aega, raha ja

motivatsiooni tarbida jatkusuutlikku moodi.
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Jitkusuutliku moe tarbimine on otsus,
mis sdltub ainult minust endast 14% 8% 4900

(M=5,3)

Jitkusuutlik mood on mulle igati
kéttesaadav (M=4,6)

Mul on piisavalt aega, raha ja
motivatsiooni tarbida jatkusuutlikku
moodi (M=4,3)

Minu jaoks on jatkusuutliku moe
tarbimine lihtne tegevus (M=4)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m7 w6 w5 m4 w3 m2 ml FEioskaoelda

Joonis 9. Moetarbijate hinnangud tajutud kontrolli kaitumise (le uuritavatele véidetele (%
kdikidest vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Hinnangud tarbija tajutud efektiivsust mddtvatele véidetele olid valdavalt kdrged (vt Joonis 10).
Ligikaudu pooled vastajatest ndustuvad taielikult, et Uksiktarbijal on mdistlik ndha vaeva
keskkonna sdilitamise ja edendamise nimel. Vorreldes teiste vaidetega usuti vdhem, et oma
tegevusega saab avaldada markimisvaarset moju keskkonnaprobleemide lahendamisele.
Hindamisel oldi enesekindlamad, et tksiktarbijal on vdimalik avaldada thiskonnale positiivset
mdju, kui teda Gmbritsevale keskkonnale.
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Uksiktarbijal on maistlik niha vaeva
keskkonna siilitamise ja edendamise 48% 15% 8%  5%2%
nimel (M=5,9)

Saan oma tegevusega avaldada
ithiskonnale positiivset mdju, kui tarbin
sotsiaalselt vastutustundlike ettevdttete

tooteid (M=5,5)

11% 5% 5% 2%

Tarbimisvalikuid tehes kaalun, kuidas
minu otsused mdjutavad keskkonda ja 14% 7% 8%
teisi tarbijaid (M=5,1)

Saan aidata kaasa keskkonnaprobleemide
lahendamisele, kuna suudan oma
tegevusega avaldada miirkimisvéirset
méju (M=4,9)

13% 10% 7% 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m7 m6 w5 w4 m3 m2 ml Eioska oelda

Joonis 10. Moetarbijate hinnangud tajutud tarbija efektiivsust uuritavatele véidetele (% kdikidest
vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Jooniselt 11 on naha, et lle poolte vastajate jaoks on jatkusuutlik mood vaga oluline ja, et see tihtib
nende teiste elustiilivalikutega, millest vdib jareldada, et valimis on Ulekaalus inimesed, kes on
jatkusuutliku moe tarbimisega tihedalt seotud. Enam inimesi usub, et jatkusuutlik mood on oluline
osa nende identiteedist ehk teisisdnu v8imaldab neil ennast ndidata sellisena nagu nad soovivad,
et teised neid tajuksid. Samas ei usutud oluliselt sagedamini, et jatkusuutlik moe tarbimine on
seotud inimese tegeliku olemusega. Enamasti oldi seisukohal, et jatkusuutliku moe tarbimine ei

aita kaasa elu eesmaérkide saavutamisele.
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Jétkusuutliku moe tarbimine iihtib minu
teiste elustiilivalikutega (M=4,9)

16% 10% 6% 5%

Jitkusuutlik mood on minu jaoks viga
oluline (M=4,5)

Jétkusuutliku moe tarbimine vdimaldab
mul ennast teistele ndidata sellisena,
nagu ma soovin, et nad mind néaeksid
(M=4,4)

10% 12%

Jitkusuutlik mood aitab mul viljendada

seda, kes ma olen (M=3,9) 5%

Jétkusuutliku moe tarbimine aitab mul

saavutada mu elu eesmirke (M=3,3) 15% 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m7 m6 w5 w4 m3 w2 ml Eioskadelda

Joonis 11. Moetarbijate hinnangud tajutud isiklikku seotust jatkusuutliku moega uuritavatele
vdidetele (% kdikidest vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Ule poolte vastajatest usub, et jatkusuutlik mood on keskkonnale pigem kasulik omades sellega
vdaga korget keskmist skoori (vt Joonis 12). Veerand vastajatest vaitis kindlalt, et nad ei ole labinud
vastavat kursust vOi ennast iseseisvalt jatkusuutlikkusega seotud probleemide teemadel harinud.
Vaid 22% vastajatest hindas kdrgelt oma huvi ja varasemat kogemust jatkusuutlikkusega seotud
teemade osas. Ule poolte vastajatest uskus, et nad ei oma laialdasi keskkonnalaseid teadmisi.

36



Ma tean, et jitkusuutliku moe
tarbimine on keskkonnale kasulik 7% 17%
(M=6,3)

Usun, et oman laialdasi
keskkonnaalaseid teadmisi (M=4,6)

Olen ldbinud vastava kursuse voi
ennast iseseisvalt harinud moe
jatkusuutlikkusega seotud
probleemide teemadel (M=3,5)

7% 13% 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m7 m6 nu5 w4 w3 m2 ml FEioskaoelda

Joonis 12. Moetarbijate hinnangud keskkonnateadlikkust uuritavatele vaidetele (% kdikidest
vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Kéitumiskavatsust uurivate vaidete skoorid olid valdavalt kérged (vt Joonis 13). Eriti kdrgelt
hinnati valmisolekut soetada jatkusuutlikku moodi, et toetada sellega jatkusuutlikku tootmist ning
hinnangut moe tarbimisel otsustada jatkusuutlike alternatiivide kasuks, kui see on vahegi véimalik.
Samal ajal sai vaid 22% vastajatest kindlalt véita, et kavatseb tulevikus tarbida jatkusuutlikku
moodi, mis nditab, et valmisolekut hinnati kérgemalt kui ennustatavat tegelikku kaitumist.
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Olen valmis soetama jatkusuutlikku moodi,

et toetada jitkusuutlikku tootmist (M=5,6) ISARN 7% 7% 4%

Kui vihegi voimalik, siis otsustan moe tarbimisel

jatkusuutlike alternatiivide kasuks (M=5,5) 16% 15% " §6%s5"

Suure tdendosusega tarbin tulevikus T
jatkusuutlikku moodi (M=5,4) =t tan

Kui avastan, et toode on jatkusuutlik, suureneb mu
ostuvalmidus markimisvasrselt (M=5,2)

16% 12% 5% 7% 5%

Kavatsen edaspidi tarbida
jatkusuutlikku moodi (M=5,1) gl Lz B

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m7 m6 w5 w4 w3 m2 ml Eioskadelda

Joonis 13. Moetarbijate hinnangud kaitumiskavatsust uuritavatele vaidetele (% kdikidest
vastajatest), M=aritmeetiline keskmine, n=227

Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Tabelist 1 on nadha, et hoiaku jatkusuutliku moe suhtes ning kavatsetud kaitumise sisemine
reliaablus on véga hea. Hea reliaablus esineb ka tajutud isikliku seotuse jatkusuutliku moega,
tajutud tarbija efektiivsuse ning tajutud kontrolli kditumise tle koondteguritel. Kaheldav reliaablus
esineb subjektiivse normi puhul ning kehv reliaablus keskkonnateadlikkust modtva teguri puhul.
Viimased viitavad sellele, et mdotmise tulemused ei ole jérjepidevad ega usaldusvéarsed. Sellest
tulenevalt soovitaks autor keskkonnateadlikkuse uurimiseks kasutada teistsuguseid véiteid ning

kaaluda sama tegevust ka subjektiivse normi uurimise osas.
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Tabel 1. Tegurite koondstatistika

Tahis Tegur M | sp | N | v | Cronbachs
alpha
AT Hoiak jatkusuutliku moe tarbimise suhtes 6,1 | 1,04 5| 0,17 0,90
SN Subjektiivne norm 36| 1,20 4| 0,33 0,63
PBC Tajutud kontroll kditumise Ule 46| 1,23 4| 0,27 0,79
PCE Tajutud tarbija efektiivsus 53| 1,35 4| 0,25 0,88
PPR Tajutud isiklik seotus jatkusuutliku moega 421 154 5| 0,37 0,88
EK Keskkonnateadlikkus 48| 1,20 3| 0,25 0,57
BI Kavatsetud kaitumine 53| 1,37 5| 0,26 0,92
Allikas: autori arvutused
Maérkused:

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhélve (SD), véidete arv teguri I6ikes (N),
variatsioonikordaja (V), Cronbachi alfa-kordaja (Cronbach’s alpha)

Joonisel 14 on esitatud vaiteid uurivate tegurite koondvaartuste keskmine tulemus. Véidete
koondvaéartused olid keskmiselt kdrgemad hoiakuid mddtva teguri puhul. Keskmine tulemus oli
kdrge ka tajutud tarbija efektiivsuse ning kavatsetud kéaitumise puhul, mis viitab, et tarbijad usuvad
keskmiselt, et suudavad oma kaitumisega avaldada olulist mdju ning, et nende kaitumiskavatsus
tarbida jatkusuutlikku moodi on valdavalt kérge. Madalalt hinnati subjektiivse normi mdju.
Suurim vastuste varieerumine esines tajutud isikliku seotuse jatkusuutliku moega ning subjektiivse

normi puhul, mis viitab, et vastajad ei olnud hinnangute andmisel tldiselt tUksmeelel (vt Tabel 1).

Naiste valmisolek tarbida jatkusuutlikku moodi on oluliselt korgem kui meeste oma (vt Lisa 8).
Kui ldhtuda olulisuse nivoost 0,1 saab vilja tuua, et naiste hoiakud jatkusuutliku moe suhtes on
oluliselt korgemad kui meeste omad. Samuti tunnevad naised meestest enam, et suudavad

jatkusuutlikult tarbimisega avaldada sotsiaalsetele voi keskkonnaprobleemidele olulist moju.

Vanuse 10ikes jéeti analiilisist vdlja AT, sest valimi jaotus ei allunud normaaljaotusele ega olnud
piisavalt suur, et luua eeldusi normaaljaotuseks. 21-30 aastased tunnevad oluliselt suuremat
sotsiaalset survet tarbida jitkusuutlikku moodi kui 31-40 aastased (vt Lisa 9). Ulejééinud tegurite

keskvairtused vanusegruppide vahel ei erinenud.
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Hoiak jatkusuutliku moe suhtes (AT) | NNRINEGGEEEEE .10
Tajutud tarbija efektiivsus (PCE) [ INEGNGTNNNENEGEEEEEEEE - .34
Kavatsetud kaitumine (1) |GGG - 34
Keskkonnateadlikkus (EK) [ NNRNIEEEEE £ 51
Tajutud kontroll kaitumise tle (PBC) | NENEGTNGEGEGEEEEEEEE .56
Tajutud isiklik seotus jatkusuutliku moega (PPR) | NG .20
Subjektiivne norm (SN) || NG 364

Joonis 14. Tegurite aritmeetilised keskmised, n=227
Allikas: autori koostatud lisas 1 toodud andmete alusel

Hariduse 16ikes jdeti analiiiisist vdlja AT, sest valimi jaotus ei allunud normaaljaotusele ega olnud
piisavalt suur, et luua eeldusi normaaljaotuseks. Olulisuse nivool 0,05 iilejddnud tegurite
keskvaartused haridustasemete 10ikes ei erinenud, kuid piirdudes olulisusenivooga 0,1 esinesid
gruppidevahelised erinevused tajutud isikliku seotuse puhul (vt Lisa 10). Nimelt seostasid magistri
ja korgema haridustasemega vastajad ennast oluliselt sagedamini jatkusuutliku moega, kui kesk-,

keskeri- ja kutseharidusega vastajad.

Isikliku keskmise sissetuleku kuus 10ikes jdeti analiilisist vélja AT, sest valimi jaotus ei allunud
normaaljaotusele ega olnud piisavalt suur, et luua eeldusi normaaljaotuseks. Olulisuse nivool 0,05
keskvaartuste erinevusi isikliku sissetuleku loikes ei tuvastatud (vt Lisa 11). Kui piirduda olulisuse
nivooga 0,1 leiti, et lile 1600 eurose isikliku keskmise sissetulekuga vastajad tajuvad oluliselt
korgemat kontrolli oma kéditumise iile kui kuni 500 eurose keskmise isikliku sissetulekuga
vastajad. Leibkonna keskmise netosissetuleku suurus kuus iihe leibkonnaliikme kohta ei

avaldanud mingit olulist mdju tegurite keskvéértustele (vt Lisa 12).
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Koik tegurite ja kditumiskavatsuse vahelised seosed osutusid olulisusenivool 0,05 statistiliselt
oluliseks (vt Lisa 13). Tabelist 2 on néha, et kdikide tegurite ning kditumiskavatsuse vahel esineb
positiivne seos. Kdige tugevam positiivne seos on tajutud isikliku seotuse jatkusuutliku moega
(PPR) ning k&itumiskavatsuse (BI) vahel. Keskmine tugevusega mdjutavad kaitumiskavatsust
teguritest veel ka vastavalt hoiak jatkusuutliku moe tarbimise suhtes (AT), tajutud tarbija
efektiivsus (PCE) ning keskkonnateadlikkus (EK). Vorreldes eelnevatega nérgem, kuid siiski
keskmise tugevusega positiivne seos esineb tajutud kontrolli kaitumise tle (PBC) ning
kaitumiskavatsuse ja subjektiivse normi (SN) ning kaitumiskavatsuse vahel. Séltumatute tegurite
vahel esineb tugev keskmine positiivne seos PCE ning PPR vahel, mis viitab, et inimesed, kes
seostavad enda identiteeti, vaartushinnaguid ning elustiili rohkem jatkusuutliku moega tunnevad,
et suudavad oma kéitumisega avaldada olulist méju. Tugevam keskmine seos esines ka AT ning
PPR vahel, mis viitab, et inimesed kelle tajutud isiklik seotus jatkusuutliku moega on kdrge
omavad ka selle vorra positiivsemaid hoiakuid jatkusuutliku moe suhtes. Keskkonnateadlikkuse
ning hoiakute vahel esineb ndrgem keskmine positiivne seos, mis viitab, et keskkonnateadlikkus

mdjutab hoiakuid ning l&bi selle ka kaudselt kaitumiskavatsust.

Tabel 2. Spearmani korrelatsioonimaatriks

AT SN PBC PCE PPR EK Bl
AT 1
SN 0,341 1
PBC 0,439 0,407 1
PCE 0,478 0,359 0,442 1
PPR 0,566 0,474 0,478 0,632 1
EK 0,458 0,315 0,336 0,487 0,503 1
Bl 0,669 0,460 0471 0,653 0,758 0,626 1

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Regressioonimudeli loomiseks testiti eelnevalt, kas andmed vastavad mitmese lineaarse
regressiooni eeldustele. Selleks testiti olulisusenivool 0,05, kas soltumatute tunnuste ja soltuva
tunnuse vahel esineb lineaarne seos, kas jddgid on soOltumatud, kas jddgid wvastavad
normaaljaotusele ning kas jadgid on konstantse hajuvusega (Malhotra, 2007, Ik 462). Lineaarset
seose olemasolu vaadeldi hajuvusdigrammiga, mis véljendas, et kdikide tegurite ja
kéditumiskavatsuse vahel esineb mingil mééral lineaarne seos. Mitmese lineaarse regressiooni

eelduste kontroll on esitatud Lisas 14. Jadkide soltumatuse testimiseks sooritati Durbin-Watsoni
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test, mille tulemuste kohaselt jddgid ei korreleeru ning on seega teineteisest sdltumatud. Jadkide
normaaljaotuse testimiseks viidi 1abi Shapiro-Wilki test, mille tulemuste kohaselt vastavad jaagid
normaaljaotusele. Konstantse hajuvuse testimiseks rakendati White’i testi, mille kohaselt jaédkide
hajuvus ei ole vordne ehk eeldus ei ole tdidetud. Tulenevalt sellest, et koik mitmese lineaarse
regressiooni eeldused ei olnud tdidetud ei saanud regressioonimudelit luua kasutades selleks

mitmese lineaarse regressiooni mudelit.

Regressioonimudeli loomiseks jitkati WLS regressioonianaliiiisiga, mis votab arvesse jadkide
heteroskedastilisust. WLS teostamiseks arvutati jadkidele kaalud, mille esimesed viis tulemust
koos WLS regressiooniga on esitatud Lisas 15. Tugev teguritevaheline seos esineb PCE ning PPR
vahel, mis v0ib viidata multikollineaarsuse olemasolule luues eeldused selle testimiseks.
Multikollineaarsuse testimiseks leiti varieeruvusindeksi VIF vééartus, mis oli kombineeritud TPB
mudeli puhul 3,63. Tulenevalt sellest, et VIF<10, ei esinenud sdltumatute muutujate seas
multikollineaarsuse probleeme. Regressioonimudel osutus olulisusenivool 0,05 statistiliselt viga
oluliseks ning mudeli headuse tulemuse hindab autor samuti vdga korgeks (r?= 0,72). Mudelist
eemaldati SN ja PBC véartused, kuna need osutusid statistiliselt mitteolulisteks kaitumiskavatsuse
ennustajateks. 72% kaitumiskavatsuse hajuvusest on Kkirjeldatud hoiakuga jatkusuutliku moe
suhtes, tajutud tarbija efektiivsuse, tajutud isikliku seotuse jatkusuutliku moega ning
keskkonnateadlikkusega. Mudeli standardvea pdhjal saame vdita, et keskmiselt erineb tegelik
kaitumiskavatsus mudeli pdhjal saadud prognoosist 1,25 punkti vorra. PCE, PPR ja EK
originaalsesse TPB mudelisse lisamisel suurenes mudeli determinatsioonikordaja 24% vorra, mille
tulemusel paranes mudel oluliselt ja seega lisamine oli Gigustatud (vt Lisa 17). Anallius viidi l1abi
WLS regressiooniga, mis vottis arvesse jadkide heteroskedastilisust. Tulenevalt bakalaureuset6o
aja ning mahunduetest otsustati ignoreerida Shapiro-Wilki testi tulemusi, mille kohaselt jadgid ei
vasta normaaljaotusele, sest autor uskus, et tulemus on piisav, et vaadelda korrigeeritud

determinatsioonikordaja muutumist.

3.3. Jareldused ja ettepanekud

Uuringu tulemused nditavad, et jatkusuutliku moe tuntus ning tarbimine on Eestis kasvutrendil.
Tulemused Ghtivad méddunul aastal tehtud uuringuga (Tiainen 2020), kus autor leidis, et enamus

moetarbijad on téanaseks juba kursis jatkusuutliku moe terminiga. Koosk®dlas viimase uuringuga
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leiti, et enim seostavad Eesti moetarbijad jatkusuutlikku moodi timbertdddeldud voi taaskasutatud
materjalidest toodete, orgaanilisest materjalist toodete ning kasutatud esemete tarbimisega. Samuti
osati jatkusuutlikku moodi seostada ulatuslikult ka Giglase kaubandusega. Kaesoleva ning
varasemate uuringute dikes leiti GUhiselt, et vastajad seostavad jatkusuutlikku moodi
vastupidavusega, samal ajal nentides, et sellega kaasneb sageli ka oluliselt kérgem hind.
Tulemused ei erinenud ka mujal maailmas korraldatud uuringutest (Shen et al. 2013; Saricam et
al. 2017). Nii Eestis kui ka mujal maailmas on veel tédna vegantooted, eritellimusel valminud ning

kasitdotooted vahem levinud mdisted.

Kui 2015. aastal labiviidud uuringus (Tahk 2015) selgus, et ligikaudu pooled vastajatest on
soetanud endale jatkusuutlikku moodi, siis tdnaseks saab Vvéita, et juba lle poolte vastajatest peab
riiete taaskasutamist tavapéraseks tegevuseks. Ligi pooled vastajatest tunnistasid, et orgaanilistest
materjalidest toodetud ning Oiglase kaubanduse moetoodete hulk moodustab nende kogu
roivatarbimisest olulise osa. Tuntust on alles kogumas eritellimusel valminud ning
veganmaterjalidest toodetud moetoodete tarbimine. See Uhtib nii Tahki (2015) kui ka Tiaineni
(2020) leitud tulemustega, kus vastajad maérkisid, et peamisteks takistusteks jatkusuutliku moe
tarbimisel on nende madal kéattesaadavus Eesti turul ning vorreldes alternatiividega oluliselt

kdrgem hind.

Ké&esoleva uuringuga leiti, et vorreldes meestega ostavad naised oluliselt tihedamini
taaskasutuspoodidest vOi tarbivad lahedastelt/tuttavatelt saadud moodi. Lisaks soetavad naised
oluliselt sagedamini taaskasutatud materjalidest toodetud vdi umbertdddeldud moetooteid. Vanuse
IGikes taheldati, et vanuses 41-50 tarbivad oluliselt sagedamini k&sitd6d ning kohalikku toodangut
kui 21-30 aastased. Vastupidiselt ootustele leiti, et vegantoodete tarbimine on oluliselt levinum
just noorima vanusegrupi seas. Vanuses 31-40 aastased tarbivad vorreldes noorematega oluliselt
enam eetiliste brandide toodangut. Magistri ning kérgema haridusega inimesed tarbivad oluliselt
enam kasitood ja orgaanilistest materjalidest tooteid kui bakalaureuse haridustasemega inimesed.
Esimesed tarbivad oluliselt enam ka kohalikku toodangut kui bakalaureuse ning madalama
haridustasemega inimesed, mistottu voib selgelt vaita, et haridustase mdjutab kohaliku toodangu
tarbimist. Koérgeima haridustasemega inimesed tarbivad enam eetilise bréndi toodangut kui kesk-

, keskeri-, ning kutseharidusega inimesed.

43



Isiklik keskmine netosissetulek kuu 16ikes mojutab oluliselt vastajate jatkusuutliku moe tarbimise
sagedust mitme tarbimisviisi puhul. 1600€ ja enam teenivad inimesed tarbivad oluliselt vihem
taaskasutatud tooteid kui inimesed, kelle sissetulek jadb 501-1600€ vahemikku. 1001€ ning enam
teenivad vastajad lasevad aga oluliselt sagedamini oma moetooted valmistada eritellimustéona kui
kuni 500€ teenivad vastajad. Seega mojutab inimese isiklik sissetulek eritellimustoona valminud,
kasito0, taaskasutatud materjalidest toodetud vdi imbertdodeldud ning eetilise brandi toodangu
tarbimist positiivselt. Vastupidine tendents esineb aga taaskasutatud toodete tarbimise puhul, mida
vOib pdhjendada sellega, et taaskasutuspoodidest ostmine on jatkusuutliku moe tarbimisviisidest
finantsiliselt kdige kattesaadavam. Gruppidevaheliste erinevuste tulemused annavad olulist
informatsiooni moetdostuses tegutsevatele ettevotele, andes aimu, kuidas oma turundussénumeid
ules ehitada, et need diget sihtriihma kdnetaksid. Samas ei tohiks keskenduda ainult gruppidele,
mille keskmine tarbimine oli vOrreldes teistega oluliselt kdrgem ning analiilisida ka seda, kuidas

kdige efektiivsemalt madalama esindatusega gruppide keskmist tarbimist tosta.

Eesti moetarbija omab keskmiselt vdga korget positiivset hoiakut jatkusuutliku moe tarbimise
suhtes, kusjuures naiste hoiakud on oluliselt kdrgemad kui meeste omad. Esimene uhtib Tiaineni
(2020) leitud tulemustega, kus autor leidis, et Eesti ja Soome tarbijad omavad enamasti positiivseid
hoiakuid jatkusuutliku moe suhtes. Viimane haakub Chi (2021) leitud tulemustega, kus leiti, et

naised omavad positiivsemaid hoiakuid kui mehed.

Vorreldes teiste teguritega omistati subjektiivsele normile keskmiselt vorreldes teiste teguritega
madalam skoor. Vastajad olid enam arvamusel, et nad ei tunneta tugevat tihiskonna survet tarbida
jatkusuutlikku moodi, mis thtib Tiaineni (2020) leitud tulemustega. Analidsist selgus, et 21-30
aastased tunnevad oluliselt suuremat sotsiaalset survet tarbida jatkusuutlikku moodi kui 31-40

aastased.

Tajutud kontrollile kaitumise Ule anti keskmiselt kdrgem skoor kui tajutud isiklikule seotusele
jatkusuutliku moega ja subjektiivsele normile. Ule 1600 eurose isikliku keskmise sissetulekuga
vastajad tajuvad oluliselt kdrgemat kontrolli oma kaitumise Ule kui kuni 500 eurose keskmise
isikliku sissetulekuga vastajad, tGestades, et rahaliste ressursside olemasolu on ks olulisemaid

tajututavat kontrolli k&itumise tle mdjutavaid muutujaid.
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Tajutud tarbija efektiivsuse tulemus osutus keskmiselt kdrgeks, mis viitab, et tarbijad usuvad
keskmiselt, et suudavad oma kaitumisega avaldada olulist mdju. Naiste tajutud tarbija efektiivsus

osutus oluliselt krgemaks kui meeste oma.

Korgeima haridustasemega vastajad seostasid ennast oluliselt sagedamini jatkusuutliku moega kui
madalaima haridustasemega vastajad. Sugu, vanus, haridustase ega sissetulek ei modjutanud

statistiliselt oluliselt keskkonnateadlikkust.

Eesti ja Soome tarbijate seas (Tiainen 2020) leiti, et ligi kolmveerand vastajatest oli valmis
tulevikus oma moe tarbimisharjumusi jatkusuutlikumaks muutma. Antud uuringus omistati samuti
kavatsetud kaitumisele korge skoor (M=>5,34), kusjuures naiste valmisolek tarbida jatkusuutlikku
moodi oli oluliselt kdrgem kui meeste oma. Uuringu tulemused kajastavad, et vastupidiselt
Ameerikas (Chi et al. 2021) leitud tulemustele, ei mdjuta statistiliselt oluliselt kavatsust tarbida

jatkusuutlikku moodi sissetulek.

Koikide tegurite ning kéitumiskavatsuse vahel esineb positiivne seos, mis iihtib planeeritud
kditumise teooria ja selle edasiarendustega. Uuringu tulemused esitavad, et 72%
kaitumiskavatsuse (BI) hajuvusest on kirjeldatud hoiakuga jétkusuutliku moe tarbimise suhtes
(AT), tajutud tarbija efektiivsuse (PCE), tajutud isikliku seotuse jatkusuutliku moega (PPR) ning
keskkonnateadlikkusega (EK). Norgem, kuid siiski keskmise tugevusega positiivne seos esineb
tajutud kontrolli kditumise iile (PBC) ning kaitumiskavatsuse ja subjektiivse normi (SN) ning
kéditumiskavatsuse vahel. Subjektiivse normi vdhene olulisus mudelis {ihtib eelnevalt leitud
uuringutega (Chi et al. 2021; Ho et al. 2020; Shaharuddin, Hatef 2019), kus leiti, et subjektiivse
normi ja kditumiskavatsuse vahel on vorreldes teiste teguritega ndrgem vOi olematu seos.
Kooskodlas varasemate arvukate uuringutega avastati ka kéesoleva uuringuga, et hoiak
jatkusuutliku moe tarbimise suhtes on mudelis kodige voi iliks kdige olulisemaid kéitumist
kirjeldavaid tegureid (Chi et al. 2021; Ho et al. 2020; Manchiraju et al. 2012). Kéesoleva
uuringuga leidis kinnitust ka viide, et tarbija tajutud efektiivsus on iiks statistiliselt olulisemaid
tegureid kirjeldamaks jatkusuutliku moe tarbimist vastates varasematele (Chi et al. 2021)
tulemustele. Teadlikkuse moega kaasnevatest keskkonnaprobleemidest ja jatkusuutliku tarbimise
vahel esines positiivne seos, olles iiks olulisemaid jatkusuutliku moe tarbimist kirjeldav tegureid.
See iihtib (Ho et al. 2020) leidudega ning on vastupidine Ameerikas (Chi et al. 2021) leitud

tulemustele, mille kohaselt ei mdjuta see otseselt kditumiskavatsust. Viimase puhul leiti, et
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keskkonnateadlikkus mdjutab kavatsetud kaitumist kaudselt, omades suuremat seost hoiaku kui
kaitumiskavatsusega, mis ei haaku kdesoleva uuringu raames leitud tulemustega, kus tulemused
oli vastupidised. Kd&ige olulisemaks kavatsetud kaitumist kirjeldavaks teguriks osutus tajutud
isiklik seotus jatkusuutliku moega (PPR), mis iihtib suure hulga varasemate uuringutega, kus
tahtsustati véartushinnangute ja identiteedi olulisust jatkusuutliku kéitumise kirjeldamisel
(Manchiraju, Sadachar 2014; Hashmi et al. 2016; Lundblad, Davies 2016; Geiger, Keller 2018;
Becker-Leithold 2018).

Statistiliselt oluliselt ei erinenud tegurite keskvairtused vaadeldes inimese leibkonna keskmise
netosissetuleku suurust kuus tihe leibkonnaliikme kohta ning haridustaset, seega tasuks kriitiliselt
kaaluda nende gruppide edaspidise uurimise vajalikkust jatkusuutliku moe suhtes. Kdikide tegurite
vélja arvatud keskkonnateadlikkuse ning subjektiivse normi reliaablus osutus védga heaks, kus
tegurite reliaablus oli vastavalt kehv ning kaheldav tulemus. Viimased viitavad sellele, et
mootmise tulemused ei ole jirjepidevad ega usaldusvéirsed. Sellest tulenevalt soovitaks autor
keskkonnateadlikkuse uurimiseks kasutada teistsuguseid véiteid ning kaaluda sama tegevust ka

subjektiivse normi uurimise 0sas.

Tulenevalt bakalaureusetoé mahunduetest ning ajalistest piirangutest leiti analiilisi teostamiseks
viidetele keskmine skoor. Enam pohistatud tulemusi saab saavutada analiiiisides Eesti moetarbija
jatkusuutlikku kditumist faktoranaliiiisi voi struktuurvorrandi modelleerimisega (SEM - Structural
equation modeling), mis voimaldavad testida ja hinnata mitmemddtmelisi ja suure hulga tunnuste
omavahelisi pdhjuslikke seoseid. Lisaks oleks tulevikus huvitav uurida, kuidas erinevad
tulemused, kui kaasatud on ka alg- ja pohiharidusega vastajad, erinevad rahvused ning kuni 500
eurose leibkonna sissetulekuga vastajad. Pohjalikumalt voiks siilivida ka gruppidevaheliste

erinevuste analiilisimisse uuringus kasutatud viidete 1oikes.
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KOKKUVOTE

Ké&esoleva bakalaureusettd eesmargiks on vélja selgitada olulisemad jatkusuutliku moe tarbimist
mdjutavad tegurid ning anda Ulevaade jatkusuutliku moe tarbimisest Eesti tarbijate seas. Lisaks

pluti teada saada, millega seostavad Eesti moetarbijad jatkusuutliku moe maoistet.
1. Millega seostavad Eesti moetarbijad peamiselt jatkusuutlikku moodi?

Uuringu tulemuste kohaselt on jatkusuutliku moe tuntus ja selle tarbimine Eesti moetarbijate seas
kasvutrendil. Enim seostatakse jatkusuutlikku moodi Umbertéodeldud voi taaskasutatud
materjalidest toodete, orgaanilisest materjalist toodete ning kasutatud esemete tarbimisega.
Teadlikud ollakse ka jatkusuutliku moe ja diglase kaubanduse omavahelisest seosest. Vastajad
seostavad jatkusuutlikku moodi vastupidavusega, samal ajal tddedes, et sellega kaasneb Uldiselt
ka oluliselt kbrgem hind. Eesti moetarbijate seas on téna veel vegantooted, eritellimusel valminud

ning késitodtooted vahem levinud mdisted.
2. Millised tegurid mdjutavad tarbijate kaitumist jatkusuutliku moe tarbimise suhtes?

Kdikide tegurite ning kditumiskavatsuse vahel esineb positiivne seos. Uuringu tulemused esitavad,
et enim mojutavad kavatsetud kditumist hoiak jatkusuutliku moe tarbimise suhtes, tajutud tarbija
efektiivsus, tajutud isiklik seotus jatkusuutliku moega ning keskkonnateadlikkus. Norgem, kuid
siiski keskmise tugevusega positiivne seos esineb tajutud kontrolli kéitumise iile ning
kditumiskavatsuse ja subjektiivse normi ning kéitumiskavatsuse vahel. Eesti moetarbija omab
keskmiselt vdga korget positiivset hoiakut jatkusuutliku moe tarbimise suhtes, kusjuures naiste
hoiakud on oluliselt korgemad kui meeste omad. Madalaim skoor omistati subjektiivsele normile,
sealjuures 21-30 aastased tunnevad oluliselt suuremat sotsiaalset survet tarbida jatkusuutlikku
moodi kui 31-40 aastased. Sissetulek mojutas tajutud kontrolli kditumise tile oluliselt, tdestades,
et rahaliste ressursside olemasolu on {iiks olulisemaid tajututavat kontrolli kéitumise iile

mojutavaid nditajaid. Tajutud tarbija efektiivsuse tulemus osutus keskmiselt kdrgeks, mis viitab,
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et tarbijad usuvad, et suudavad oma kiitumisega avaldada olulist mdju, kusjuures naistel oli see
oluliselt korgem kui meestel. Korgeima haridustasemega vastajad seostavad ennast oluliselt
sagedamini jatkusuutliku moega kui madalaima haridustasemega vastajad. Eesti moetarbijate
kavatsetud kéitumine tarbida jatkusuutlikku moodi on kdrge, seejuures on see naistel oluliselt

korgem kui meestel.

3. Millised on levinumad jatkusuutliku moe tarbimisviisid Eestis?

Ule poolte vastajatest tarbib jatkusuutlikku moodi tihel vi teisel viisil. Ligi pooled vastajatest
tunnistasid, et orgaanilistest materjalidest toodetud ning 6iglase kaubanduse moetoodete hulk
moodustab nende kogu rdivatarbimisest olulise osa. Tuntust on alles kogumas eritellimusel
valminud ning veganmaterjalidest toodetud moetoodete tarbimine. VVorreldes meestega ostavad
naised oluliselt tihedamini taaskasutuspoodidest vi tarbivad ldhedastelt/tuttavatelt saadud moodi
ning taaskasutatud materjalidest toodetud vdi Umbertéddeldud moetooteid. K&rgem vanus soosib
kasitoo, kohaliku toodangu ning eetilise brandi toodangu sagedasemat tarbimist. Vastupidiselt
ootustele leiti, et vegantoodete tarbimine on oluliselt levinum just noorima vanusegrupi seas.
Kdrgem haridustase mdjutab k&sitdo, orgaanilistest materjalidest toodetud toodete, eetilise brandi
toodangu ning kohaliku toodangu tarbimist positiivselt. Isiklik keskmine netosissetulek kuu 18ikes
mdjutab oluliselt vastajate jatkusuutliku moe tarbimise sagedust mitme tarbimisviisi puhul. 1600€
ja enam teenivad inimesed tarbivad oluliselt vahem taaskasutatud tooteid kui sellest vaiksema
sissetulekuga inimesed. Samal ajal mojutab sissetuleku kasv eritellimustéona valminud, k&sitoo,
taaskasutatud materjalidest toodetud voi tmbertéddeldud ning eetilise bréandi toodangu tarbimist

positiivselt.

Leitud tulemused annavad kasulikku teavet Eesti moetarbijate jatkusuutliku moe arusaamast,
tarbimiseelistustest ning nende jatkusuutliku moe tarbimise kavatsustest. Tulemuste pdhjal on
vOimalik teha esmaseid jareldusi ning prognoose Eesti moetarbijate kaitumise osas, mis loovad
umbkaudse arusaama roivatoostuses tegutsevatele ettevotetele Eesti moetarbijate huvist ning
valmisolekust tarbida jatkusuutlikku moodi. Jatkusuutliku moe puhul ei seisne aga tdeline
valjakutse mitte jatkusuutliku moe tarbimisega seotud sihtgruppide vajaduste rahuldamises vaid
vahem esindatud gruppide tarbimisse kaasamises, sest vaid niimoodi on vdimalik saavutada

majandusliku tulu tekitamise ja jatkusuutliku keskkonna loomise vahel tasakaal.
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Ké&esoleva uuringu raames loodud mudel on suureparase kirjeldusvdimega, mis loob eeldused selle
alusel populatsiooni edasiuurimiseks. Esmalt tasuks uurida, kas leitud tulemused jadvad samaks
ka laiemat populatsiooni uurides ning seejarel uurida suvitsi, kuidas olulisemate mdjutegurite
tulemusi inimeste seas parendada. Ké&esolev uuring pdhineb eeldusel, et kavatsetud kaitumine on
tegeliku kéitumise vahetu mdjutaja. Et viimast véidet tdestada, on vajalik uuring teostada sama
uuritava grupi peal mdne aja mooddudes uuesti ja sealjuures leida, kuidas erineb tegelik kaitumine

selle kavatsusest.
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SUMMARY

THE KEY DETERMINANTS OF SUSTAINABLE FASHION CONSUMPTION
Jacqueline Maxine Jiirgens

The main purpose of this bachelor’s thesis is to find out the most important determinants behind
the sustainable fashion consumption and to give an overview of the sustainable fashion
consumption among Estonian consumers. In addition, an attempt was made to find out which

keywords do Estonian fashion consumers associate with the definition of sustainable fashion.

1. With what do Estonian fashion consumers mainly associate the concept of sustainable fashion?

According to the findings of the research, the awareness of sustainable fashion and its consumption
among Estonian fashion consumers is a growing trend. It is often associated with the consumption
of products created with reclaimed materials from used clothing, products made from organic
materials and recycled fashion items. They are also aware of the link between sustainable fashion
and fair trade. Respondents associate sustainability with quality, while acknowledging that it
generally comes at a significantly higher cost. Until today the concepts of vegan products, custom-

made and artisan products are fairly unknown among the respondents.

2. Which determinants influence consumer behavior towards sustainable fashion consumption?

There is a positive relationship between all factors and behavioral intent. The results of the study
show that the behavioral intent is mostly influenced by the attitude towards the sustainable fashion
consumption, perceived consumer effectiveness, perceived personal relevance and environmental
knowledge. There is a weaker, but still medium-strong positive relationship between perceived
behavioral control and behavioral intent and subjective norm and behavioral intent. On average,
Estonian fashion consumers have an immensely high positive attitude towards sustainable fashion
consumption, with women's attitudes being significantly higher than men’s. The lowest score was

attributed to the subjective norm, where 21-30 years old respondents felt significantly more
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socially pressured to consume sustainable fashion than 31-40 years olds. Income had a significant
effect on perceived behavioral control, proving that the availability of financial resources is one of
the most important variables influencing perceived behavioral control. Perceived consumer
effectiveness scores were on average moderately high, suggesting that consumers believe they can
make a significant impact with their behavior, with women having a significantly higher scores
compared to men. Respondents with the highest level of education are significantly more likely to
associate themselves with sustainable fashion than respondents with lower level of education. The
behavioral intent of Estonian fashion consumers to consume sustainable fashion is considered

high, where it is significantly higher for women than for men.

3. Which are the most common sustainable fashion consumption practices in Estonia?

More than half of the respondents consume sustainable fashion in one way or another. Almost half
of the respondents admitted that fashion products made from organic materials and made with the
principles of ethical fashion kept in mind make up a significant part of their total fashion
consumption. The consumption of custom-made fashion products and products made of vegan
materials are still gaining popularity. Compared to men, women are significantly more likely to
buy from second-hand stores or consume fashion products created with reclaimed materials.
Higher age results in more frequent consumption of artisan, local and ethical brand products.
Contrary to expectations, it was found that the consumption of vegan products is significantly
more common among the youngest age group. Higher levels of education have a positive effect
on the consumption of artisan items, products made from organic materials, ethical brand and local
products. The average monthly personal net income significantly influences the frequency of
respondents' consumption of sustainable fashion for several consumption practices. People earning
1600 euros and more consume significantly less recycled products than people with lower
incomes. At the same time, the increase in income has a positive effect on the consumption of

custom-made, handcrafted, products created with reclaimed materials and ethical brand products.

The results provide useful information on Estonian fashion consumers' understanding of
sustainable fashion, consumption preferences and their intentions to consume sustainable fashion.
Based on the results, one can make initial conclusions and predictions regarding the behavior of
Estonian fashion consumers, which create an approximate understanding for companies operating

in the clothing industry about the interest of Estonian fashion consumers and their readiness to
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consume sustainable fashion items. In the case of sustainable fashion, however, the real challenge
is not to meet the needs of the target groups involved in sustainable fashion consumption, but to
involve less represented groups in consumption, as this is the only way to create a balance between

economic welfare and a sustainable environment.

The model developed in the framework of this study has an excellent descriptive ability, which
meets the preconditions for further study of the population on this basis. It is worth investigating
first whether the results found are consistent when studying a wider population, and then
examining in depth how to improve the results of the most important determinants among people.
The present study is based on the assumption that the behavioral intent describes the actual
behavior in full extent. In order to witness the latter statement, the study should be repeated on the

same study group after some time to find out how the actual behavior differs from its intention.
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LISAD

Lisa 1. Uuringu kusimustik

Hea kiisimustikule vastaja!

Olen Tallinna Tehnikaulikooli arinduse dppekava tudeng ning viin 16putd6 raames labi kusitlust,
mille eesmérk on uurida jatkusuutliku moe tarbimise tagamaid.

Kisimustikule vastamine vGtab aega keskmiselt 10 minutit ning iga vastus omab asendamatut
vaartust uuringu tulemustele.

Kisimustikule vastamine on anontimne ning kisimustiku tulemusi kasutatakse vaid ké&esoleva
uuringu raames.

Kdikidele tekkivatele kusimustele olen meeleldi valmis vastama oma isikliku e-posti teel:
jacqueline.maxine.jyrgens@gmail.com

NB! Telefonis vastamisel tdmba ekraani paremalt vasakule, et kuvada koik vdimalikud
vastusevariandid.

Ette tdnades
Jacqueline Maxine Jirgens

I OSA Jatkusuutliku moe mdiste

Kas Sa oled jatkusuutlikust moest varem kuulnud?

Jah 87%
Ei 6%
Ei oska 6elda 7%

Palun Kirjuta, milliste marksdnadega seostub Sinu jaoks jatkusuutlik mood

IT OSA Jatkusuutliku moe tarbimine

Jatkusuutlik mood ihendab endas rohelise ja eetilise moe p6himotted keskendudes nii taaskasutatud ning
biolagunevate materjalide kasutamise edendamisele kui ka ausa kaubanduse péhimdtete jargimisele ja
diglase tootmissilisteemi loomisele.
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HOIAK JATKUSUUTLIKU MOE TARBIMISE SUHTES

lisa 1 jarg

Palun mérgi, mil maaral ndustud jargmiste vaidetega skaalal 1-7, kus 1 on ,.ei nustu tldse* ja 7
,,noustun taielikult

. Ei
Teguri Vaide 1 2 3 4 5 6 7 | oska
kood N
Oelda

Arvan jatkusuutliku moe

AT1 tarbimisest hasti 1% 0% 1% 4% 4% | 16% | 72% 1%
Jatkusuutliku moe tarbimine on

AT?2 madistlik tegevus 0% 1% 1% 4% 4% | 15% | 74% 1%
Jatkusuutliku moe tarbimine on

AT3 meeldiv tegevus 1% 2% 4% 4% | 19% | 22% | 43% 6%
Jatkusuutliku moe tarbimine

AT4 tekitab hea enesetunde <1% 1% 2% 5% | 10% | 16% | 60% 5%
Eelistan jatkusuutlikku moodi

AT5 selle alternatiividele 1% 4% | 10% | 12% | 26% | 14% | 29% 4%

SUBJEKTIIVNE NORM

Palun mérgi, mil maaral ndustud jargmiste vaidetega skaalal 1-7, kus 1 on ,,ei nustu tldse* ja 7
,,noustun taielikult

. Ei
Teguri Vaide 1 2 3 4 5 6 7 | oska
kood )

Oelda

Enamik minu jaoks olulisi
inimesi pooldab jatkusuutlikku

SN1 moodi 7% | 11% | 15% | 26% | 17% | 7% | 2% 15%
Minu perekond ja s6brad
julgustavad mind tarbima

SN2 jatkusuutlikku moodi 15% | 20% | 19% | 19% | 10% | 7% | 6% 4%
Minu jaoks olulised inimesed
saavad mdjutada mind tarbima

SN3 | jatkusuutliku moodi 8% | 9% | 7% | 17% | 20% | 19% | 16% 3%
Uhiskond survestab mind

SN4 tarbima jatkusuutlikku moodi 25% | 22% | 15% | 16% | 13% 7% 2% 1%

TAJUTUD KONTROLL KAITUMISE ULE

Palun margi, mil maéral ndustud jargmiste vaidetega skaalal 1-7, kus 1 on ,,ei ndustu tldse* ja 7
,,noustun taielikult«




lisa 1 jarg

Tequri Ei

kg Viide 1 2 3 4 5 6 7 | oska

ood N

Oelda

Mul on piisavalt aega, raha ja
motivatsiooni tarbida

PBC1 | jatkusuutlikku moodi 5% | 11% | 14% | 18% | 28% | 16% | 7% 1%
Jatkusuutliku moe tarbimine on
otsus, mis s6ltub ainult

PBC2 | minust endast 2% 4% 8% | 14% | 19% | 23% | 29% <1%
Jatkusuutlik mood on mulle

PBC3 | igati kattesaadav 3% 8% | 12% | 19% | 30% | 11% | 12% 5%
Minu jaoks on jatkusuutliku

PBC4 | moe tarbimine lihtne tegevus 6% | 15% | 19% | 19% | 19% | 11% 8% 4%

TAJUTUD TARBIJA EFEKTIIVSUS

Palun mérgi, mil médral ndustud jargmiste vdidetega skaalal 1-7, kus
,,houstun taielikult*

1 on ,,ei ndustu iildse* ja 7

Teguri
kood

Vaide

Ei
oska
Oelda

PCE1

Uksiktarbijal on mistlik niha
vaeva keskkonna séilitamise ja
edendamise nimel

1%

2%

5%

8%

15% | 20% | 48% 1%

PCE2

Tarbimisvalikuid tehes kaalun,
kuidas minu otsused mdjutavad
keskkonda ja teisi tarbijaid

<1%

3%

4%

11%

25% | 23% | 33% 0%

PCE3

Saan aidata kaasa
keskkonnaprobleemide
lahendamisele, kuna suudan
oma tegevusega avaldada
markimisvaarset moju

4%

7%

10%

13%

23% | 18% | 23% 1%

PCE4

Saan oma tegevusega avaldada
thiskonnale positiivset moju,
kui tarbin sotsiaalselt
vastutustundlike ettevottete
tooteid

2%

5%

5%

11%

16% | 26% | 34% | <1%

TAJUTUD ISIKLIK SEOTUS JATKUSUUTLIKU MOEGA

Palun mérgi, mil médral ndustud jargmiste vdidetega skaalal 1-7, kus 1 on ,,ei ndustu iildse* ja 7
,;,houstun tdielikult*




lisa 1 jarg

. Ei
Teguri Vaide 1 | 2| 3] 4| 5 | 6 | 7 | oska
kood N

Oelda

Jatkusuutliku moe tarbimine
vOimaldab mul ennast teistele
naidata sellisena, nagu ma

PPR1 | soovin, et nad mind naeksid 10% 8% | 11% | 14% | 17% | 13% | 15% 12%
Jatkusuutliku moe tarbimine
aitab mul saavutada mu elu

PPR2 | eesmarke 22% | 17% | 14% | 15% | 15% 4% 7% 7%
Jatkusuutliku moe tarbimine
Uhtib minu teiste

PPR3 | elustiilivalikutega 5% 6% | 10% | 16% | 22% | 21% | 20% 1%
Jatkusuutlik mood on minu

PPR4 | jaoks véga oluline % 8% | 13% | 16% | 24% | 15% | 15% 2%
Jatkusuutlik mood aitab mul

PPR5 | véljendada seda, kes ma olen 15% | 14% | 10% | 17% | 18% | 11% | 11% 5%

KESKKONNATEADLIKKUS

Palun mérgi, mil mééral ndustud jargmiste vdidetega skaalal 1-7, kus
,,houstun taielikult*

1 on ,,ei ndustu iildse* ja 7

. Ei
Teguri Vaide 1| 2| 3| 4| 5 | 6 | 7| oska
kood )

Oelda

Usun, et oman laialdasi

EK1 keskkonnaalaseid teadmisi 3% 6% | 13% | 19% | 31% | 16% | 11% 1%
Ma tean, et jatkusuutliku moe
tarbimine on keskkonnale

EK2 kasulik 0% 1% 2% 4% | 12% | 25% | 55% 1%
Olen labinud vastava kursuse
vOi ennast iseseisvalt harinud
moe jatkusuutlikkusega seotud

EK3 probleemide teemadel 29% | 16% 7% | 10% | 15% 8% | 15% <1%

KAVATSETUD KAITUMINE

Palun mérgi, mil mééral ndustud jérgmiste vdidetega skaalal 1-7, kus 1 on ,,ei ndustu tildse* ja 7
,,houstun tdielikult*
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. Ei
Teguri Viide 1 | 2 | 3| 4| 5 | 6 | 7 | oska
kood )

Oelda

Kavatsen edaspidi tarbida

Bl1 jatkusuutlikku moodi 2% 3% | 11% | 16% | 25% | 18% | 22% 3%
Suure tdendosusega tarbin

BI2 tulevikus jatkusuutlikku moodi 1% 3% 7% | 11% | 27% | 22% | 27% 1%
Kui vahegi vbimalik, siis
otsustan moe tarbimisel
jatkusuutlike alternatiivide

BI3 kasuks 2% 3% 6% | 15% | 16% | 19% | 38% 2%
Kui avastan, et toode on
jatkusuutlik, suureneb mu

Bl4 ostuvalmidus markimisvaarselt 5% 7% 5% | 12% | 16% | 22% | 30% 2%
Olen valmis soetama
jatkusuutlikku moodi, et toetada

BI5 jatkusuutlikku tootmist 2% | 4% 7% 7% | 15% | 31% | 32% 2%

Tarbimisharjumused

Vattes arvesse Sinu kogu moetarbimist, palun hinda kui tihti on soetatud toodete puhul tiidetud
jargmised tingimused skaalal 1-7, kus 1 on ,,mitte kunagi*ja 7 ,,alati

Ei
Tingimus 1 2 3 4 5 6 7 oska
Oelda
Taaskasutuspoest ostetud voi
l&hedastelt/tuttavatelt saadud 7% | 13% 8% | 16% | 21% | 20% | 15% 0%
Eritellimust6o 43% | 25% | 13% | 7% | 5% | 3% | 4% 0%
Taaskasutatud materjalidest
toodetud voi
Umbertdddeldud 5% | 16% | 15% | 21% | 19% | 12% | 7% 4%
K&sitdo 14% | 21% | 15% | 15% | 18% | 8% | 9% <1%
Kohalik toodang 9% | 14% | 17% | 16% | 20% | 16% | 7% 1%
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 35% | 17% | 12% | 10% 8% 4% 5% 9%
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 4% | 11% | 13% | 18% | 20% | 15% | 13% 5%
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja
l&bipaistev 2% | 8% | 12% | 20% | 22% | 15% | 12% 9%
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Taust

Sugu
Naine 87%
Mees 13%
Ei soovi
avaldada/Muu | 0%

Vanus tdisaastates

Rahvus
Eestlane 99%
Venelane 1%

Muu (lisa oma
vastusevariant) | 0%

Elukoht
Tallinn 63%
Harjumaa 19%
Hiiumaa <1%
Ida-Virumaa <1%
Jogevamaa <1%
Jarvamaa 1%
Laanemaa <1%
Laane-
Virumaa <1%
Pdlvamaa 0%
Parnumaa 1%
Raplamaa 1%
Saaremaa 0%
Tartumaa 11%
Valgamaa <1%
Viljandimaa 0%
Vorumaa 1%
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Korgeim omandatud voi omandatav haridustase

Alg- vbi pbhiharidus 2%
Kutseharidus ilma keskhariduseta 0%
Kesk- v@i keskeriharidus, s.h

kutseharidus 18%
Bakalaureus vdi sellega vordsustatud

haridus 49%
Magister vdi sellega vordsustatud

haridus 30%
Doktor vdi sellega vordsustatud

haridus 1%

Peamine staatus

Tootav 59%
Tootav (Gli)dpilane 19%
Too6tav pensionér 0%
To6tu, 166d otsiv 4%
(Uli)dpilane 15%
Pensionar 1%
Muu (lisa oma vastusevariant) 3%

Isiklik keskmine netosissetulek kuus (ilma tulumaksuta)

Kuni 400€ 9%
401-500€ 4%
501-650€ 5%
651-800€ 5%
801-1000€ 4%
1001-1300€ 16%
1301-1600€ 14%
Ule 1600€ 23%
Sissetulekut ei ole 6%
Ei soovi avaldada/Ei

oska Gelda 13%

Leibkond

lisa 1 jarg

Leibkonnaks nimetatakse iihises eluruumis elavat ja iihiselt rahalisi ressursse kasutavat inimeste rithma.
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lisa 1 jarg

Leibkonnaliikmete arv. Palun arvesta leibkonnaliikmete arvu méarkimisel ka iseennast.

Leibkonna keskmine netosissetulek kuus iihe leibkonnaliitkme kohta. *Selle arvutamiseks liida,
palun, kokku kdigi leibkonnaliikmete sissetulekud (sh palgad, pensionid, toetused, stipendiumid
ja muud tulud) ja jaga saadud summa leibkonnaliitkmete arvuga.

Kuni 400€ 4%
401-500€ 3%
501-650€ 6%
651-800€ 7%
801-1000€ 14%
1001-1300€ 11%
1301-1600€ 9%
Ule 1600€ 28%
Ei soovi avaldada/Ei

oska Gelda 18%

Téanan vastamast!
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Lisa 2. Kusimustiku vaidete allikad

Togu Vaide Allikas
ood
Hoiak jatkusuutliku moe suhtes
AT1 Arvan jatkusuutliku moe tarbimisest hasti
AT2 Jatkusuutliku moe tarbimine on mdistlik tegevus i

. - . . Ho, Hieu,
AT3 Jatkusuutliku moe tarbimine on meeldiv tegevus VU (2020)
AT4 Jatkusuutliku moe tarbimine tekitab hea enesetunde
ATS5 Eelistan jatkusuutlikku moodi selle alternatiividele

Subjektiivne

norm

Shaharuddin,

o o : : : Hatef (2019)
SN1 Enamik minu jaoks olulisi inimesi pooldab jatkusuutlikku moodi
Minu perekond ja s6brad julgustavad mind tarbima jatkusuutlikku Kim
SN2 moodi K ’
arpova
Minu jaoks olulised inimesed saavad mdjutada mind tarbima (2010)
SN3 jatkusuutliku moodi
Shaharuddin,
o ) o ) ) Hatef (2019)
SN4 Uhiskond survestab mind tarbima jatkusuutlikku moodi

Tajutud kontroll kditumise Gle

Mul on piisavalt aega, raha ja motivatsiooni tarbida jatkusuutlikku

PBC1 moodi )
- - -  ~ . ; Shaharuddin,
PBC2 Jatkusuutliku moe tarbimine on otsus, mis soltub ainult minust endast Hatef (2019)
PBC3 Jatkusuutlik mood on mulle igati kéttesaadav
PBC4 Minu jaoks on jatkusuutliku moe tarbimine lihtne tegevus
Tajutud tarbija efektiivsus
Uksiktarbijal on maistlik ndha vaeva keskkonna siilitamise ja
PCE1 edendamise nimel
Tarbimisvalikuid tehes kaalun, kuidas minu otsused mdjutavad
PCE?2 keskkonda ja teisi tarbijaid Kang, Liu,
Saan aidata kaasa keskkonnaprobleemide lahendamisele, kuna suudan Kim (2013)
PCE3 oma tegevusega avaldada markimisvéarset moju
Saan oma tegevusega avaldada thiskonnale positiivset méju, kui tarbin
PCE4 sotsiaalselt vastutustundlike ettevdttete tooteid
Tajutud isiklik seotus jatkusuutliku moega
Jatkusuutliku moe tarbimine véimaldab mul ennast teistele ndidata
PPR1 sellisena, nagu ma soovin, et nad mind néeksid
PPR2 Jétkusuutliku moe tarbimine aitab mul saavutada mu elu eesmérke Kang, Liu,
PPR3 Jatkusuutliku moe tarbimine iihtib minu teiste elustiilivalikutega Kim (2013)
PPR4 Jatkusuutlik mood on minu jaoks véga oluline
PPR5 Jatkusuutlik mood aitab mul véljendada seda, kes ma olen
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Teguri Viide Allikas
kood
Keskkonnateadlikkus
EK1 Usun, et oman laialdasi keskkonnaalaseid teadmisi Chi,
EK2 Ma tean, et jatkusuutliku moe tarbimine on keskkonnale kasulik Gerard, Yu,
Olen l&binud vastava kursuse v0i ennast iseseisvalt harinud moe \;Vg‘;f
EK3 jatkusuutlikkusega seotud probleemide teemadel ( )
Kavatsetud kaitumine
Chi,
Gerard, Yu,
Wang
Bll Kavatsen edaspidi tarbida jatkusuutlikku moodi (2021)
BI2 Suure tdendosusega tarbin tulevikus jatkusuutlikku moodi Ho. Hieu
Kui vahegi voimalik, siis otsustan moe tarbimisel jatkusuutlike VU,(2020,)
BI3 alternatiivide kasuks
. . . . Kang, Liu,
Kui avastan, et toode on jatkusuutlik, suureneb mu ostuvalmidus Kim (2013)
Bl4 markimisvaarselt
Olen valmis soetama jatkusuutlikku moodi, et toetada jatkusuutlikku \';'0' ;'c')ez‘é
BI5 tootmist U ( )

66




Lisa 3. Vastajate hinnangud soetatud moetoodetele vottes arvesse kogu

moetarbimist soo jargi

Tingimus Mees Naine T-test
M SD N M SD N F-test t p
Taaskasutuspoest ostetud voi
lahedastelt/tuttavatelt saadud 3,63 204| 30| 461| 1,78| 197 0,23 | -2,75 | 0,01
Eritellimustoo 2,63 1,87 30| 226 | 159 | 197 0,16 | 1,19 0,23
Taaskasutatud materjalidest
toodetud voi imbertdddeldud | 355 | 1,75| 29| 4,09 | 1,62 | 189| 045 | -1,64 | 0,10
Kasitoo 3,83 198| 29| 360 | 1,82 197 0,42 | 0,62 | 0,53
Kohalik toodang 386| 1,81| 29| 403| 1,73| 195| 0,61 -0,48 0,63
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 225| 186| 28| 272| 181 | 178| 0,71 -1,28 0,20
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 396 | 1,92| 28| 451| 1,67 | 188| 024 | -158 0,12
Bréandi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev | 425 | 166 | 28| 463 154 | 179| 047 -1,58 0,12

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Méarkused:
1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhélve (SD), valimi suurus (N), F-testi
olulisustdenédosus (F-test), t-statistik (t), olulisustdenaosus (p)
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Lisa 4. Vastajate hinnangud soetatud moetoodetele vottes arvesse kogu

moetarbimist vanuse jargi

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

Tingimus 21-30 31-40 41-50

g M | SD | N| M ] SDIN| M ] SD [N
Taaskasutuspoest ostetud voi
ldhedastelt/tuttavatelt saadud 453 195| 109 4,70 1,49 | 40 4,33 191 | 39
Taaskasutatud materjalidest
toodetud vdi Umbertdéddeldud 382 | 165| 105 4,06 1,43 | 36 4,18 1,76 | 38
Kasitdo 3,15 | 1,67 | 108 3,60 1,66 | 40 4,26 1,86 | 39
Kohalik toodang 354 | 161 ]| 107 4,13 152 | 40 4,72 1,71 | 39
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 298| 181 | 101 2,31 149 | 35 2,11 154 | 35
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 4,27 | 1,60 | 103 4,58 135| 38 4,69 194 | 36
Bréandi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev | 4,44 | 1,53 95 5,03 1,25 | 38 4,61 1,77 | 36

N ANOVA

Tingimus
Levene’s test F p

Taaskasutuspoest ostetud voi
ldhedastelt/tuttavatelt saadud 0,02 | 0,44 | 0,64
Taaskasutatud materjalidest
toodetud voi Umbertoddeldud 0,34 | 0,79 | 0,46
Kasitdo 0,45 | 6,08 | 0,00
Kohalik toodang 0,77 17,92 | 0,00
Veganmaterjalidest toodetud (nt
vegannahast) 0,07 | 4,27 ] 0,02
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 0,04 | 1,04 | 0,36
Brandi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev 0,02 | 254 ] 0,09

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhélve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),

olulisustdendosus (p)
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LSD (Kisit6o)

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
21-30 - 31-40 0,05| 184| 296 | 0,63| 0,45
31-40 - 41-50 005| 184 | 296 | 0,76 | 0,66
41-50 - 21-30 005| 184| 296 | 063 | 1,11
LSD (Kohalik toodang)

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
21-30 - 31-40 0,05| 183 | 2,64 | 059 | 0,58
31-40 - 41-50 005| 183 | 2,64 | 0,72 | 0,59
41-50 - 21-30 005| 183 | 2,64 | 0,60 | 1,18

LSD (Veganmaterjalidest toodetud (nt vegannahast))

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
21-30 - 31-40 0,05| 168 | 2,92 | 0,66 | 0,67
31-40 - 41-50 0,05| 168 | 2,92 | 0,81 | 0,20
41-50 - 21-30 005| 168| 2,92 | 0,66 | 0,87

LSD (Brandi toodang, mis on oma tegevuses eetiline ja

ldbipaistev)

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
21-30 - 31-40 0,05| 166 | 2,38 | 0,58 | 0,58
31-40 - 41-50 0,05| 166| 2,38 | 0,71 | 0,42
41-50 - 21-30 0,05| 166 | 2,38 | 0,60 | 0,17

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

lisa 4 jirg

1. Olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene vabadusastmete arv), MSE (jddkhajuvuse

keskruut), Fisheri LSD vaiartus (LSD), kahe grupi keskmistevaheline erinevus

absoluutvdirtusena (ABS)
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Lisa 5. Vastajate hinnangud soetatud moetoodetele vottes arvesse kogu
moetarbimist hariduse jargi

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

Kesk- voi Bakalaureus voi Dokto;,er:jglzter vol
L. keskeriharidus, s.h sellega vordsustatud 5rdl g d
Tingimus kutseharidus haridus vor gustatu
haridused

M SD N M SD N M SD N
Taaskasutuspoest ostetud voi
lahedastelt/tuttavatelt saadud 4,66 180 | 41| 452| 1,89 | 112 4,36 1,72 | 70
Eritellimustoo 2,61 1721 41| 211 | 149 112 2,47 1,771 70
Taaskasutatud materjalidest
toodetud voi imbertdodeldud 421 | 187| 39| 394| 155| 109| 408| 1,66/ 66
Kasitoo 3,88 180 | 41| 324| 168| 112 4,13 2,00 | 69
Kohalik toodang 3,70 163| 40| 385| 1,71 | 110 4,49 1,78 | 70
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 254 | 1,84|35| 291 | 182 | 104| 2,37| 181 63
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 454 | 169| 37| 419| 160| 108| 4,.85| 1.82] 67
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev | 408 | 144 | 36| 460| 154| 101| 489| 156 66

o ANOVA
Tingimus

Levene's test F p
Taaskasutuspoest ostetud voi
lahedastelt/tuttavatelt saadud 0,59 | 0,37 | 0,69
Eritellimustoo 0,12 | 1,89 | 0,15
Taaskasutatud materjalidest
toodetud vdi imbertéddeldud 0,16 | 0,42 | 0,66
K&sitoo 0,11 | 5,551 0,00
Kohalik toodang 0,64 | 3,78 | 0,02
Veganmaterjalidest toodetud (nt
vegannahast) 0,89 | 1,87 /0,16
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 0,44 | 3,14 | 0,05
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev 0,72 | 3,22 | 0,04

2. Aritmeetiline keskmine (M), standardhélve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),

olulisustdendosus (p)
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LSD (Kisit6o)

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
K-B 005| 219| 331| 0,65| 0,64
B-M 005| 219| 331| 055 0,89
M-K 005| 219] 331| 0,71| 0,25
LSD (Kohalik toodang)

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
K-B 0,05| 217 | 3,00| 0,63| 0,15
B-M 005| 217| 3,00| 052| 0,64
M-K 005| 217| 3,00| 0,68 0,79
LSD (Orgaanilistest materjalidest toodetud)
Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
K-B 005| 209| 2,88 0,64 | 0,35
B-M 005| 209| 2,88 0,52 | 0,66
M-K 0,05| 209| 2,88 0,69 | 0,31
LSD (Brandi toodang, mis on oma tegevuses eetiline ja
ldbipaistev)

Vorreldavad

grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
K-B 0,05| 200| 2,38 | 0,59 | 0,52
B-M 0,05| 200| 2,38| 0,48 | 0,29
M-K 0,05| 200| 2,38] 0,63 0,81

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

lisa 5 jirg

1. Kesk-, keskeri-, kutseharidus (K), bakalaureus voi sellega vordsustatud haridus (B),

magister v0i kdrgem haridus (M), olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene

vabadusastmete arv), MSE (jddkhajuvuse keskruut), Fisheri LSD véirtus (LSD), kahe

grupi keskmistevaheline erinevus absoluutvéértusena (ABS)
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Lisa 6. Vastajate hinnangud soetatud moetoodetele vottes arvesse kogu
moetarbimist isikliku keskmise netosissetuleku kuus jargi

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Mirkused:

Tingimus Kuni 500€ 501-1000€ 1001-1600€

g M | SD [N| M | sD [N| M | sD [N
Taaskasutuspoest ostetud voi
l&hedastelt/tuttavatelt saadud 4,64 190 | 44 5,06 167 | 33| 4,78 1,64 | 69
Eritellimustdo 1,70 0,92 | 44 2,12 181] 33| 2,35 1,76 | 69
Taaskasutatud materjalidest
toodetud vdi Umbertdddeldud 3,59 153 | 44 3,84 2,00 | 32| 4,47 155 | 64
K&sitdo 2,70 1,37 | 44 3,15 179 | 33| 4,04 1,83 | 68
Kohalik toodang 3,05 1,46 | 42 3,34 181 ] 32| 4,28 1,60 | 69
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 2,55 1,60 | 38 2,84 189 | 31| 293 1,81 | 60
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 3,98 169 | 41 4,15 156 | 33| 4,75 1,55 | 64
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev 4,05 1,41 | 38 4,74 159 | 31| 4,72 1,60 | 61

L Ule 1600€ ANOVA
Tingimus
M SD N | Levene's test F p

Taaskasutuspoest ostetud voi
l&hedastelt/tuttavatelt saadud 4,00 1,90 | 52 0,46 | 2,91 | 0,04
Eritellimustdo 2,77 161 | 52 0,00 | 5,94 | 0,00
Taaskasutatud materjalidest
toodetud vdi Umbertdddeldud 4,00 1,73 | 50 0,12 | 2,54 | 0,06
K&sitdo 4,17 1,95 | 52 0,02 | 9,05 | 0,00
Kohalik toodang 4,92 154 | 52 0,21 | 13,03 | 0,00
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 2,22 1,75 | 50 0,65| 1,6310,19
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 4,42 1,93 | 52 0,13 | 196|012
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev 4,92 1,47 | 51 0,73 | 2,51 0,06

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhdlve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),

olulisustdendosus (p)
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LSD (Taaskasutuspoest ostetud v8i lahedastelt/tuttavatelt saadud)

Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 0,05| 194 322|081 | 0,42
501-1000€ - 1001-1600€ 0,05| 194 | 3,22 | 0,75| 0,28
1001-1600€ - Kuni 500€ 0,05| 194| 3,22 | 0,68]| 0,15
Ule 1600€ - Kuni 500€ 0,05| 194| 322|0,72| 0,64
1001-1600€ - Ule 1600€ 0,05| 194| 3,22 | 065]| 0,78
Ule 1600€ - 501-1000€ 0,05| 194| 322|0,79| 1,06
LSD (Eritellimustd)

Véorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 005| 194| 254 | 0,72 | 0,42
501-1000€ - 1001-1600€ 005| 194| 254 | 0,67 0,23
1001-1600€ - Kuni 500€ 005| 194| 254| 0,61 | 0,64
Ule 1600€ - Kuni 500€ 0,05| 194| 254 | 0,64 | 1,06
1001-1600€ - Ule 1600€ 005| 194| 254| 058 | 0,42
Ule 1600€ - 501-1000€ 005| 194| 254| 0,70 | 0,65

LSD (Taaskasutatud materjalidest toodetud vdi imbertdéddeldud)

Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 0,05| 186 | 2,88 | 0,78 | 0,25
501-1000€ - 1001-1600€ 0,05| 186 | 2,88 | 0,72 | 0,63
1001-1600€ - Kuni 500€ 0,05| 186 | 2,88 | 0,66 | 0,88
Ule 1600€ - Kuni 500€ 0,05| 186 | 2,88 | 0,69 | 0,41
1001-1600€ - Ule 1600€ 005| 186 | 2,88 | 0,63 | 0,47
Ule 1600€ - 501-1000€ 0,05| 186 | 2,88 | 0,76 | 0,16
LSD (Kasitdo)

V0Orreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 005| 193] 319| 081| 045
501-1000€ - 1001-1600€ 0,05| 193] 3,19| 0,75| 0,89
1001-1600€ - Kuni 500€ 005| 193] 3,19 | 0,68 | 1,34
Ule 1600€ - Kuni 500€ 005| 193] 319]| 0,72 | 147
1001-1600€ - Ule 1600€ 005| 193] 319| 065| 0,13
Ule 1600€ - 501-1000€ 0,05| 193] 3,19 | 0,78 | 1,02
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LSD (Kohalik toodang)

Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 005| 191| 259| 0,74| 0,30
501-1000€ - 1001-1600€ 005| 191| 259 | 0,68 0,93
1001-1600€ - Kuni 500€ 005| 191| 259 | 062 123
Ule 1600€ - Kuni 500€ 005| 191| 259 | 066 | 188
1001-1600€ - Ule 1600€ 005| 191| 259 | 058 0,65
Ule 1600€ - 501-1000€ 005| 191 259| 0,71 1,58

LSD (Brandi toodang, mis on oma tegevuses eetiline ja labipaistev)

Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 005| 177| 237(0,74] 0,69
501-1000€ - 1001-1600€ 005| 177 | 2,37 | 0,67 | 0,02
1001-1600€ - Kuni 500€ 005| 177| 2,37| 0,63 | 0,67
Ule 1600€ - Kuni 500€ 005| 177| 237|065 0,87
1001-1600€ - Ule 1600€ 005| 177 | 2,370,558 | 0,20
Ule 1600€ - 501-1000€ 005| 177| 237|069 | 0,18

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

lisa 6 jarg

1. Olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene vabadusastmete arv), MSE (jddkhajuvuse

keskruut), Fisheri LSD véértus (LSD), kahe grupi keskmistevaheline erinevus

absoluutvairtusena (ABS)
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Lisa 7. Vastajate hinnangud soetatud moetoodetele vottes arvesse kogu
moetarbimist leibkonna keskmise netosissetuleku kuus tihe leibkonnaliikme

kohta jargi
— 501-1000€ 1001-1600€ Ule 1600€
Tingimus

M SD N M SD N M SD N
Taaskasutuspoest ostetud voi
lahedastelt/tuttavatelt saadud 5,07 1,64 | 59 4,47 1,74 | 47 4,23 2,02 | 64
Eritellimustoo 2,39 1,78 | 59 2,38 173 | 47 2,33 153 | 64
Taaskasutatud materjalidest
toodetud vdi Umbertéddeldud 4,00 1,80 | 58 4,39 1,48 | 44 3,95 1,76 | 59
K&sitto 3,44 1,80 | 59 3,78 176 | 46 3,75 2,05 | 64
Kohalik toodang 3,72 1,80 | 58 4,28 159 | 47 4,20 1,77 | 64
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 2,54 1,68 | 52 3,27 1,98 | 45 2,48 1,90 | 58
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 4,12 1,63 | 58 4,57 154 | 44 4,44 185 | 61
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev 4,48 151 | 54 4,79 1,34 | 43 4,72 1,61 | 58

— ANOVA
Tingimus
Levene's test F p

Taaskasutuspoest ostetud voi
lahedastelt/tuttavatelt saadud 0,05 | 3,46 | 0,04
Eritellimustdo 0,72 10,02 | 0,98
Taaskasutatud materjalidest
toodetud voi Umbertéodeldud 0,231 0,93 | 0,40
K&sitdo 0,15 | 0,56 | 0,57
Kohalik toodang 0,59 | 1,65 0,20
Veganmaterjalidest toodetud
(nt vegannahast) 0,16 | 2,63 | 0,08
Orgaanilistest materjalidest
toodetud 0,18 | 0,96 | 0,38
Bréndi toodang, mis on oma
tegevuses eetiline ja labipaistev 0,52 | 0,58 | 0,56

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

2. Aritmeetiline keskmine (M), standardhilve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),

olulisustdendosus (p)
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lisa 7 jérg

LSD (Taaskasutuspoest ostetud v@i lahedastelt/tuttavatelt saadud)

Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
501-1000€-1001-1600€ 0,05| 167 | 3,36| 0,71 | 0,60
1001-1600€ - Ule 1600€ 0,05| 167 | 3,36 | 0,70 | 0,23
Ule 1600€ - 501-1000€ 005| 167 | 3,36 | 0,65 0,83

LSD (Veganmaterjalidest toodetud (nt vegannahast))

Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS

501-1000€-1001-1600€ 0,05 152 | 350| 0,75 | 0,73

1001-1600€ - Ule 1600€ 0,05 152 | 350 0,73 | 0,78

Ule 1600€ - 501-1000€ 0,05 152 | 350| 0,71 | 0,06
Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Markused:

1. Olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene vabadusastmete arv), MSE (jadkhajuvuse
keskruut), Fisheri LSD véértus (LSD), kahe grupi keskmistevaheline erinevus
absoluutvdirtusena (ABS)
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Lisa 8. Tegurite keskvaartuste erinevused soo jargi

Teguri kood Mees Naine T-test
M SD N M SD N F-test t p
AT 5,63 145)| 30| 6,17 | 0,94 | 197 0,00 | -1,95 | 0,06
SN 3,58 152 30| 365| 1,15| 197 0,02 | -0,23 | 0,82
PBC 4,65 138 | 30| 454 | 1,20 | 197 0,24 | 0,43 | 0,67
PCE 4,82 181 30| 542 | 1,25 | 197 0,00 | -1,72 | 0,09
PPR 3,84 169 30| 425| 1,51 | 197 0,30 -1,3 1 0,20
EK 4,54 128 30| 485| 1,18 | 197 0,43 | -1,30 | 0,20
BI 4,69 157 30| 544 | 1,31 | 197 0,12 | -2,91 | 0,00
Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Mirkused:

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhilve (SD), valimi suurus (N), F-testi
olulisustdendosus (F-test), t-statistik (t), olulisustdenéosus (p)
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Lisa 9. Tegurite keskvaartuste erinevused vanuse jargi

Toqur 21-30 31-40 41-50 ANOVA
kood | M | SD | N | M SD [N| M sD | N Le;gt‘es F | p
SN 3,78| 15| 109| 321| 10| 40| 355| 1,17 39 0,81 | 3,72 | 0,03
PBC | 451| 124| 109| 469| 117| 40| 452| 1,20] 39 0,62 | 0,34 | 0,71
PCE | 537| 1,39| 109| 558| 125| 40| 511 1,39] 39 0,56 | 1,13 | 0,32
PPR | 427| 155| 109| 441| 1,36| 40| 385| 1,65| 39 0,37 | 1,47 | 0,23
EK 493| 1,18| 109| 493| 123| 40| 451| 1,06/ 39 0,12 | 1,91 | 0,15
BI 530 | 1,35| 109| 551| 1,23] 40| 509| 1,55] 39 0,29 | 1,01 | 0,37

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Mirkused:

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhdlve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),
olulisustdendosus (p)

LSD (SN)

Vorreldavad | 510, | DEw | MSE | LSD | ABS
grupid

21-30-31-40 | 005| 185| 1,32| 042| 0,57
31-40-41-50 | 005| 185| 1,32| 051 | 0,34

41-50-21-30 | 005| 185| 1,32| 042 0,23

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Mirkused:

1. Olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene vabadusastmete arv), MSE (jddkhajuvuse
keskruut), Fisheri LSD véértus (LSD), kahe grupi keskmistevaheline erinevus
absoluutvairtusena (ABS)
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Lisa 10. Tegurite keskvaartuste erinevused hariduse jargi

. Bakalaureus voi . .1
Kood aridus
M SD [N| M | SD| N | M sp | N | Leveres o g
test

SN 368| 1,30| 41| 361| 16| 112| 371| 1,20| 70 0,41 | 0,17 | 0,84
PBC 463| 1,14 41| 448| 126| 112| 464| 19| 70 0,39 | 0,46 | 0,63
PCE 527| 142| 41| 530| 1,34| 112| 546| 131] 70 0,84 | 0,37 | 0,69
PPR 392| 158| 41| 409| 155| 112| 450| 144| 70 0,51 | 2,37 | 0,10
EK 459 | 106| 41| 479| 117| 112| 501| 128| 70 0,36 | 1,65 | 0,19
BI 528 | 131] 41| 519| 145| 112| 562| 1,25| 70 0,35 2,21 0,11

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Mairkused:

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhilve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),
olulisustdendosus (p)

LSD (PPR)

;’rﬂgﬁjda"ad Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
K-B 005| 220 234 055| 017
B-M 005| 220| 234 046 | 042
M-K 005| 220 234 059 059

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:
1. Kesk-, keskeri-, kutseharidus (K), bakalaureus voi sellega vordsustatud haridus (B),

magister voi kdrgem haridus (M), olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene

vabadusastmete arv), MSE (jadkhajuvuse keskruut), Fisheri LSD vaartus (LSD), kahe

grupi keskmistevaheline erinevus absoluutvaartusena (ABS)
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Lisa 11. Tegurite keskvaartuste erinevused isikliku keskmise netosissetuleku
kuus jargi

Tequri Kuni 500€ 501-1000€ 1001-1600€ Ule 1600€
kood M SD N M SD N M SD N M SD N
SN 392| 089| 44| 334| 1,39| 33| 3,59 1,17 | 69 | 3,89 1,22 | 52

PBC 4,28 1,02 | 44 4,43 129 | 33| 4,46 1,28 69| 4,88 1,18 | 52

PCE 5,31 1,20 | 44 5,49 1,29 | 33| 542 1,24 69| 529 1,50 | 52

PPR 4,15 1,29 | 44 4,37 151 33| 419 165|699 | 426 151 |52

EK 4,99 101 | 44 4,70 1,36 | 33| 4,92 1,13 | 69| 4,77 1,32 | 52
Bl 5,32 1,10 | 44 5,45 1,26 | 33| 5,40 143|169 | 5,34 1,44 | 52
Teguri Levene'AsNOVA

kood test F p

SN 0,04 | 2,06 | 0,11

PBC 0,35 | 2,17 | 0,09

PCE 0,431 0,21 | 0,89

PPR 0,241 0,15 | 0,93

EK 0,08 | 0,51 | 0,68

Bl 0,13 ] 0,08 | 0,97

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Mirkused:
1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhdlve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanalis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),
olulisustéendosus (p)

LSD (PBC)
Vorreldavad grupid Alpha | DFW | MSE | LSD | ABS
Kuni 500€ - 501-1000€ 005| 194| 148| 055| 0,15

501-1000€ - 1001-1600€ 005| 194 148| 051 | 0,03
1001-1600€ - Kuni 500€ 005| 194| 148 | 046 | 0,18

Ule 1600€ - Kuni 500€ 0,05 194 148 | 049 | 0,59

1001-1600€ - Ule 1600€ 0,05 194 148 | 0,44 | 042

Ule 1600€ - 501-1000€ 0,05 194 | 1,48 | 053 | 0,45
Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Markused:

1. Olulisusnivoo (alpha), DFW (gruppidesisene vabadusastmete arv), MSE (jaékhajuvuse
keskruut), Fisheri LSD vaartus (LSD), kahe grupi keskmistevaheline erinevus
absoluutvéartusena (ABS)
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Lisa 12. Tegurite keskvaartuste erinevused leibkonna keskmise

netosissetuleku kuus the leibkonnaliikme kohta jargi

Tequri 501-1000€ 1001-1600€ Ule 1600€ ANOVA

kood | M | SD| N | M | SD| N | M | SD| N Le;’eesr:e | F p
SN 373| 1,17| 59| 354| 1,20| 47| 368| 1,28| 64 0,88 | 031| 073
PBC | 457 | 1,10| 59| 453| 1,32 47| 461| 123| 64 0,38 | 0,05| 0,95
PCE | 547| 123| 59| 551| 128| 47| 515| 150| 64 1,18 | 031] 022
PPR | 447| 147| 59| 423| 154| 47| 417| 165| 64 0,67 | 063] 053
EK 489 | 116 59| 500| 15| 47| 465| 131| 64 032 | 177| 017
BI 540 | 1,18| 59| 554| 1,32| 47| 517| 158| 64 0,03 | 090 | 041

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

1. Aritmeetiline keskmine (M), standardhdlve (SD), valimi suurus (N), dispersioonanaliiis
(ANOVA), Levene testi olulisustdendosus (Levene’s test), F-statistik (F),
olulisustéendosus (p)
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Lisa 13. Spearmani astakkorrelatsiooni tulemused tegurite ja
kaitumiskavatsuse vahel

Seos Spearmani korrelatsioonikordaja (p) | Olulisustdendosus (p)
AT-BI 0,670 0
SN-BI 0,460 2,62013E-13
PBC-BI 0,471 5,78426E-14
PCE-BI 0,471 0
PPR-BI 0,758 0
EK-BI 0,626 0
AT-SN 0,341 1,38972E-07
AT-PBC 0,439 4,25249E-12
AT-PCE 0,478 2,42029E-14
AT-PPR 0,566 0
AT-EK 0,458 3,58158E-13
SN-PBC 0,407 1,91374E-10
SN-PCE 0,359 2,50068E-08
SN-PPR 0,474 3,84137E-14
SN-EK 0,315 1,30903E-06
PBC-PCE 0,442 2,88825E-12
PBC-PPR 0,478 2,4869E-14
PBC-EK 0,336 2,08065E-07
PCE-PPR 0,632 0
PCE-EK 0,487 6,43929E-15
PPR-EK 0,503 6,66134E-16

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
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Lisa 14. TPB kombineeritud mudeli mitmese lineaarse regressiooni eelduste
kontroll

Durbin-Watson Test

Alpha 0,05
D-stat 191
D-lower 1,73
D-upper 1,84
sig no
White Test

LM stat 12,042
df 2
p-value 0,002
F stat 6,274
dfl 2
df2 224
p-value 0,002

Shapiro-Wilk Test

W-stat 1,00

p-value 0,94

alpha 0,05

normal yes
Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Markused:

1. Olulisusnivoo (Alpha), D-statistik (D-stat), D alumine piir (D-lower), D tlemine piir (D-
upper), statistiliselt oluline (sig), LM-statistik (LM stat), vabadusastmete arv (df),
olulisustdenédosus (p-value), F-statistik (F stat), W-statistik (W-stat), normaaljaotus
(normal)
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Lisa 15. TPB kombineeritud WLS regressioonimudel

Jaakide anallils

AT | PCE | PPR | EK Bl Pred | Res | AbsRes | Pred Res | Weight
6,60| 700| 580| 567| 660| 657 | 0,03 0,03 0,45 4,96
700 250| 460| 433| 580| 540| 0,40 0,40 0,54 3,48
700| 650| 6,00| 667| 7,00| 6,94 | 0,06 0,06 0,42 5,61
700| 700| 700| 567| 680| 7,21 | -041 0,41 0,40 6,20
6,80 6,25| 680 | 633| 7,00| 7,08]| -0,08 0,08 0,41 5,92

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

1. Prognoositud Bl vaartus (Pred), ja4gid (Res), jadkide absoluutvéartused (Abs Red),

prognoositud jaagid (Pred Res), kaal (Weight)
2. Kuvatud on tabeli esimesed viis rida.

Weighted Regression Analysis

OVERALL FIT
Multiple R 0,85 AlC 104,71
R Square 0,72 AlCc 104,98
Adjusted R
Square 0,72 BSC 118,41
Standard Error 1,25
Observations 227
ANOVA Alpha 0,05
df SS MS F p-value sig
Regression 4| 91293 | 228,23 | 14577 | 6,4E-61 | yes
Residual 222 | 347,58 1,57
Total 226 | 1260,51
coeff std err tstat | p-value | lower upper vif
Intercept -0,37 0,34 -1,08 0,28 -1,04 0,30
AT 0,42 0,06 6,69 | 1,8E-10 0,30 0,55 1,54
PCE 0,15 0,05 3,13 | 0,00197 0,06 0,25 1,88
PPR 0,34 0,04 8,17 | 2,3E-14 0,25 0,42 2,03
EK 0,19 0,04 4,35 | 2,1E-05 0,10 0,28 1,51

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Markused:

1. Korrelatsioonikordaja (Multiple R), determinatsioonikordaja (R Square), korrigeeritud
determinatsioonikordaja (Adjusted R Square), mudeli standardviga (Standard Error),
vaatluspunktide arv (Observations), regressioonsirge (Regression), jaagid (Residual),
kokku (Total), vabadusastmete arv (df), hélvete ruutude summa (SS), keskruut (MS), F-
koefitsient (F), mudeli olulisuse tdenédosus (p-value), statistiliselt oluline (sig), parameetri
hinnang (coeff), hinnangu standardviga (std err), t-statistik (t stat), olulisuse tdené&osus (p-
value), usaldusvahemiku alumine piir (lower), usaldusvahemiku Glemine piir (upper),
dispersiooni inflatsioonitegur (vif), Akaike informatsioonikriteerium (AIC), Akaike

84




lisa 15 jarg

informatsioonikriteerium véikeste valimite korral (AlCc), Bayesian-Schwarzi kriteerium (BSC)
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Lisa 16. TPB mudeli mitmese lineaarse regressiooni eelduste kontroll

Durbin-Watson Test

Alpha 0,05
D-stat 1,99
D-lower 1,76
D-upper 1,81
sig no
White Test

LM stat 12,397
df 2
p-value 0,002
F stat 6,470
dfl 2
df2 224
p-value 0,002
Shapiro-Wilk Test

W-stat 0,977
p-value 0,001
alpha 0,05
normal no

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel
Markused:

1. Olulisusnivoo (Alpha), D-statistik (D-stat), D alumine piir (D-lower), D Glemine piir (D-
upper), statistiliselt oluline (sig), LM-statistik (LM stat), vabadusastmete arv (df),
olulisustdenédosus (p-value), F-statistik (F stat), W-statistik (W-stat), normaaljaotus
(normal)
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Lisa 17. TPB WLS regressioonimudel

Jaakide anallis

Abs Pred
AT SN | PBC Bl Pred | Res | Res Res Weight
6,60 525| 6,75| 660| 641| 0,19 ] 0,19 0,58 2,95
700 425| 6,00 580 635]|-055] 0,55 0,59 2,87
700] 525| 7,00| 700| 673| 0,27 | 0,27 0,54 3,45
700| 450| 6,00 6,80| 641| 0,39 ] 0,39 0,58 2,95
6,80 450| 350| 700 591| 1,09| 1,09 0,65 2,37

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

1. Prognoositud Bl vaartus (Pred), j44gid (Res), jadkide absoluutvéartused (Abs Red),

prognoositud jaagid (Pred Res), kaal (Weight)
2. Kuvatud on tabeli esimesed viis rida.

Weighted Regression Analysis

OVERALL FIT
Multiple R 0,70 AlC 107,87
R Square 0,49 AlCc 108,05
Adjusted R
Square 0,48 BSC 118,14
Standard Error 1,26
Observations 227
ANOVA Alpha 0,05
df SS MS F p-value sig
Regression 3,00 | 343,87 | 114,62 71,89 | 1,5E-32 | yes
Residual 223,00 | 355,56 1,59
Total 226,00 | 699,44
coeff std err tstat | p-value | lower upper vif
Intercept -1,01 0,48 -2,12 0,03 -1,95 -0,07
AT 0,79 0,08 9,59 | 1,8E-18 0,63 0,95 1,24
SN 0,22 0,05 4,02 | 8E-05 0,11 0,33 1,23
PBC 0,16 0,06 2,87 | 0,00445 0,05 0,27 1,29

Allikas: autori arvutused lisas 1 toodud andmete alusel

Markused:

1. Korrelatsioonikordaja (Multiple R), determinatsioonikordaja (R Square), korrigeeritud
determinatsioonikordaja (Adjusted R Square), mudeli standardviga (Standard Error),
vaatluspunktide arv (Observations), regressioonsirge (Regression), jaagid (Residual),
kokku (Total), vabadusastmete arv (df), halvete ruutude summa (SS), keskruut (MS), F-
koefitsient (F), mudeli olulisuse tdené&osus (p-value), statistiliselt oluline (sig), parameetri
hinnang (coeff), hinnangu standardviga (std err), t-statistik (t stat), olulisuse tdendosus (p-
value), usaldusvahemiku alumine piir (lower), usaldusvahemiku tlemine piir (upper),
dispersiooni inflatsioonitegur (vif), Akaike informatsioonikriteerium (AIC), Akaike
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lisa 17 jarg

informatsioonikriteerium vaikeste valimite korral (AlICc), Bayesian-Schwarzi kriteerium
(BSC)
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Lisa 18. Lihtlitsents

Lihtlitsents I6putdo6 reprodutseerimiseks ja I6putdo tldsusele kattesaadavaks tegemiseks?

Mina Jacqueline Maxine Jurgens

1. Annan Tallinna Tehnikaulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

LJatkusuutliku moe tarbimist mojutavad tegurid®,

mille juhendaja on Eliis Salm (MA),

1.1 reprodutseerimiseks 16putdo sailitamise ja elektroonse avaldamise eesmargil, sh Tallinna
Tehnikaulikooli raamatukogu digikogusse lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse
tahtaja 16ppemiseni;

1.2 tldsusele kattesaadavaks tegemiseks Tallinna Tehnikaulikooli veebikeskkonna kaudu,
sealhulgas Tallinna Tehnikallikooli raamatukogu digikogu kaudu kuni autoridiguse
kehtivuse tahtaja Idppemiseni.

2. Olen teadlik, et kéesoleva lihtlitsentsi punktis 1 nimetatud digused jaévad alles ka autorile.

3. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest ning muudest digusaktidest tulenevaid digusi.
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! Lihtlitsents ei kehti juurdepéasupiirangu kehtivuse ajal vastavalt Glidpilase taotlusele 16putddle
juurdepéasupiirangu kehtestamiseks, mis on allkirjastatud teaduskonna dekaani poolt, vélja arvatud ulikooli digus
I6putdod reprodutseerida liksnes sailitamise eesmérgil. Kui 18put6d on loonud kaks vi enam isikut oma Ghise
loomingulise tegevusega ning 18put6d kaas- voi Ghisautor(id) ei ole andnud 16putddd kaitsvale tlidpilasele
kindlaksméaé&ratud tahtajaks ndusolekut 16putdd reprodutseerimiseks ja avalikustamiseks vastavalt lihtlitsentsi
punktidele 1.1. jg 1.2, siis lihtlitsents nimetatud téhtaja jooksul ei kehti.
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