Kokkuvote

Magistrit66 eesmark oli uurida haiglatdotajate toitumisharjumusi nii t66 juures kui ka vabal ajal ning
toitumisvéimalusi nende todkohal. Selleks viidi 13bi internetipohine kisitlus Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla tootajate seas. Kiisitlusele vastas 249 tdo6tajat, kellest 42 olid arstid, 107 meditsiinided,
9 hooldajad ja 92 muud td6tajad. Uuriti, kas erinevate ametite esindajate ja erineva td6reziimiga
tootajate (vahetustega ja esmaspaevast reedeni tootajate) seas on erinevusi toitumisharjumustes ja
rahulolus to6koha poolt pakutavate toitumisvéimalustega. Kirjanduse andmetele tuginedes eeldati, et
meditsiinitootajate toitumise tervislikkust voivad segada mitmed tegurid, naiteks pingelisest t60st
tulenev ajapuudus toitumiseks, vahetustega to0st pShjustatud kindla toitumisreziimi puudumine jne.

Kisitluse tulemustest selgus, et suurem osa uuringus osalenud PERHi to6tajaid hindab oma toitumist
pigem tervislikuks, kuid toitumist t66 juures hinnatakse enamasti vahem tervislikuks kui arvestades ka
toitumist vabal ajal. Meditsiinito6tajate (arstide, ddede ja hooldajate) hinnangutes toitumisele ainult
to0 juures ja arvestades ka vabal ajal tarbitud toitu on suuremad erinevused kui muudel t6o6tajatel.
Arstid ja muud too6tajad hindavad oma toitumist t60 juures tervislikumaks kui 6ed ja hooldajad.

Olulisi erinevusi erinevate gruppide vahel leiti ajapuuduse esinemises s6omise jaoks. Enim olid aja
piisavusega todkohal s66miseks rahul muud tootajad, kellest Ule kolmveerandi viitis, et neil on t606l
s00miseks piisavalt aega, samas kui kdige rohkem ajapuudust esines ddedel, kellest oli piisavalt aega
to6l s6omiseks vaid kolmandikul. Samuti esines vahetustega t6Otajate seas, kellest enamik on
meditsiinitdotajad, oluliselt rohkem ajapuudust t661 s66mise jaoks kui esmaspaevast reedeni tootajate
hulgas. Veidi Ule poole osalenud tootajatest, meditsiinitéotajad tihedamini kui muud tootajad,
tunnevad t66l tihti vdhesest s6Omisest pd&hjustatud simptomeid nagu naljatunnet, vadsimust,
norkusetunnet. Osa to6tajatest on tundnud ka seda, et ajapuudus on mojutanud nende tddkvaliteeti,
nditeks vahendanud keskendumisvoimet ja kognitiivset véimekust.

Ule kahe kolmandiku osalenud té6tajatest hindas toitumisvdimalusi oma té6kohal pigem positiivsete
hinnangutega, erinevate ametite esindajate ja erinevate todreZiimidega tootajate hinnangutes ei
leitud statistilist erinevust. Need, kes polnud toitumisvdimalustega rahul, kritiseerisid s66klas pakutava
valiku tGhekilgsust ja tihtipeale ebatervislikkust, ajapuudust s66mise jaoks, toitumisvdimalusi 66siti ja
nadalavahetuseti, kui toédkohas asuvad toidukohad on suletud.

Tulemustest voib jareldada, et meditsiinitdotajatel ja vahetustega to6tajatel esineb t66 juures rohkem
tegureid, mis segavad neil tervislikult toituda, kui esmaspdevast reedeni tdotajatel. Tootajate
toitumise parandamiseks voiks PGhja-Eesti Regionaalhaiglas tagada to6tajatele kindlad pausid s66mise
jaoks, muuta té6koha toidukohtades pakutavaid valikuid mitmekilgsemateks ja tervislikumateks ning
luua paremaid toitumisvdimalusi t60l soomiseks ka nadalavahetustel ja 00siti tootajatele, naiteks
pakkudes toiduautomaatides rohkem soovitatavaid valikuid.



