HOOAJALISED ERINEVUSED TOITAINETE SAAMISES
RAHVASTIKU TOITUMISE UURINGU 2012-2014
POHJAL

KOKKUVOTE

Rahvastiku toitumisuuring 2014 tulemuste anallilis nditas, et Eesti rahvastiku toitainete
saamises esineb hooajalisus. Lisaks sellele, et mikrotoitainete tarbimised olid enamasti alla
soovitatava miinimumi, tuli erinevates vanuserihmades nii pdhitoitainete kui vitamiinide ja

mineraalainete hooajalises tarbimises valja statistiliselt olulisi erinevusi.

Erinevalt Kirjanduse (levaates mainitud toitumise hooajaliste uuringute metanalidisi
tulemustest ei andnud kéaesoleva t66 raames sooritatud toitainete analilis energia tarbimises
samasid tulemusi. Analulsi tulemusena oli energia tarbimine oli enamasti kdrgeim kevadel ja
stgisel, mitte talvel, vastates minimaalsele soovitusele vaid 2-5-aastastel ja 6-9-aastastel
lastel.

Pdhitoitainete osatahtsused vastasid soovitusele vaid 2—5-aastastel tiidrukutel. Susivesikute
osatahtsus soovituslikust energiast oli enamasti aasta keskmiselt liiga madal. Alkoholi
osatéhtsus soovituslikust energiast oli nii 31-60-aastastel kui eakatel meestel kdrgeim suvel ja
madalaimad vastavalt talvel ja kevadel. Kiillastunud rasvhapete osatéhtsus soovituslikust

energiast Uletas enamasti kdikidel hooaegadel lubatud maksimumi.

Kiudainete keskmine tarbimine jai Oldiselt soovitatavast miinimumist madalamaks, olles
enamasti madalaim suvel. Kolesterooli tarbimine vastas Uldiselt soovitusele, jaddes aasta

keskmiselt kdikides gruppides alla maksimaalse soovituse.

Hooajaliselt olulisi erinevusi esines kdigi vitamiinide ja enamik mineraalainete tarbimises,
paljudel juhtudel jaid mikrotoitainete aasta keskmised tarbimised alla soovitatava miinimumi.
Sarnaselt Soomes labiviidud rasedate naiste toitainete hooajalist saamist analutsinud uuringu
tulemustele oli vitamiini D tarbimine oli aasta keskmiselt kdikides vanusegruppides alla
minimaalse soovituse. Ka folaatide tarbimine j&i aasta keskmiselt enamasti soovitatavast
miinimumist madalamaks, kuid erinevalt soomlastest oli Rahvastiku toitumisuuring 2014

andmetel folaatide tarbimine enamasti kdrgeim suvel.



