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LUHIKOKKUVOTE

Majanduskasv on ilmselt iga ratsionaalse valitsuse eesmirk, kuna pakub rahvale joukamat
elujarge. Cobb-Douglase tootmisfunktsioon iitleb, et majanduskasv on saavutatav 14bi kapitali ja
toojoupakkumise. Kiesoleva to6 eesmargiks ongi teada saada, kas inimese onnelikkuse, tervisliku
seisundi ning todtatud tootundide vahel on seos. Kasutusel on Eesti ja Itaalia 2018. ja 2020. aasta

mikroandmed.

Erialakirjandus kirjeldab selget positiivset seost todtaja todtundide ja tema tervisliku seisundi
vahel. Onnelikkuse ja tooalase aktiivsuse vahelist seost uurivaid toid kahjuks tasuta leida ei ole,
samas on histi esindatud todtaja dnnelikkuse ja tema todproduktiivsuse vahelise seose uuringud,
mis rddgivad samuti tugeva positiivse seose olemasolust. Ka kédesolev t60 leidis, et todtaja
tervisliku seisundi ning todalase aktiivsuse vahel on, iihe erandiga, tugev positiivne ja statistiliselt
oluline seos, mis tdhendab seda, et terved inimesed tddtavad reeglina rohkem, seda nii Eesti kui
Itaalia néitel. To6taja dnnelikkuse ja tootundide arvu vaheline seos on aga leitud mudelite pohjal
ebaselgem. Nimelt oli 2020. aasta Itaalia mudel ainus, mis Onnelikkuse ja todtundide vahel
loogilist ja statistiliselt olulist seost niitas. Ulejiinud mudelites oli seos kas tiielikult statistiliselt
mitteoluline vOi pealtndha ebaloogilise ja vastuolulise suunaga, véiites seda, et onnelikumad

inimesed tootavad vihem.

Ullatusena leiti kiiesolevast todst tugev statistiliselt oluline seos todtaja todtundide ning tema soo
vahel, kusjuures selgus, et naised tootavad meestest vihem, seda lausa kuni 5,17 tundi nidala
kohta. Samuti on enamikes mudelites statistiliselt oluline seos todalase aktiivsuse ja todtaja vanuse
ning vanuse ruutvdidrtuse vahel. Seejuures on vanusel positiivne mirk, vanuse ruudul aga
negatiivne mirk. Uldine to6tundide muutuse kirjeldusvdime on jutuksolevatel mudelitel siiski
viga viike, ulatudes maksimaalselt umbes 6,9% kogumuutusest. Kdik jutuksolevad mudelid on

statistiliselt olulised.

Votmesonad: onnelikkus, tervislik seisund, to0alane aktiivsus, Eesti, Itaalia



SISSEJUHATUS

Kui vorrelda tdnapdeva modernset maailma nditeks uusajaga, voib julgelt véita, et keskmise
inimese elukvaliteet on teinud suure hiippe paremuse suunas. Markimisvéérselt on kasvanud
tervelt elatud aastate arv, suurenenud on nii tarbimisvoimalused kui ka tarbitava kauba kvaliteet.
Maistagi tekib kiisimus, kust see areng ning hiipe parema elu suunas périnevad. Siinkohal sooviks
t00 autor vastata kiisimusele Michael Roemeri ning Mary Kay Gugerty 1997. aasta uurimusega
»Does Economic Growth Reduce Poverty?*. Nimelt selgus antud to60st, et sisemajanduse
kogutoodangu kasv 10% vorra kasvatab iihiskonna vaeseima 40% sissetulekut samuti 10% vdrra,
kusjuures iihiskonna vaeseima 20% puhul oli sissetuleku kasv samadel tingimustel 9,21% (Roemer

& Gugerty, 1997).

Seega on ilmne, et majanduskasv on elanikkonna elujérje paranemisega tihedalt seotud. Kuna aga
paremat elukvaliteeti voiks pidada iga ratsionaalse iihiskonna sooviks ja eesmirgiks, vajab
jirgmisena vastust kiisimus, kuidas ihaldatud majanduskasv esile kutsuda. Onneks suudab sellele
lihtsalt ja arusaadavalt vastata makrookonoomika iiks pdhiprintsiipe, nimelt USA
majandusteadlaste Charles Cobbi ja Paul Douglase tootmisfunktsioon, mis koneleb sellest, et
majanduses toodetu koguviirtus sdltub nii saada oleva tehnoloogia tasemest kui ka kasutatud
kapitali ning t66j0u kogustest. Tuleb kindlasti toonitada, et kasutatavat t66joudu moddetakse
seejuures tootatud tootundide arvuga, mis aga omakorda tdhendab seda, et majanduskasv ning

kaasnev iihiskonna elukvaliteet on otseselt seotud selle sama iihiskonna todalase aktiivsusega.

Seda teades tekib majanduskasvu kui iihiskonna eesmirgi saavutamiseks moistetav vajadus
maksimeerida selle tihiskonna todalane aktiivsus ehk tootatud todtundide arv. Selleks oleks vaja
teada, millised on faktorid, mis tddtajate todalast aktiivsust mdjutavad. Uht osa nendest
voimalikest faktoritest antud uurimistdo késitlebki: nimelt uuritakse seda, kas ja kuidas on tdotaja
poolt todtatud tootundide arv seotud selle todtaja dOnnelikkuse ning tervisliku seisundiga. Uurimuse
labiviimiseks koostatud valim koosneb iile 6600-st avalikult kéttesaadavast vaatlusest, mis on

omakorda saadud aastate 2018 ja 2020 European Social Survey (ESS) uuringutest, millest viimane



voimaldab kdesolevasse td0sse kaasata loodetavasti ka hiljutise Covid-19 tervishoiukriisi kaudsed

mojud.

Soovist saada voimalikult representatiivsed uurimistulemused, kaasati valimisse 15-64-aastased
elanikud erinevatest kultuuriruumidest: Eestist ja Itaaliast. Lisaks pohimuutujatele on
kiesolevasse uuringusse plaanis kaasata ka hulga lisamuutujaid, nagu kiisitletute sugu, vanus,
haridus (aastates) ning leibkonna suurus (majapidamises regulaarselt elavate inimeste arv),
saamaks llevaate ka nimetatud lisamuutujate rollist uuritava seose kirjeldamisel. Tulenevalt
vajadusest tuvastada nii pohi- kui ka lisamuutujate seose tugevus, suund ning olulisus, kasutatakse
t00s peamise uurimismeetodina regressioonanaliiiisi, mis koiki soovitud faktoreid tuvastada ning

kirjeldada voimaldab.

Kéesoleva uurimistod eesmérgi, tootaja todalase aktiivsuse, tema Onnelikkuse ning tervisliku
seisundi vahelise seose leidmise saavutamiseks soovib autor vastuse leida jirgnevatele

uurimiskiisimustele:

1. Kuidas on seotud to6taja tervislik seisund ning tema todalane aktiivsus?

2. Kuidas on seotud td6taja dnnelikkus ning tema tddalane aktiivsus?

Struktuurselt on t60 jagatud eestikeelseks lithikokkuvotteks, sissejuhatuseks, kolmeks
pohipeatiikiks, arutelu osaks, pdhikokkuvotteks ja inglisekeelseks lithikokkuvotteks (summary).
Esimeses pohipeatiikis tuuakse varasema kirjanduse pdhjal vélja t6taja tervisliku seisundi ja tema
todalase produktiivsuse vahelised seosed, kusjuures &dra selgitatakse ka tervise moiste ning
kirjeldatakse tervisliku seisundi modtmise olemust. Teises pdOhipeatiikis leiab varasemale
teemakohasele kirjandusele toetudes kisitlust tootaja onnelikkuse ning téoalase produktiivsuse
seose kirjeldamine. Samuti saavad teises pohipeatiikis selgituse nii onnelikkuse definitsioon kui
ka Onnelikkuse mdotmise olemus. T66 kolmas pdhipeatiikk keskendub varasemalt nimetatud
uurimiskiisimustele ning seelédbi uurimist66 eesmairgi tditmisele: 14bi viiakse todtaja tervisliku
seisundi, Onnelikkuse ja todalase aktiivsuse seose analiilis. Kolmanda pdhipeatiiki esimeses
alapeatiikis kirjeldatakse detailselt nii kasutatud uurimismetoodikat kui ka andmestikku, teine ja
kolmas alapeatiikk sisaldavad 2018. ja 2020. aasta uurimisandmete analiilisi vastavalt Eesti ja

Itaalia néitel.



1. TOOTAJA TERVISLIK SEISUND JA TOOALANE
AKTIIVSUS

Kéesoleva pohipeatiiki eesméargiks on varasemale erialasele kirjandusele pohinedes anda iilevaade
tootaja tervisliku seisundi ja todalase aktiivsuse seoste olemasolust ning iseloomust. Uhtlasi
leiavad késitlust tervise kui mdiste selgitamine ning tervisliku seisundi mddtmise olemuse

kirjeldamine.

1.1. Tervise definitsioon

Selleks, et oleks vdimalik analiilisida ning kirjeldada to6taja tervisliku seisundi moju tema
tooalasele aktiivsusele, peab esmalt andma arusaadava selgituse tervise definitsioonist. Antud
moiste otsinguil oleks igati loogiline algust teha Maailma Terviseorganisatsiooni (World Health
Organization, WHO) vastavate materjalidega. Nimelt voeti 1946. aastal New Yorgis esimest korda
vastu WHO konstitutsioon, milles oli tdepoolest olemas ka tervise definitsioon: tervise néol on
tegu téieliku fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaoluga, mitte aga ainuiiksi haiguse voi pdduruse
puudumisega (World Health Organization, 1946, 1k 2). Muutma kujul on tervise mdiste esindatud
ka Maailma Terviseorganisatsiooni kaasaegses konstitutsioonis, mille viimane uuendus leidis aset

2005. aastal (World Health Organization, 2005, 1k 1).

Lugedes erialast kirjandust, ei saa aga markamata jadda teatav kriitiline noot mainitud definitsiooni
suhtes. On igati loogiline, et millegi definitsioonist ldhtuvad nii soovitud eesmérgid kui ka nende
taitmisele suunatud tegevus, mistdttu on edukaks toimimiseks hddavajalik tépne, arusaadav ja
realistlik mdiste. Kahjuks hindavad aga mitmed autorid, et WHO tervise definitsioon loetletud
tingimusi ei tdida: see on eksitav ning utoopiline, muutes moistest ldhtuvad eesmaérgid
ebarealistlikeks (Leonardi, 2018), samuti on tidnaseks kardinaaselt muutunud tervishoiuolukorras
iganenud moistesse kinnijddmine kaasa toonud tiha enam probleeme tervishoiusiisteemile
(Bircher, 2005). On selge, et tervise definitsioon vajab virskendust, kuid samas on ka neid, kes on

iihtse sobiva definitsiooni olemasolu kahtluse alla seadnud, viites, et igale olukorrale tuleks edu



tagamiseks ldheneda just selleks olukorraks sobiva definitsiooniga (Leonardi, 2018). See tdhendab
seda, et nditeks arsti ja tervishoiupoliitikat kujundava ametniku jaoks on definitsioonid erinevad.

Uhtse definitsiooni hiilgamisel tekib kiill vdimalus erinevates olukordades erineva méiratluse
rakendamiseks, kuid alles jaab siiski kiisimus erinevate indiviidide osas. On iseenesest mdistetav,
et isegi samas olukorras oleva kahe erineva inimese jaoks ei saa tervis eales tdhendada tépselt
sedasama, kuna indiviidid ei ole ise eales tapselt lihesugused. Erialast kirjandust lugedes viidatakse
tihti samadele jdreldustele, kusjuures iihise joonena tuuakse vélja vajadus keskenduda
inimpdhisele definitsioonile, mis sdltub nii isiku vadrtustest (/bid.), elundudmistest (Bircher, 2005)
kui ka sellest, mida keha-hinge harmoonia kellegi jaoks parasjagu tdhendab (Saylor, 2004). Seega
vOib viita, et tulenevalt inimeste ja olukordade erinevusest tervist iiheselt defineerida ei saa, moiste
olemus soltub nii inimesest kui ka hetkeolukorrast, kusjuures sama inimene v3ib oma véértuste
muutumisel, olles samas olukorras, enda jaoks tervist teistmoodi méératlema hakata (Leonardi,

2018).

1.2. Tervisliku seisundi médtmine

Olles méératlenud tervise mdiste ning asjaolu, et tervis voib erinevate inimeste jaoks erinevates
olukordades ja erineval ajal isesugust tdhendust omada, tdstatub kiisimus tervisliku seisundi
modtmise osas. Kuna igasuguse modtmise 10ppeesmark on alati kasutuskolbliku informatsiooni
saamine, tuleks ka tervislikku seisundit moota nii, et saadud tulemuste védrtused oleks voimalik
iihiselt arusaadavasse keelde tolkida: eesmérgiks informatsiooni jagamine ja efektiivne
kasutamine. Tulenevalt eesmérgist on tervise mdotmiseks vilja tootatud palju erinevaid
mooduseid, kusjuures valdkonna eriti kiire areng sai alguse 1970-ndate aastate esimisel poolel,

seda muuseas tdnu erialaste teadmiste ja tehnoloogia paranemisele (Nelson & Berwick, 1989).

Meeltega tajutaval haigusel (kSha, palavik) on iildiselt olemas ka mdni iildtunnustatud skaala,
millega modtmist teostada (koha tugevus, kehatemperatuur kraadides), sama voib viita ka mitmete
teiste kehaliste ning vaimsete tervisehddade kohta (/bid.). Tulenevalt tervise mdiste
laiaulatuslikkusest ning tdhenduse personaalsest varieeruvusest tuleb suurele osale
mootetegevusest ldheneda aga isikupdhiselt, kasutades néditeks patsiendiga suhtlust voi
enesereflektsioonivormi. Erialane kirjandus siiski vihjab, et taoline tegevus voOib saadavaid
tulemusi suuresti moonutada, seda peamiselt esitatavate kiisimuste mitmetdhenduslikkuse tdttu

(Knéuper & Turner, 2003).



Seega on kooskdla tervise moistega olemas — ka modtmist saab vajadusel teostada personaalselt,
viltides Tldistavate jédrelduste tegemist. Lahendus on vilja pakutud ka tulemuste
valiidsusprobleemile. Nimelt vdidavad Knduper ja Turner oma 2003. aasta uurimistoos
~Measuring health: Improving the validity of health assessments®, et patsiendid on oma tervisliku
seisundi kohta tdpse informatsiooni jagamiseks tegelikult nii vdimelised kui ka motiveeritud,
kusjuures korrektne, see tdhendab sobivaid suhtluslikke norme arvesse vottev vestlus voi
kiisimustik vdimaldab iihtlasi vdhendada ka mitmetdhenduslikkuse ning sellega kaasnevate
modtevigade esinemist (/bid.). Niisiis saab Oelda, et tulenevalt tervise moiste laiaulatuslikkusest
on kasutuskdlbliku ja kvaliteetse informatsiooni saamiseks vajaliku sihipdrase mdodtetegevuse
labiviimiseks kasutusel nii tildtunnustatud skaalad kui ka personaalne I&henemine, sobides seeldbi

oma struktuurilt hésti kokku eelmises alapeatiikis késitletud definitsiooniga.

1.3. Tootaja tervisliku seisundi ja tooalase aktiivsuse seos

Niudseks on arutluse all olnud nii tervise mdiste kui ka tervisliku seisundi mddtmine, seega on
aeg hakata uurima seda, kuidas tootaja tervislik seisund tema tédalast aktiivsust mdjutab.
Esmapilgul vdib teema lsna pentsik tunduda — peaks ju olema iseenesest mdistetav, et kehvem
tervislik seisund véljendub ttodalase aktiivsuse languses. Siiski, kui meenutada tervise mdiste
laiaulatuslikkust ning varieeruvust, sh ka isikupGhist varieeruvust, ei pruugi seos enam nii ilmne
olla. Naitena vdiks tuua vaimse tervise probleemid, mis vaieldamatult tervisemurede alla
kuuluvad, kuid ei pruugi tootmistoolise to0aktiivsusele kaugeltki samavéérset moju avaldada kui
katkine jalaluu. Sama olukorda saab vaadata ka teistpidi — katkine jalaluu ei pruugi arvutiga
kodukontoris tootavale inimesele erilist td6alast takistust pdhjustada, samas kui depressioon vdib
Uksi kodukontorisse jaades vagagi suureks koormaks osutuda. Samuti v@ib esineda olukord, kus
t0otaja majanduslik seis, vaatamata tervisliku seisundi halvenemisele, lihtsalt ei vdimalda tdoalase
aktiivsuse langemist. Seega, vaatamata sellele, et tO6taja tervisliku seisundi ning totalase

aktiivsuse vaheline seos tundub esmapilgul ilmne, vajab véide kindlasti lahemalt uurimist.

Erialast kirjandust lugedes saab aga usna kiiresti selgeks, et antud juhul on loogilisena tundunud
jareldus tdepoolest ka teadusliku kinnituse leidnud. Esmalt leiabki kasitlust tootaja tdoalane
aktiivsus ehk todpakkumine tootatud tundide ndol. Nimelt vOib kirjanduse pohjal véita, et tootaja

tervislik seisund on positiivselt seotud nii organisatsiooni kasumlikkuse (Street & Lacey, 2019)



kui ka tOotaja toojoupakkumisega, kusjuures todtaja tooalase aktiivsuse vahenemine soltub
tugevalt tema tervisliku seisundi halvenemisest (Cai et al., 2014). Seejuures tehakse vahet tervise
luhiajalise ning pikaajalise halvenemise vahel, millest esimene mdnede allikate s6nul
tooaktiivsusele tugevat negatiivset moju ei avaldagi (Pelkowski & Berger, 2004). Olulist osa
jutuksolevas seoses mangib Ullataval kombel to6taja sugu. Nimelt véaidavad nii Cai et al. (Cai et
al., 2014) kui ka Pelkowski ja Berger (Pelkowski & Berger, 2004), et tervisliku seisundi
halvenemisel on vahenenud td6alane aktiivsus meeste puhul palju suurem kui naiste puhul. Samuti
on huvitav uuringuga kinnitatud seisukoht, et paljud tootajad tervise halvenedes tédpostilt
taielikult ei lahku, vaid vahendavad ainult to6tatud to6tundide arvu, kusjuures taielikult lahkujad
on suurema toendosusega jallegi naised (Cai et al., 2014). Jutule numbrilise sisu lisamiseks vdib
Oelda, et terviseseisundi ,halvemaks* muutumisel vdhendab keskmine to6taja nddalast
t0bkoormust 1-2 tunni vorra, samas kui tervise ,,palju halvemaks® muutumisel viheneb sama

néitaja keskmiselt lausa 7-9 tundi nadalas (Ibid.).

Tooproduktiivsuse ehk todalase tootlikkuse kadu vdib aga tekkida nii to6taja to6lt puudumise kui
ka toovoime ja -kvaliteedi languse tottu (Koopman et al., 2002), kusjuures nimetatutest viimane
on tugevas positiivses seoses todandja poolt tootajale pakutava tervisetoetusega (Chen et al.,
2015). Toepoolest, tootaja tervisliku seisundi parendamiseks loodud sihtotstarbelised
terviseprogrammid suurendavad tugevalt tema tddalast produktiivsust (Mills et al., 2007), seda
aastas isegi kuni 10,3 tootunni véartuses (aeg, mis sama to0 tegemiseks kulutamata jaab),
vorrelduna terviseprogrammis mitteosaleva kolleegiga (Mitchell et al., 2013). Uhe taolise
vOBimalusena saaksid ettevotted kasutada naiteks téokohasisest spordikeskust, mille kilastamist
tootajate poolt seostatakse nii fliusilise kui ka vaimse tervise paranemise ning seelébi ka nende
toalase produktiivsuse suurenemisega (Burton et al., 2005), pakkudes 18pptulemina ettevottele

tervemaid ning produktiivsemaid t66tajaid.

Seega saab kasitletule tuginedes Gelda, et algselt argumenteeritud ilmne seos tootaja tervisliku
seisundi, tema tddalase aktiivsuse ning produktiivsuse vahel on olemas. See omakorda tdhendab
aga seda, et ettevotte kasumlikkus on vdhemalt osaliselt tema td0tajate tervislikust seisundist
sOltuv, mistdttu peaks iga ratsionaalse firma huvides olema oma tdotajate tervisliku seisundi
maksimeerimine. VOimalused selleks on erinevate terviseprogrammide ndol olemas, see hdlmab

ka ettevottesisese sportimisvdimaluse pakkumist.
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2. TOOTAJA ONNELIKKUS JA TOOALANE PRODUKTIIVSUS

Olles varasemalt kirjeldanud tootaja tervisliku seisundi ja todaktiivsuse vahelist seost, on aeg
litkkuda tootaja Onnelikkuse ja tooproduktiivsuse vahelise seose uurimise juurde. Kéaesoleva
pohipeatiiki eesmargiks just see ongi, kusjuures kajastamist leiavad ka dnnelikkuse definitsioon
ning dnnelikkuse modtmise kui protsessi olemus. To6taja todalase aktiivsuse asemel leiab peatiikis
kajastust tootaja tooalane produktiivsus seepdrast, et seost todaktiivsuse ja tdotaja onnelikusse
vahel laialt uuritud ei ole, mistdttu ei suutnud autor leida iihtegi sellealast tasuta kéttesaadavat
erialaallikat. See-eest on aga seos tooproduktiivsuse ja tootaja Onnelikkuse vahel erialakirjanduse

poolt viga hasti kajastatud.

2.1. Onnelikkuse definitsioon

Vdiks arvata, et sarnaselt tervise definitsioonile on ka 6nnelikkuse tdhendus seotud personaalsuse
ning isikupdhisusega, olles tugavasti mojutatud indiviidi isiklikest véartustest. Selline arutlus on
ka igati pBhjendatud, kuna dnnelikkust vGiks ju esmapilgul seostada peaasjalikult soovide
taitumisega. Soovid pole aga midagi muud kui inimese jaoks olulised ja ihaldatud eesmargid, mis
omakorda tekivad personaalsetest véaartustest. Niimoodi argumenteerides vOiks seega Vvéita, et
onnelikkusel ei ole Ghist tdhendust ning iga inimene maistab tdhendusena parasjagu seda, mida
tema vadrtused ette ndevad. Eesti (ihiskonda vaadates ei saa autori hinnangul taolise vaitega aga
taielikult ndustuda. Tosi, 6nnelikkus ei saa ealeski erinevate inimeste jaoks tdpselt sedasama
tahendada, kuna inimesed on alati erinevad, kuid autori arvates voiks 0elda, et tldisemas vdtmes
mdistab Eesti Ghiskond onnelikkust siiski Usna sarnaselt. Nimelt on thiskonnas tekkinud teatav
hulk Ghiselt aktsepteeritud ning ihaldusvaarseks peetavaid eesmérke, nagu hea tervis, toetav
perekond voi rahakas pangakonto, mida voiks lugeda personaalsete eesmérkide vundamendiks,

mis omakorda aga méaratlevadki igalihe isikliku dnnelikkuse definitsiooni.

Taolist argumentatsiooni toetab ka erialakirjandus. Aegade jooksul on néiteks Ameerika
Uhendriikides kasutatavas inglise keeles (American English) dnnelikkuse definitsioon muutunud,

tdhendades tanapéaeval meeldiva ja soovitud sisetunde seisundit, samas kui varasemalt mdisteti
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onnelikkuse all head 6nne ja soositud véliskeskkonda (Oishi et al., 2013). Seega dnnelikkust
seostatakse nulidseks pigem inimese sisetundega, mille omakorda saab siduda vaartustest ja
eesmaérkidest tulenevate soovide taitumisega. Arvatakse, et 6nnelikkuse tdhenduse ks mdjuritest
vOib olla ka kultuuriline kontekst (Jalloh, 2014), erinevatel kultuuridel on labi ajaloo olnud aga
erinevad vaartused, mis sobib omakorda ideaalselt selgitama erineva kultuurilise taustaga inimeste
erindolisi eesmarke, soove ja nendest l&dhtuvat arusaama Onnelikkusest. Jarelikult, pohinedes
eelnevale argumentatsioonile ja erialakirjandusele, v6iks dnnelikkuse defineerida personaalselt
soositud sisetundena, mille kujunemisel méngivad ilmselt rolli ka kultuuriline kontekst ja

kaasnevad Uhiskondlikud vaartused.

Viies definitsiooni sammuvdrra tdpsemaks, h6lmab dnnelikkus endas nii sotsiaalset kui ka
psuhholoogilist sfaari, kusjuures riikidetleselt peetakse tlekaalukalt mdiste parimaks tdhenduseks
vastavalt perekonna ja sotsiaalsete suhete olemasolu ning sisemist tasakaalu, seda suuresti
olenemata vastaja soost ja vanusest (Delle Fave et al., 2016). Kirjeldatu pohjal tekib aga
pdhjendatud kisimus eelmainitud kultuurilise konteksti olulisuse kohta inimese Gnnelikkuse
maoistmisel. Kui tulemustest jareldub, et 6nnelikkuse laiemat tdhendust mdistetakse valdavalt
Uhesugusena ka rahvusvaheliselt, siis on igati digustatud kahtluse alla seada antud t66s esitatud
onnelikkuse definitsiooni paikapidavus kultuurilise konteksti seisukohalt. Kaasaegses maailmas
on globaliseerumine vaieldamatult kasvav trend, mistottu vajaks kisimus kindlasti I&hemalt
uurimist. Kuna kéesolev Kirjutis esitatud kusimusele vajalikku vastust ei paku, votab autor endale

siinkohal voli eelnevalt valja pakutud 6nnelikkuse maistet mitte muuta.

2.2. Onnelikkuse mddtmine

Tulenevalt 6nnelikkuse definitsioonist tundub selle md6tmine esmapilgul Usna keerulise
ulesandena. Tekib pdhjendatud kisimus, kuidas m6dta midagi, millel I6pmata hulk erinevaid
tahendusi on. Paistab, et kaasaegne tehnoloogia on probleemile siiski lahenduse suutnud pakkuda.
Nimelt on vélja tootatud kaekell, mille sensorite abil on voimalik mddta inimese kehasignaale,
nagu naiteks aktiivsust ja stidameriitmi, mis seejarel varasemalt selgeks Opitud personaalse
algoritmi alusel kella poolt mdddetavateks emotsioonideks, sh dnnelikkuseks, konverteeritakse
(Roessler & Gloor, 2021). Taoline lahendus on seega ideaalne variant millegi niivord

komplitseeritu, mitmetdhendusliku ja detailse, nagu seda on dnnelikkus, md6tmiseks.
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Kahjuks on selline tehnoloogia aga veel lapsekingades, mistottu masstootmist ilmselt ei teostata
ning igatiks endale taolist ké&ekella lubada ei saa. Tavaelus kaib seega 6nnelikkuse m&dtmine
endiselt manuaalselt, peaasjalikult kasutatakse selleks erinevaid kusimustikke (Ibid.). Neist ihed
kuulsaimad on subjektiivse heaolu uuringud (subjective well-being surveys), mille tGlesandeks on
mdaGta kas inimese dnnelikkust voi muud elulist rahuolu ja see kvantitatiivseks tulemuseks tolkida
(Adler, 2012). See aga tostatab jallekord probleemi dnnelikkuse definitsiooni keerukuse osas ehk
kuidas modta midagi, millel on védga palju vdimalikke tadhendusi. Loogiliselt vottes saaks
valjakutse lahendada nende tdhenduste grupeerimisega laiemateks tdhendusteks, mida oleks

arvuliselt juba vdimalik kisimustikus esitada.

Sarnast jareldust toetab ka erialakirjandus. Grupeerimine omakorda nduab aga laiemate tdhenduste
motestamist, mida oleks maistlik teha l&bi Ghiselt aktsepteeritud tUhiskondlike vaartuste. Naiteks
oli laaneriikides parast Teist maailmasdda, tulenevalt labi elatud koledustest, dnnelikkuse
peamiseks whiskondlikuks tdhenduseks joukus ja turvalisus (Weimann et al., 2015), mida
kisimustikuga mootes seejarel kvantitatiivselt kirjeldada saab. Siiski on autoreid, kes arvavad, et
taoline lahenemine on eksitav ning dnnelikkuse mddtmisse tuleks tingimata kaasata ka nditajad,
nagu eetika, emotsioonid ning sotsiaalpoliitilised vaartused (Delsignore et al., 2021). Seega vdib
Oelda, et kuigi dnnelikkuse mddtmine toimub tdnapdeval veel suuresti kiisimustike abil, on saadud
tulemused tugevalt seotud mddtevahendi tilesehituse ehk kiisimuste iseloomu ja struktuuriga, mille

thtsuse osas teaduskogukonnas néhtavasti aga veel tiksmeelt ei valitse.

2.3 Tootaja dnnelikkuse ja téoalase produktiivsuse seos

Onnelikkuse definitsioonist ja selle mddtmisest raagitud, on aeg asuda uurima tootaja dnnelikkuse
ja tema tdoalase produktiivsuse vahelist seost. Kahjuks tuleb tddeda, et todtaja 6nnelikkuse ning
tema to0alase aktiivsuse vahelist seost laialt uuritud pole, mist6ttu ei suutnud autor leida Uhtegi
sellealast tasuta kattesaadavat erialaallikat. Samas on hésti esindatud to0taja dnnelikkuse ja tema
t0balase produktiivsuse seos. Sarnaselt tootaja tervislikule seisundile voiks esmapilgul pidada ka
onnelikkust td6produktiivsusega tugevat positiivset seost omavaks néitajaks, ehk mida énnelikum
on tootaja, seda suurem on tema té0alane produktiivsus. Antud vaidet on psiihholoogias juba
aastakiimneid erialakirjanduse poolt ka toetatud. Nimelt on alates eelmise sajandi 30-ndatest
aastatest pstihholoogia erinevates harudes kasutusel olnud dnneliku-produktiivse to6taja tees

(happy-productive worker thesis, HPWT), mis eeldab, et 6nnelikel to6tajatel on ka paremad
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tooalased tulemused ehk toodtaja dnnelikkus ja téoproduktiivsus on omavahel positiivses seoses
(Garcia-Buades et al., 2020).

Aastakiimneid kehtinud vaidet on aja jooksul mitmeid kordi uuesti uuritud ning algseid tulemusi
selgitatud ning tépsustatud (Peir6 et al., 2021), kuid siiski tundub algne vaide endiselt plsivat.
Erialakirjandus véidab selgelt, et totaja 6nnelikkuse ning tema todalase produktiivsuse vahel on
positiivne seos, kusjuures on isegi leitud, et 6nnelikum todtaja on oma vahem dnnelikust kolleegist
ligikaudu 12% produktiivsem (Oswald et al., 2015). Lisaks isikupdhisele produktiivsusele
mdjutab tootaja dnnelikkuse tase ka tema todtamist grupis, kus on samuti naha, et grupisisese
onnelikkuse suurenemine toob endaga kaasa paremad toOtulemused, mille hulka kuuluvad
muuseas ka nditeks klientide rahulolu ning té6alase turvalisuse suurenemine (Fisher, 2010). Sama
trendi on taheldatud ka ettevotte kdrgemate juhtide seas nii era- kui avalikus sektoris, kelle puhul
mdddeti produktiivsuse kasvu mitme erineva dnnelikkuse indikaatoriga, nagu té6rahulolu, t66elu
kvaliteet ja positiivne meelestatus, millest viimane oli td6produktiivsuse kasvuga kdige tihedamalt
seotud (Zelenski et al., 2008).

Seega VvOib erialasele kirjandusele pdhinedes véita, et seos todtaja 6nnelikkuse ning tédalase
produktiivsuse vahel on selgelt olemas. Siiski, astudes veel ihe sammu edasi ning vottes lahema
vaatluse alla dnnelikkuse laiema t6dalase moju, selgub, et téoproduktiivsus ei ole kaugeltki ainus
mojutatud tegur. ToOotaja Onnelikkus seostub olulisel mdaaral Uhtlasi ka nditajatega, nagu
puhendumus t66andjale, tédandja soovitud kéibe saavutamine ning sihipdrane pahatahtlikkus
tdbandja suhtes (counterproductive work behavior, CWB), kusjuures kaadri 6nnelikkus vdib
seletada kuni 15% ettevotte soovitud eesmarkide taitumisest (Thompson & Bruk-Lee, 2021).
Seejuures tuleb kindlasti dra mainida ka selle, et td6andja saab oma td6taja dnnelikkust todalaste
ndudmiste tasemega ise suuresti mojutada, kusjuures seos on seejuures negatiivne: suuremad
to6alased ndudmised valjenduvad todtaja madalamas Gnnelikkuse astmes ning seega alanenud

tooproduktiivsuses (Ibid.).
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3. TOOTAJA TERVISLIKU SEISUNDI, ONNELIKKUSE JA
TOOALASE AKTIIVSUSE SEOSTE ANALUUS

T60 kolmandas pdhipeatiikis viiakse l&bi analliis tootaja tervisliku seisundi, dnnelikkuse ning
toGalase aktiivsuse vaheliste seoste véljaselgitamiseks. Peatilkk koosneb omakorda kolmest
alapeatukist, millest esimeses antakse Ulevaade kasutatud andmete ning uurimismetoodika kohta.
Teine ja kolmas alapeatikk keskenduvad vastavalt Eestis ja Itaalias dokumenteeritud 2018. ja
2020. aasta andmete analutsile, selgitamaks vélja otsitavate seoste olemasolu ja omadused nii

ajaperioodi kui ka kultuuriruumi pohiselt.

3.1 Andmed ja metoodika

Kéesolevas uurimistdds leiavad kasutust European Social Survey (ESS) avalikud mikroandmed
aastatest 2018 ja 2020. Andmestikud said valitud l&htudes kahest eesmargist: saada kasutamiseks
vOimalikult varsked andmed ning kaasata uuringusse ka hiljutise Covid-19 tervishoiukriisi
voimalik kaudne moju tOOtaja tervisele, onnelikkusele ning td0alasele aktiivsusele. Valitud
andmestikud aitasid soovitud eesmarke véga hasti téita, kuna 2020. aasta andmed koguti peamisel
,viirusperioodil® ehk vahemikus 09.2020 — 05.2022 (ESS ERIC, tabel ESS10...), samas kui 2018.
aasta andmed katsid vahetult sellele eelnevat perioodi 08.2018 — 01.2020 (ESS ERIC, tabel
ESS9...).

European Social Survey (ESS) n&ol on tegemist euroopasisese laiahaardelise uuringuga, mille
eesmérgiks on iga kahe aasta jarel moota Euroopa riikide elanike erinevaid mdddikuid, nagu
uskumusi ja kaitumuslikke mustreid (About ..., 2023) ning nende seost Euroopa muutuvate
institutsioonidega, arendamaks vélja erinevaid sotsiaalseid indikaatoreid (ESS ..., 2020). Lisaks
laiaulatuslikkusele on uuringu tugevaks kiljeks ka personaalsus. Nimelt vesteldakse tunniajase
intervjuu kaigus koigi kusitletutega silmast silma, kusjuures tulenevalt tervishoiukriisist kasutati
2020. aasta uuringus mdnel juhul ka veebi- voi paberkisitlust (Ibid.). Uuringuobjektid, mille osas

vastajatelt nende arvamust kusitakse, varieeruvad suuresti, h&lmates nii uuringute 1ikes
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muutumatuid nditajaid, nagu kusitletu sugu, sotsiaal-demograafilised eelistused voi poliitilised
vaated, kui ka igale uuringule omaseid muutujaid, nagu arusaama diglusest (ESS ..., 2018) voi
demokraatiast (ESS ..., 2020). Selline tlesehituslik struktuur vdimaldab katta mitmeid erinevaid

teemasid, pakkudes seelébi teadustdoks suuremat andmepanka.

Ké&esoleva to60 valim, mis on koostatud 2020. ja 2018. aasta ESS andmete pdhjal, l1ahtub soovist
vOimalikult laiaulatuslike ning representatiivsete uurimistulemuste jarele, seda nii vastajate vanuse
kui ka kultuurilise tausta osas. Valimisse kuuluvad 15-90-aastased inimesed nii Eestist kui
Itaaliast, kusjuures 2018. aasta ESS valimi suuruseks on 3468 vaatlust ning 2020. aasta ESS valimi
suuruseks 3167 vaatlust. Vastanute vanus sai valitud soovist kaasata uuringusse vdimalikult lai
tooealine elanikkond, leidmaks uuritavate seoste potentsiaalseid erinevusi ka vanusegruppide
IGikes. Vaatlusriigid, Eesti ja Itaalia, valis autor kahel pdhjusel. Esiteks pakuvad mélemad riigid
autorile isiklikku huvi, kuna esimene neist on autori koduriik ning teine autorile kultuuriliselt vaga
sumpaatne riik. Teiseks pdhjuseks on kahe riigi kultuuriline erinevus, mis v6ib autori hinnangul
olla juba iseenesest oluliseks mdjuriks nii muutujate tdhenduse kui ka otsitavate seoste
kirjeldamisel. Seejuures peab autor Eesti (hiskonda vdhem emotsionaalseks ning rohkem
ratsionaalseks, Itaalia Uhiskonda aga tdpselt vastupidiseks. Lisaks valimi p&himuutujatele,
vastanute tervislikule seisundile, 6nnelikkuse astmele ning to6tatud t66tundide arvule, leiavad
kdesolevas uuringus kasutust ka mitmed lisamuutujad, nagu kusitletute sugu, vanus, haridus
(aastates) ning leibkonna suurus (majapidamises regulaarselt elavate inimeste arv). Nimelt usub
autor, et antud lisamuutujad vdivad otsitavate seoste kirjeldamisel samuti olulist rolli mangida,

kuna on eeldatavalt péhimuutujatega seotud. T66s kasutatavad muutujad on jargmised:

1. Tooalane aktiivsus — vastaja poolt tootatud tootundide arv nadalas, esitatud
intervallskaalal. Erindite véltimiseks on antud tunnust piiratud maksimaalse vaartusega 80
tootundi nadala kohta.

2. Tervislik seisund — jarjestusskaalal mdddetud tunnus, mis omab vaartusi 1-5 (1=véga hea;
2=hea; 3=rahuldav; 4=halb; 5=véga halb). Analuisi jaoks on tunnus konverteeritud
fiktiivseks tunnuseks baasvééartusega 1 (vaga hea tervislik seisund).

3. Onnelikkus — jarjestusskaalal méddetud tunnus, mis omab véirtusi 0-10 (0=vaga dnnetu;
10=véga Onnelik). Analiisi jaoks on tunnus konverteeritud fiktiivseks tunnuseks
baasvééartusega 10 (vaga onnelik).

4. Sugu — nimiskaalal méddetud tunnus, mis omab vééartusi 1-2 (1=mees; 2=naine). Anallisi

jaoks on tunnus konverteeritud fiktiivseks tunnuseks baasvaartusega 1 (mees).
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5. Vanus — vastaja vanus aastates, esitatud intervallskaalal.

6. Vanuse ruut—muutuja ,,vanus* ruutvairtus. Kasutusel mudeli parandamiseks, kuna tootaja

vanuse ja tema tootundide arvu suhe on graafiliselt usutavasti ruutparabooli kujuline.

7. Haridus — vastavaja poolt labitud haridusaastate arv, esitatud intervallskaalal.

8. Leibkonna suurus — vastaja majapidamises regulaarselt elavate inimeste arv, esitatud

intervallskaalal.

Nimetatud muutujad avalduvad ulevaatlikult jargmiselt:

Tabel 1. TO6s kasutatavate muutujate tlevaade

Keskmine Min | Max | Standardhélve | Variatsioonikordaja
Tooalane aktiivsus: Eesti 39,587 0 80 10,413 0,263
Tooalane aktiivsus: Itaalia 38,745 0 80 11,660 0,301
Tervislik seisund: Eesti 2,493 1 5 0,859 0,345
Tervislik seisund: Itaalia 2,121 1 5 0,814 0,384
Onnelikkus: Eesti 7,395 0 10 1,781 0,241
Onnelikkus: Itaalia 7,139 0 10 1,709 0,239
Sugu: Eesti 1,560 1 2 0,497 0,318
Sugu: Itaalia 1,471 1 2 0,499 0,339
Vanus: Eesti 52,069 15 90 18,189 0,349
Vanus: ltaalia 52,773 16 90 16,566 0,314
Vanuse ruut: Eesti 3041,900 | 225 | 8100 1943,700 0,639
Vanuse ruut: Itaalia 3059,300 | 256 | 8100 1779,000 0,582
Haridus: Eesti 13,736 4 32 3,537 0,258
Haridus: Itaalia 12,451 0 37 4,276 0,343
Leibkonna suurus: Eesti 2,454 1 11 1,310 0,534
Leibkonna suurus: Itaalia 2,570 1 9 1,178 0,458

Allikas: autori arvutused vabavaras Gretl

Tulenevalt kéesoleva t66 pdhieesmaérgist, leida seos tootaja tervisliku seisundi, dnnelikkuse ja
tootatud tootundide vahel, vajab autor viisi seose uurimiseks ning tulemuste esitamiseks.

Tulenevalt  lihtsusest ning asjakohasusest leiab  t66s  uurimismeetodina  kasutust

regressioonanaliitis, mis vdimaldab hésti funktsioontunnuse ja argumenttunnuse vahelise seose
harilik

leidmist vabavarana saadaolevates statistikapakettides. Téapsemalt on kasutusel
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vahimruutude meetod (Ordinary Least Square Method, OLS), mis vdimaldab kirjeldada iga
individuaalse sirge kdigi punktide halvete ruutude summat, kusjuures sobivaim sirge on see, mille

punktide halvete ruutude summa on minimaalne.

Tulenevalt soovist anda leitud regressioonmudelitest ja nende poolt kirjeldatud seostest
vOimalikult informatiivne tlevaade, on kdesoleva uurimistoo lisades valja toodud iga mudeli kaks
erinevat kuju: algne ja I6plik. Esimeses neist on algsel kujul kirjeldatud kdiki sisestatud muutujaid,
teine on aga sisendite pohjal koostatud parima vdimaliku kohandatud determinatsioonikordajaga
mudel. Samuti on iga esitatud mudeli puhul kontrollmeetmetena testitud nii mudeli diget kuju
(Ramsey RESET test), heteroskedastiivsust (White’i test), jadkliikmete normaaljaotust kui ka
multikollineaarsust. Sellise heteroskedastiivsuse olemasolul, mida ei ole dnnestunud eemaldada,
on rakendatud kohandatud standardvigu. Jooksvalt on t66s vélja toodud vaid parimad ehk I6plikud
mudelid, algsed mudelid on leitavad t60 lisades, mis on kattesaadavad jargneval lingil:
https://docs.google.com/document/d/1CDHZaGOKppFLKWHJARQawBESm4KdY8W _/edit?us
p=share_link&ouid=117630940489747593874&rtpof=true&sd=true.

3.2 Tootaja tervisliku seisundi ja dnnelikkuse seos tema todalase aktiivsusega:
Eesti naide

Eestit kirjeldavate andmete regressioonanalliusi tulemusi (Tabel 2) vaadates vGib esmalt 6elda, et
2018. aastal tootas keskmine vastanu, kes pidas end véga dnnelikuks ning véga terveks inimeseks,
ilma thegi kdrvalmgjuta 33,03 tundi n&dalas, millele lisandus t66taja vanusest tulenev lisavaartus.
Aastal 2020 oli sama nditaja umbkaudu 33,65 tundi nadalas, mis indikeerib t66j6upakkumise
kasvu. Vottes vaatluse alla to6tatud tundide seose tootaja 6nnelikkusega, voib aga véita, et kumbki
mudel siinkohal kuigi tugevat statistiliselt olulist seost ei néita. Kuigi 2018. aasta andmete pdhjal
koostatud mudel indikeerib statistiliselt olulist seost (nivool 0,1) muutuja ,,onnelik4* korral,
kirjeldades muutuja esinedes nadalaste to6tundide kasvu umbes 3,17 v0rra, tundub antud seos
autorile siiski loogiliselt vastuoluline. Samas v6ib vaga Onnelik inimene tadnu eeldatavale
suuremale motivatsioonile otsustada aga tootamise asemel tegeleda rohkem meeleparasemate
tegevustega, tuues seega leitud seosele loogilise tagapinna. 2020. aasta mudelis puudus jutuksolev

seos taielikult.
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Too6taja nddalase tootundide arvu ning tema tervisliku seisundi vahel on aga néha végagi tugevat
seost, seda eriti 2020. aastal. Néiteks Utleb 2018. aasta mudel, et hea tervisega tootaja tootab
nédalas umbes 2 tundi rohkem kui véga hea tervisega to6taja, seda statistilise olulisusega 0,05. Ka
see seos, sarnaselt sama aasta Gnnelikkuse seosele, tundub t60 autorile esmapilgul loogiliselt
vastuoluline, kuna erialane Kirjandus vaidab selgelt, et tervem inimene t66tab oma nérgema
tervisega kolleegist ronkem. Samas, kui lugeda ka siinpuhul vdimalikuks variandi, et tervem
inimene otsustab t6otamise asemel hoopis rohkem millegi meelepdrasemaga tegeleda (nt
sportimine), muutub leitud seos jallegi loogiliseks. Aasta 2020 andmed kirjeldavad tervise seost
tootatud tootundide arvuga aga palju loogilisemalt. Nimelt ttleb mudel, et hea tervisega inimene
t06tab oma véga hea tervisega kolleegist nddalas umbkaudu 1,47 tundi vahem (statistiliselt oluline
nivool 0,1), samas kui rahuldava ja halva tervisega to6tajate puhul on sama nditaja vastavalt 2,5 ja
3,5 tundi nadalas (mdlemad statistiliselt olulised nivool 0,01). Huvitav on siinpuhul ka selgelt
néhtav erinevus Covid-19 tervisekriisi eelse ja selle aegse andmestiku vahel, seda nii parameetrite
statistilise olulisuse kui ka margi suhtes. Nimelt saab 2020. aasta andmetele p&hinedes selgelt
véita, et tervise halvenemisel on tugev, statistiliselt oluline ja erialase kirjandusega kooskdlas olev
samasuunaline seos to6tatutud toétundide arvuga, samas kui 2018. aastal oli see seos Usna ndrk

ning pealtndha ebaloogilise margiga (tervise halvenemine suurendab tG6tundide arvu).

Ullatuslikult naitavad mdlemad mudelid viga tugevat ja statistiliselt olulist (nivool 0,01) seost
t00taja soo ja tema nadalaste tootundide vahel. Nimelt vOib 6elda, et naised tootasid 2018. aastal
nadalase perioodi kohta meestest umbes 2,88 tundi vdhem, 2020. aastal oli sama nditaja 2,47, mis
indikeerib aga naiste ja meeste té6tundide vahe Uhtlustumist. Sarnaselt soole oli té6tundide arvuga
ullatuslikult tugev seos ka tootaja vanusel (sh vanuse ruut), kusjuures mdlema muutuja puhul oli
seos statistiliselt oluline nivool 0,01. Mudeli pdhjal vdib 6elda, et 2018. aastal to6tas naiteks 25-
aastane tootaja keskmiselt 37,81 tundi, 50-aastane inimene 39,79 tundi ja 70-aastane inimene
39,34 tundi n&dalas. Aastal 2020 olid vastavad naitajad aga 42,09 tundi, 45,15 tundi ja 43,74 tundi
nédalas, indikeerides eestlaste t60alase aktiivsuse kasvu kusitlusperioodide vahel. Samuti leiab
antud tulemustele tuginedes kinnitust eelnev véide tootaja vanuse ja toé6tundide vahelise seose
eeldatavast ruutparaboolsest kujust, mis péhjendab vanuse ruutvéértuse kui tunnuse kaasamist

regressioonmudelisse.

Mudelite determinatsioonikordajat R? vaadates peab tddema, et kaesolevad mudelid kirjeldavad
tootundide arvu muutust vaga véikesel madral. Nimelt saab Oelda, et 2018. aasta mudel kirjeldab

oma praegusel kujul té6tundide muutusest &ra vaid umbes 3,9%, 2020. aasta mudel seejuures pisut

19



rohkem ehk umbes 4,7%. Ké&esolevas t06s sisalduvatele lisadele 2 ja 4 tuginedes saab vdita, et
esitatud mudelid vastasid peamistele kontrolltingimustele. Mélemad mudelid I&bisid Ramsey
RESET testi (p-vaartus > 0,05), mis indikeerib esitatud mudeli diget kuju. Ka heteroskedastiivsus
ehk jaékliikmete jaotus oli mdlema mudeli puhul konstantse dispersiooniga (p-vaartus > 0,05),
néidates seega mudeli parameetrite hinnangute efektiivsust. Olulise tunnusena ei allunud kummagi
mudeli jaakliikmed normaaljaotusele (p-vééartus < 0,05), mis aga suure valimi korral (rohkem kui
100 vaatlust) probleeme ei tekita ja testimine annab vaatamata puudujaégile siiski diged tulemused
(Sauga, 2020). Viimasena testiti ka regressoritevahelist multikollineaarsust, kus samuti probleeme

ei esinenud. Kokkuvdtvalt olid mudelid ka tervikuna statistiliselt olulised (nivool 0,01).

Jargnevalt on jutuksolevad mudelid vélja toodud ka matemaatilise valemi kujul. Eesti 2018. aasta

regressioonmudel avaldub valemina jargnevalt:

y = 33,03 + 0,248x, — 0,002x? — 2,882x, + 3,17x5 + 2,001x, (1)
kus

y — to6taja naddalane tootundide arv

X1— t60Otaja vanus aastates

X2 — tO6taja sugu (kui td6taja on naine, siis X2 =1)

x3— tootaja Gnnelikkuse tase ,,0nnelik 4 (kui 6nnelikkus on tasemel ,,dnnelik 4, siis X3 = 1)
Xa— t60taja tervisliku seisundi tase ,,hea* (kui tervislik seisund on tasemel ,,hea®, siis x4 = 1)
Eesti 2020. aasta mudel avaldub valemina jargnevalt:

y = 33,647 + 0,445x; — 0,004x? — 2,47x, — 1,472x3 — 2,527x, — 3,521xs @)
kus

y — tootaja nddalane to6tundide arv

X1— tO6taja vanus aastates

X2 — tO6taja sugu (kui td6taja on naine, siis X2 = 1)

X3 — tO0Otaja tervisliku seisundi tase ,,hea* (kui tervislik seisund on ,,hea®, siis x3 = 1)

X4 — tO0taja tervisliku seisundi tase ,,rahuldav* (kui tervislik seisund on ,,rahuldav®, siis x4 = 1)
xs— tO6taja tervisliku seisundi tase ,,halb* (kui tervislik seisund on ,,halb®, siis x5 = 1)
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Tabel 2. Eesti 2018. ja 2020. aasta andmetel pchinevad I6plikud 6konomeetrilised mudelid

SOltuv muutuja: tootunnid

Mudel 1: 16plik (2018)

Mudel 2: 16plik (2020)

const 33,030 (2,263)*** 33,647 (2,224)***
leibkond 0,309 (0,221) —0,277 (0,214)
vanus 0,248 (0,079)*** 0,445 (0,084)***
sg_vanus —0,002 (0,001)*** —0,004 (0,001)***
naine —2,882 (0,518)*** —2,470 (0,519)***
vaga_onnetu 4,217 (4,258)
onnelikl 2,651 (5,404)
onnelik2 —0,667 (3,312)
onnelik3 0,401 (1,924)
onnelik4 3,170 (1,718)*
onnelik5 —-1,503 (1,139)
onnelik6 0,900 (1,171)
onnelik7 —0,365 (0,998)
onnelik8 —0,111 (0,948)
onnelik9 —0,098 (1,041)
hea 2,001 (0,917)** —1,472 (0,848)*
rahuldav 0,849 (0,998) —2,527 (0,920)***
halb 0,669 (1,274) —3,521 (1,267)***
vaga_halb 0,662 (2,225) 0,951 (2,485)
Vaatluste arv (n) 1764 1451
Determinatsioonikordaja (R?) 0,039 0,047

Allikas: koostatud lisades 2 ja 4 toodud andmete pdhjal.

Markused:

1. Parameetrite statistilist olulisust on kirjeldatud jargnevalt:
a. * statistiliselt oluline nivool 0,1
b. ** statistiliselt oluline nivool 0,05
c. *** gstatistiliselt oluline nivool 0,01

2. Parameetrite standardvead on esitatud parameetrite vaartuste 16pus sulgudes.

3.3 Tootaja tervisliku seisundi ja dnnelikkuse seos tema todalase aktiivsusega:

Itaalia naide

Réadkides Itaalia andmetele pohinevatest regressioonmudelitest (Tabel 3), tuleb esmalt juttu teha

2018. aasta mudeli kohandatud standardvigadest. Nimelt on jutuksoleva mudeli I6pliku versiooni

puhul esindatud tugev heteroskedastiivsus, mis tuleneb suure tdendosusega mudeli valest kujust,

sellele vihjab Ramsey RESET test (p-vaartus < 0,05). Kahjuks ei 06nnestunud autoril

heteroskedastiivsusest vabaneda, mistdttu peab t60s esitama kohandatud standardvigadega

mudeli. Tapsemalt on véimalik jutuksoleva mudeli detailidega tutvuda t66 lisades 5-8.
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Vaadates Itaalia andmetel p6hinevaid regressioonmudeleid, voib esmalt ¢elda, et 2018. aastal
tootas keskmine vastanu, kes pidas end vdga Onnelikuks ja vaga terveks inimeseks, ilma
kdrvalmdjudeta umbes 35,05 tundi nadalas, millele lisandus t66taja vanusest tulenev lisavaartus.
2020. aastal oli sama néitaja umbes 33,42 tundi ndadalas, indikeerides seega langevat
to6joupakkumist. Mdlemad néitajad olid statistiliselt olulised nivool 0,01. Seost tddtatud
tootundide ja 6nnelikkuse vahel 2018. aasta andmetele tuginedes pole, samas on olemas tisna tugev
ja statistiliselt oluline seos to66tundide ja tootaja tervisliku seisundi vahel. Nimelt ttleb mudel, et
rahuldav tervislik seisund (vOrreldes véga hea tervisliku seisundiga) véhendas to6taja nadalast
td6aega umbes 1,68 tunni vorra, samas kui halb tervislik seisund vahendas seda umbes 3,88 tunni
vOrra. Seejuures on esimene parameeter statistiliselt oluline nivool 0,1 ja teine parameeter nivool
0,05. Mdlemad leitud tulemused on autori hinnangul nii erialase kirjanduse kui loogikaga
kooskdlas. Viimane ndidatud tulemustest on Ullatavalt sarnane Eesti sama nditajaga aastast 2018

(-3,52 tundi n&dalas), tehes seega kahe nditaja véartuste vaheks kdigest 0,36 tundi nddala kohta.

Itaalia andmetel pdhinev 2020. aasta mudel néitab seevastu isna suurt seotust to6taja Gnnelikkuse
ning tema tootatud to6tundide vahel. Nimelt voib 6elda, et védga 6nnetu inimene to6tab oma védga
onnelikust kolleegist nddalas umbes 7,74 tundi vahem (statistiliselt oluline nivool 0,1), samas kui
tootaja, keda iseloomustab parameeter ,,onnelik3*, to6tab oma véga dnnelikust kolleegist nadalas
umbes 5,1 tundi vahem (statistiliselt oluline nivool 0,05). Huvitavat tulemust nditab muutuja
»onnelik4“, mis sarnaselt Eesti néitele viitab sellele, et keskmiselt dnnelik tootaja todtab oma viga
onnelikust ametikaaslasest rohkem, sel korral umbes 4,02 tunni vorra (statistiliselt oluline nivool
0,05). Kasiinkohal tundub leitud tulemus olevat pealtndha vastuolus loogikaga. Samas, jaab jallegi
vOimalus, et dnnelikum inimene eelistab eeldatavale kdrgemale motivatsioonile tuginedes
tegeleda rohkem meeleparasemate tegevustega, vdhendades seega oma tdotundide arvu. Kuna
tegemist on vaid arvamusega, oleks autori hinnangul igal juhul kohane k&esolevat seost l&hemalt

uurida.

Aasta 2020 mudel radgib ka teatavast seosest tootundide ja tootaja tervisliku seisundi vahel. Nimelt
t0otab keskmine hea tervisega to6taja oma véaga hea tervisega ametikaaslasest nddalas umbes 1,26
tundi vahem (statistiliselt oluline nivool 0,1), kusjuures parameetri vaartus on jallegi lisna sarnane
Eesti sama néitajaga (umbes -1,47 tundi n&dalas), tehes kahe néitaja vaartuste vaheks vaid 0,21
tundi nadala kohta. Itaalia andmetele p&hinevas 2020. aasta mudelis ei ole aga Eesti andmetele
pohinevale mudelile sarnast véimalikku seost Covid-19 tervishoiukriisiga, kuna statistiliselt

oluline on vaid (ks nditajatest (oluline nivool 0,1) ning statistiline olulisus koos statistiliselt
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oluliste naitajatega on tervishoiukriisi puhkedes hoopiski vahenenud (2018. aasta vorreldes 2020.
aastaga). Uks v@imalikest selgitustest antud tulemusele v&ib t66 autori hinnangul olla Itaalias
Covid-19 viiruspuhangu ajal kiiresti kehtestatud ulatuslik lukustuspoliitika ehk lock-down, mis
takistas ilmselt paljudel inimestel uldse t66le minemast vdi tehti t66d ule veebi, mis vdis aga
oluliselt vahendada tervisliku seisundi mdju to6tundide arvule. Eestis samalaadset poliitikat

sellisel ulatuslikul maaral ei rakendatud.

Sarnaselt Eesti andmetele pdhinevatele mudelitele on ka Itaalia mudelites to6tatud tunnid véga
tugevas seoses tootaja sooga (statistiliselt oluline nivool 0,01), kusjuures naine tdotas ka Itaalias
mehest vdhem: 2018. aastal umbes 5,16 tundi ja 2020. aastal umbes 4,68 tundi nadalas. Selline
dinaamika néitab aga naiste ja meeste to6tundide vahe thtlustumist. Samasugust olukorda, kuigi
vaiksemal mééral, néitasid ka Eesti mudelid, seejuures oli samasugune ka muutumise diinaamika.
Tulenevalt sellest vdib delda, et naised tdéotavad keskmiselt meestest vahem, kuid vahe on ajaga

vaiksemaks muutunud.

Oluline muutuja mudelis on ka t66taja vanus ja vanuse ruut, millest viimane Itaalia 2018. aasta
mudelis kull statistiliselt olulist seost ei esita. Seevastu 2020. aasta mudel Utleb, et tdotaja
tootundidel on statistiliselt oluline seos nii to6taja vanuse kui ka vanuse ruuduga (mdélemad
muutujad on statistiliselt olulised nivool 0,05), 2018. aasta mudeli puhul on statistiliselt oluline
seos vaid tootaja vanusega (olulisuse nivool 0,05). Seega saab Gelda, et 2018. aastal tOotas
keskmine itaallane 25-aastaselt umbes 41,82 tundi, 50-aastaselt umbes 48,59 tundi ning 70-
aastaselt umbes 54 tundi nédalas, mis on aga jallegi pigem loogikavastane tulemus ning samuti
vastuolus varem néidatud ruutparaboolikujulise seosega t66tundide ja t06taja vanuse vahel.
Probleem tuleneb seejuures vanuse ruudu statistilisest ebaolulisusest, kusjuures ilma kohandatud
standardvigadeta 16plikus mudelis oli vanuse ruut nivool 0,1 statistiliselt oluline (Lisa 7), mis
viitab mudeli heteroskedastiivsusele kui probleemi pdhjusele. Itaalia 2020. aasta mudeli pdhjal
saab aga Oelda, et 2020. aastal tootas keskmine itaallane 25-aastaselt umbes 39,28 tundi, 50-
aastaselt 42,32 tundi, 70-aastaselt umbes 42,71 ja 80-aastaselt umbes 42,22 tundi nadalas. Seega
on antud mudeli poolt kirjeldatud seosel tootatud tundide ja tO6taja vanuse vahel olemas
ruutparabooli kuju. Samuti on tulemustest néha see, et Itaalias tipnevad todtatud tunnid vanemas

eas kui Eestis.

Mudelite determinatsioonikordajat R? vaadates peab tddema, et ka Itaalia mudelid kirjeldavad

to6tundide arvu muutust vaga véikesel méaral. Nimelt saab 6elda, et 2018. aasta mudel kirjeldab
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oma praegusel kujul toé6tundide muutusest dra vaid umbes 6,9%, 2020. aasta mudel seejuures
veelgi vdhem ehk umbes 6%. Samas on nditaja suurem kui samadel Eesti mudelitel. K&esolevas
t00s sisalduvatele lisadele 8 ja 10 tuginedes saab véita, et 2020. aasta mudel vastab peamistele
kontrolltingimustele. Mudel l&bis Ramsey RESET testi (p-vaartus > 0,05), mis indikeerib esitatud
mudeli Giget kuju. Ka heteroskedastiivsus ehk jaakliikmete jaotus oli 2020. aasta mudeli puhul
konstantse dispersiooniga (p-vaartus > 0,05), néidates seega mudeli parameetrite hinnangute
efektiivsust. 2018. aasta mudeli puhul esines aga heteroskedastiivsus, Ramsey RESET testi
tulemus indikeeris, et tegemist on vale kujuga mudeliga. Suutmatuse tottu heteroskedastiivsust
kaotada, rakendati mudelile kohandatud standardvigu. Olulise tunnusena ei allunud kummagi
mudeli jadkliikmed normaaljaotusele (p-vaéartus < 0,05), mis aga suure valimi korral (rohkem kui
100 vaatlust) probleeme ei tekita ja testimine annab vaatamata puudujaégile siiski diged tulemused
(Sauga, 2020). Viimasena testiti ka regressoritevahelist multikollineaarsust, kus kummaski
mudelis probleeme ei esinenud. Kokkuvétvalt olid mudelid ka tervikuna statistiliselt olulised
(nivool 0,01).

Jargnevalt on leitud mudelid valja toodud ka matemaatiliste valemitena. Itaalia 2018. aasta 16plik

kohandatud standardvigadega mudel avaldub valemina jargnevalt:

y = 35,052 + 0,271x; — 5,165x, — 1,682x5 — 3,880x, (3)
kus

y — tootaja nddalane to6tundide arv

X1— tO6taja vanus aastates

X2 — tO6taja sugu (kui to6taja on naine, siis X2 = 1)

X3— t6otaja tervisliku seisundi tase ,,rahuldav* (kui tervislik seisund on ,,rahuldav®, siis x3 = 1)
X4 — tO0taja tervisliku seisundi tase ,,halb* (kui tervislik seisund on ,,halb®, siis x4 = 1)

Itaalia 2020. aasta mudel avaldub valemina jargnevalt:

y = 33,415 + 0,291x; — 0,002x%? — 4,682x, — 7,74x3 — 5,104x, + 4,016x5 — 1,257x, (4)
kus

y — to6taja néddalane tootundide arv

x1— to0Otaja vanus aastates

X2 — t6Otaja sugu (kui té6taja on naine, siis x2= 1)

x3— tootaja Onnelikkuse tase ,,vdga dnnetu* (kui onnelikkus on tasemel ,,vdga onnetu®, siis X3 = 1)
X4— tO0taja Onnelikkuse tase ,,0nnelik 3° (kui dnnelikkus on tasemel ,,0nnelik 3%, siis x4 = 1)

Xs— t0otaja Onnelikkuse tase ,,0nnelik 4 (kui onnelikkus on tasemel ,,0nnelik 4%, siis x5 = 1)

X6 — tO0taja tervisliku seisundi tase ,,hea” (kui tervislik seisund on tasemel ,,hea®, siis x6 = 1)
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Tabel 3. Itaalia 2018. ja 2020. aasta andmetel pdhinevad 16plikud 6konomeetrilised mudelid

SOltuv muutuja: tootunnid

Mudel 1: 16plik_robust (2018)

Mudel 2: 16plik (2020)

const 35,052 (2,945)*** 33,415 (2,823)***
haridus —0,100 (0,080)

vanus 0,271 (0,112)** 0,291 (0,104)***
sg_vanus —0,002 (0,001) —0,002 (0,001)**
naine —5,165 (0,537)*** —4,682 (0,567)***
vaga_onnetu - —=7,740 (4,124)*
onnelikl - -8,630 (6,841)
onnelik2 - 3,596 (4,135)
onnelik3 - —5,104 (2,467)**
onnelik4 - 4,016 (1,969)**
onnelik5 — —0,797 (1,666)
onnelik6 - —-1,004 (1,474)
onnelik7 - —0,510 (1,321)
onnelik8 - —-0,849 (1,311)
onnelik9 - —-0,693 (1,535)
hea —-1,162 (0,770) —1,257 (0,743)*
rahuldav —1,682 (0,943)* —0,728 (0,959)
halb —3,880 (1,740)** —0,790 (1,804)
vaga_halb —2,315 (2,181) 3,338 (5,384)
Vaatluste arv (n) 1704 1716
Determinatsioonikordaja (R?) 0,069 0,060

Allikas: koostatud lisades 8 ja 10 toodud andmete p&hjal.

Markused:

1. Parameetrite statistilist olulisust on kirjeldatud jargnevalt:
a. * statistiliselt oluline nivool 0,1
b. ** statistiliselt oluline nivool 0,05
c. *** gstatistiliselt oluline nivool 0,01

2. Parameetrite standardvead on esitatud parameetrite vaartuste 16pus sulgudes.
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4. ARUTELU

Vorreldes kaesoleva t60 raames leitud tootaja tooalase aktiivsuse ning tema oOnnelikkuse ja
tervisliku seisundi vahelisi seoseid varasema erialakirjandusega, vOib OGelda, et Uldjoontes

kinnitasid kdesoleva to0 tulemused erialakirjanduse seisukohti.

Tehes esmalt juttu tootaja tervisliku seisundi mojust toaktiivsusele, saab véita, et kdesoleva t00
raames loodud regressioonmudelid naitasid Ulekaalukalt halvema tervisliku seisundi negatiivset
mdju tootatud nédalasele tootundide arvule, seda mdlema riigi ja uurimisaasta puhul. Erandiks oli
vaid Eesti 2018. aasta andmetel péhinev mudel, millest jareldus, et tervise halvenemisel toétundide
nédalane arv suureneb, seda umbes 2 tunni vorra nddalas, mis tundub autorile pealtndha
ebaloogilise seosena. Tulemuste osas on samale jareldusele joudnud ka varasem erialakirjandus,
mis véidab, et tO6taja tooalane aktiivsus on tugevalt seotud tema tervisliku seisundiga (Cai et al.,
2014). Siiski, erialakirjanduses on kéesolevast t66st olulise erinevusena vahet tehtud t66taja
tervisliku seisundi lUhi- ja pikaajalise halvenemise vahel, kusjuures on joutud jareldustele, et kuigi
tervislik seisund on to6aktiivsusega uldiselt tugevalt seotud, Kirjeldab jutuksolev seos vaid tervise
pikajalist halvenemist ning lihiajaline halvenemine tédaktiivsusele tegelikult tugevat negatiivset
moju ei avaldagi (Pelkowski & Berger, 2004). Kahjuks ei olnud k&esoleva uurimuse raames
kasutatud mikroandmete p6hjal véimalik taolist tdpsemat seost uurida, mistottu tuli autoril leppida

tervise uldise seisundi ning selle Gldise mdjuga tootaja todaktiivsusele.

Lisaks tooaktiivsusele on varasema erialakirjanduse sonul to6taja tervisliku seisundi paranemisel
tugev positiivne seos ka tema todproduktiivsuse (Mills et al., 2007) ja teostatud t66 kvaliteediga
(Chen et al., 2015). Vorreldes erinevaid uuringuaastaid, on ndha, et Eesti puhul oli 2020. aastal
tootaja tervise osatahtsus toOaktiivsuse selgitamisel palju suurem kui 2018. aastal, mis vdiks
vihjata teatavale, selleks ajaks juba puhkenud, Covid-19 tervishoiukriisi negatiivsele mdjule
tooaktiivsuse osas. Samas tuleb tunnistada, et Itaalia regressioonmudelite puhul taolist seost naha
ei ole. Pigem hoopis vastupidi, 2018. aastal oli td6taja tervisliku seisundi osatéhtsus tema to0alase

aktiivsuse selgitamisel isegi m@nevdrra suurem.
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Raakides tootaja 6nnelikkuse seosest tema todalase aktiivsusega, tuleb tddeda, et seda seost laialt
uuritud pole, mistdttu ei suutnud autor leida Uhtegi sellealast tasuta kéattesaadavat erialaallikat. See-
eest on erialakirjanduse poolt vdga hasti kajastatud tootaja Onnelikkuse ja tema tOoalase
produktiivsuse seos, kusjuures erinevate autorite tulemused on vihjanud seose tugevat positiivset
iseloomu. Tdepoolest, todtaja dnnelikkuse ja tema téoproduktiivsuse positiivsest seosest raékisid
juba 1930-ndate psuhholoogid, kes votsid kasutusele dnneliku-produktiivse tootaja teesi (happy-
productive worker thesis, HPWT), eeldades 0Onnelike tootajate puhul paremat tooalast
produktiivsust (Garcia-Buades et al., 2020). Uuema aja uuringud on nimetatud seost kirjeldanud
ka arvuliselt, vaites, et dnnelikum t66taja on oma vahem onnelikust kolleegist ligikaudu 12%
produktiivsem (Oswald et al., 2015). Sarnased tulemused, mis réégivad to6taja dnnelikkuse ja
tema to0produktiivsuse positiivsest seosest, kehtivad ka gruppides to6tamise kohta (Fisher, 2010)

ning nii era- kui ka avaliku sektori kdrgemate juhtide puhul (Zelenski et al., 2008).

Keskendudes k&esoleva uurimistdd tulemustele, saab Gelda, et tootaja dnnelikkuse ning tema
tooalase aktiivsuse vahelised seosed on vagagi kahetised. Nimelt oli Eesti puhul sellealane seos
pigem ndrk, puududes 2020. aastal taielikult. Varasemalt ehk 2018. aastal oli seos autori hinnangul
pealtndha ebaloogiline, viidates sellele, et vaiksem odnnelikkus suurendab todalast aktiivsust ca
3,17 tunni vorra nadalas. Ka Itaalia regressioonimudelite puhul oli seos onnelikkuse ja
tooaktiivsuse vahel olemas vaid tihel uuringuaastal, sedapuhku aastal 2020. Tuleb t6deda, et Itaalia
2020. aasta mudelis on dnnelikkuse ja toaktiivsuse seos esindatud samas kullaltki tugevalt, samuti
olid enamik muutujatest loogilise suunaga, viidates véheneva dnnelikkuse negatiivsele mdjule
to0aktiivsuse osas. Siiski, kummalisel kombel oli sarnaselt Eesti 2018. aasta mudelile ka Itaalia
mudelis esindatud sama, autorile pealtndha ebaloogilisena tunduv seos todtaja dnnelikkuse
vahenemise positiivsest mojust tema td0alasele aktiivsusele. Sedapuhku suurendas véiksem

onnelikkus nadalast tootundide arvu ligikaudu 4 tunni vorra.

Kéesoleva to0 raames saadud uurimistulemused on autori hinnangul tema ootustega tisna sarnased.
Pbhinedes varasemale erialasele kirjandusele ning oma kogemustele, eeldas autor td0taja
tervislikku seisundit tema to6alase aktiivsusega negatiivses seoses olevat, mis tldjoontes ka paika
pidas. Ainus erinevus oli Eesti 2018. aasta mudel, kus tervise halvenemine t0i kaasa né&dalase
tootundide arvu kasvu. Autor usub, et tervisliku seisundi ja toaktiivsuse negatiivne seos on igati
loogiline. Ainsa ebaloogilise suunaga seose puhul usub autor, et tiks voimalikest selgitustest leitud

tulemusele voiks olla see, et tervem inimene soovib oma aega to6tamise asemel kasutada millegi
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meeleparasemaga tegelemiseks, nditeks sportimiseks. Seega vdib kokkuvotvalt Gelda, et autori
hinnangul 6nnestus k&esoleva uurimusega suuresti kinnitada varasema erialakirjanduse poolt

esitatud tulemusi.

Onnelikkuse ja tooalase aktiivsuse koha pealt peab autor kdesolevas t66s leitud uurimistulemusi
viga kahetisteks. Uhelt poolt on seos kahe mudeli puhul tdielikult puudu, viidates justkui tootaja
onnelikkuse ebaolulisusele tema tédalase aktiivsuse puhul. Teisalt on Itaalia 2020. aasta mudelis
onnelikkuse langusel selgelt negatiivne moju tootaja t06alasele aktiivsusele, mida autor oma
kogemuste pdhjal loogiliseks ning pdhjendatud tulemuseks peab. Siiski, nii Itaalia 2020. aasta
mudelis kui ka Eesti 2018. aasta mudelis oli dnnelikkuse ja to0aktiivsuse vahel ka statistiliselt
oluline negatiivne seos, viidates sellele, et dnnelikkuse vdhenemine suurendab t66taja todalast
aktiivsust. Tuleb tunnistada, et taoline tulemus on autori jaoks pealtndha ebaloogiline ning
pdhjendamatu. Siiski, kui Uritada leitud tulemust selgitada, usub autor, et Uks vdimalik selgitus
vOiks jallegi olla see, et dnnelikum inimene eelistab téotamise asemel kasutada oma aega millegi
meeleparasemaga tegelemiseks, nditeks sportimiseks, véhendades seega oma tooalast aktiivsust.
Samas usub autor, et antud tulemust peaks kindlasti edasi uurima, suutmaks anda leitud seosele

pdhjapanevama selgituse.

Uhtlasi on kéesoleva t66 raames leitud mudelites niha tugev ja statistiliselt oluline seos to6taja
t0oalase aktiivsuse puhul nii tema soo, vanuse kui ka vanuse ruuduga. Koik leitud mudelid
néitavad, et naine t66tab mehest véhem, seda lausa kuni 5,17 t66tundi nadala kohta. Seejuures on
soolise tooaktiivsuse vahe Itaalias palju suurem kui Eestis, seda nii aastal 2018 kui ka aastal 2020,
mis vOib viidata kultuuridevahelisele erinevusele Eesti ja Itaalia vahel. To6tundide ja tootaja
vanuse seose osas VOib Oelda, et Gldiselt on see mudelites kirjeldatud ruutparabooli kujuga, mis on
autori hinnangul jallegi loogikaga igati kooskdlas olev tulemus. Ainus erinevus on Itaalia 2018.
mudel, mille puhul on heteroskedastiivsuse olemasolu t6ttu rakendatud kohandatud standardvigu,
mis aga tootaja vanuse ruudu muutujana statistiliselt mitteoluliseks muutis ning sellega vanuse ja

tooaktiivsuse suhte lineaarsele kujule viis, muutes suhte ebaloogiliseks.
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KOKKUVOTE

Erialasest kirjandusest on teada, et majanduskasv on uks olulisi faktoreid inimeste parema elujarje
loomisel. Voiks arvata, et tulenevalt sellest teadmisest on iga ratsionaalse valitsuse eesmargiks
voimalikult suur riiklik majanduskasv. Kui uskuda USA majandusteadlaste Charles Cobbi ja Paul
Douglase tiht makro6konoomika pohiprintsiipi — Cobb-Douglase tootmisfunktsiooni — vdib 6elda,
et soovitud majanduskasvu saavutamiseks on valitsusel vaja kahte asja: kapitali ja t66jou
pakkumist. Just t66jou pakkumisele kédesolev t66 keskendubki, uurides seda, kuidas mdjutavad
pakutavat to6joukogust, mida siinkohal kirjeldab todtaja tootundide arv nddalas, tootaja
onnelikkus ning tema tervislik seisund. Uurimuse labiviimiseks on vaatluse alla voetud Eesti ja
Itaalia elanikud aastatel 2018 ja 2020, kindlustamaks sellega vdimalikult varsked andmed ning
uurides Uhtlasi ka Covid-19 tervishoiukriisi vOimalikku mo&ju otsitavatele seostele.
Uurimisandmed périnevad European Social Survey andmestikest, uurimismeetodina on kasutatud

regressioonanaldilisi.

V/ottes esmalt Iahemalt vaatluse alla t66taja tervisliku seisundi seose tema to6tundide arvuga, voib
erialasele kirjandusele pbhinedes véita, et samasuunaline seos on tugevalt esindatud nii todtaja
produktiivsuse kui ka t66joupakkumise puhul, s6ltudes seejuures Uhtlasi ka lisafaktoritest, nagu
tootaja sugu ja tervisliku seisundi halvenemise iseloom. Sarnased jareldused on tehtud ka
kaesolevas uurimistods, seda nii Eesti kui ka Itaalia andmetele tuginevate regressioonmudelite
pdhjal. Nimelt jareldub nimetatud mudelitest, et reeglina on halvema tervisliku seisundiga to6taja
nadalane t66tundide arv vaiksem, seda statistiliselt olulisel nivool. Huvitav on ka tdsiasi, et nii
Eesti kui Itaalia puhul on tervise halvenemisest tingitud to6tundide languse véértused Usna
Uhesuurused. Mdningase ullatusena voib vélja tuua Eesti 2018. aasta mudelist leitud vastupidise
statistiliselt olulise seose, kus tervise halvenemine suurendas nédalast to6tatud to6tundide arvu
umbes 2 tunni vorra. Huvitav on ka végagi selge erinevus Eesti 2018. ja 2020. aasta mudelites
tervislikku seisundit kirjeldavate parameetrite statistilise olulisuse ja margi osas. 2020. aastal, see

tdhendab Covid-19 tervisekriisi ajal, on inimese tervisliku seisundi mdju tema to66tundide arvule
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palju negatiivsem ja statistiliselt olulisem kui 2018. aastal. Itaalias antud uurimus sarnast muutust

ei tdheldanud.

Tulles inimese Onnelikkuse ja tema t0dalase aktiivsuse vahelise seose juurde, tuleb todeda, et
tootaja Gnnelikkuse ja tema todtundide vahelist seost laialt uuritud pole, mistdttu ei suutnud autor
leida Uihtegi sellealast tasuta kattesaadavat erialaallikat. Samas on erialakirjanduse poolt vdga hasti
esindatud tootaja Gnnelikkuse ja tema todalase produktiivsuse seos. Siinpuhul on erialane
kirjandus votnud vdga selge seisukoha, et nimetatud seos on tugevalt samasuunalise iseloomuga.
See téhendab seda, et 6nnelikum todtaja on todalaselt produktiivsem nii personaalselt kui ka
grupisiseselt, seda ka era- ja avaliku sektori kdrgemate juhtide puhul. Siiski, kdesoleva uurimistoo
Eesti andmetel pdhinevad regressioonmudelid (itlevad, et tugevat seost to6taja Gnnelikkuse ja tema
tootundide vahel ei esine. Nimelt puudus 2020. aasta mudelis jutuksolev seos taielikult, samas kui
2018. aasta mudelis oli statistiliselt oluline seos osaliselt esindatud, kuid pealtndha ebaloogilise
vadrtusega (onnelikkuse langus suurendab to6tundide arvu). Ka ltaalia 2018. aasta mudelis
jutuksolevat seost ei leitud, samas kui Itaalia 2020. aasta mudel nditas seevastu to6taja dnnelikkuse
ja tootundide vahel Gsna suurt ja statistiliselt olulist seost. Kui 2/3 leitud seostest olid loogilise
margiga (0nnelikkuse véhenemine vahendab ka to6tundide arvu), siis Uks leitud seostest viitas
sellele, et vahem dnnelik tootaja tootab rohkem. Siinkohal tuleb dra mainida, et tdpselt samasugune

seos esines statistiliselt olulisena ka Eesti 2018. aasta mudelis.

Ullatuslikult olid kdigis regressioonmudelites to6tundide arvuga viga tugevas statistiliselt olulises
seoses todtaja sugu, vanus ja vanuse ruutvaartus. Nimelt leiti, et naiste nadalased té6tunnid jaavad
meeste omadele keskmiselt alla, seda Itaalia puhul lausa kuni 5,17 t66tundi nédala kohta, Eestis
oli antud nditaja vaiksema véartusega. Samas v@is ndha, et sooline tddalane aktiivsus oli ajas
selgelt vahenenud. Vanus avaldas t66tundidele statistiliselt olulist samasuunalist mdju, vanuse
ruutvaartus statistiliselt olulist vastassuunalist méju. Erandiks oli vaid Itaalia 2018. aasta mudel,
kus vanuse ruutvaartus statistiliselt oluline ei olnud. Uldiselt kirjeldasid jutuksolevad mudelid

tootaja tootundide muutust véga vaikesel maaral, ulatudes maksimaalselt 6,9% kogumuutusest.

Edasise uurimisteemana soovitab kéesoleva t66 autor laiendada inimese tddalase aktiivusese ja
tema dnnelikkuse ning tervisliku seisundi vahelise seose uurimist, kaasates uuringusse rohkem
rilke koos suurema valimiga. Samuti oleks autori hinnangul vaja tdhelepanu podrata antud t66s
esinenud, esmapilgul ebaloogilisena tundunud seosele keskmise 6nnelikkuse positiivse efekti osas

tootundidele (vorreldes vaga suure dnnelikkusega).
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SUMMARY

THE CONNECTION BETWEEN THE HOURS WORKED, HAPPINESS AND THE
HEALTH STATUS OF AN EMPLOYEE: THE EXAMPLE OF ESTONIA AND ITALY

Jan Rosenberg

Surely, economic growth is a natural goal of every rational government as a good way for a nation
to become prosperous. However, according to the Cobb-Douglas production function, the goal
requires both capital and work supply. This thesis is focused on the latter of the two. Namely, the
connection between the hours worked, happiness and the health status of an employee is addressed
to establish statistically important connections between the three fields. The data for the analysis
comes from the European Social Survey database, covering Estonia and Italy in the years 2018

and 2020. The method of research is regression analysis through the ordinary least square method.

Professional literature confirms strong ties between the health status of an employee and their
hours worked, the same applies to happiness of an employee and their work productivity as there
is no sufficient free scientific research on the topic of the connection between happiness of an
employee and their hours worked. This paper has also found statistically important connection
between the health status and the hours worked, meaning that poorer health is strongly related to
fewer hours worked both in Estonia and Italy. In the matter of happiness and work activity, the
connection is not as obvious. Namely, the only reasonable results were found in the Italy 2020
model, where smaller happiness meant fewer hours worked. In other models, there was no
statistically important connection or it was apparently illogical, indicating that smaller happiness

means more hours worked.

As a surprise, strong statistically important connections were shown between the gendre of an
employee and their hours worked, indicating that women work, on avarage, less hours than their

male counterparts. Also, the age and the age square-value of an employee were found to be
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statistically important regarding their hours worked. All of the models explain the total change of
the hours worked rather badly, reaching maximum explanation ability of approximately 6,9%. For
further research, the author advises to first and foremost expand the current research, adding wider

selection of suitable data. Also, the apparently illogical connection between happiness and the

hours worked should be examined futher.
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