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LUHIKOKKUVOTE

Sadstmisharjumustel ja -motiividel on téhtis roll eraisikute majandusliku heaolu ning eesmarkide
saavutamisel. Aja jooksul on nende tahtsus suurenemas, kuna Eesti tGihiskonna tiheks olulisemaks
probleemiks on vananev elanikkond. Demograafilised prognoosid néitavad, et jargmise
paarikiimne aasta jooksul on ttoealiste elanike osakaal kogu rahvastikust tugevalt vdahenemas.
Teadaolevalt on Eestis l&dhiaastatel muutumas ka pensionististeem, mis vdib kaasa tuua vajaduse

igal inimesel individuaalselt oma pensioni ja sadstude osas otsuste langetamiseks.

Ké&esoleva bakalaureuset6d uurimisprobleemiks on Eesti eraisikute sd&stmisharjumused ja -
motiivid, mille olulisus rajaneb Eesti hiskonna demograafilistele teguritele. Sellest tulenevalt on
t00 eesmargiks uurida Eesti eraisikute saastmisharjumusi, sdéstmise motiive ning vanuse moju

séastmisharjumuste ja —motiivide kujunemisele.

Eesmérgi saavutamiseks viidi l&bi ankeetkisitluse vormis kvantitatiivne uuring. Tulemustest
selgus, et Eesti eraisikud peavad séastmist oluliseks. Samas sdastetakse vaid vaike protsent

sissetulekutest ning lle poole vastajatest sdastavad ebaregulaarselt.

Hipoteeside kontrollimise tulemusel selgus, et on olemas seos sadstmise aktiivsuse ja
sédastmismadra vahel, kuna regulaarselt sddstmisega tegelevad Eesti eraisikud séastavad rohkem.
Lisaks on Eesti eraisikute jaoks saastmisel kdige olulisem meelerahu motiiv. Kuigi pensioniks
séastmise motiiv on dldiselt keskmise téhtsusega, siis vanuse kasvades pensionieaks sédéstmise
motiiv kasvab. Olulise uue tulemusena leiti seos llhi- ja pikaajaliste eesmarkide ja s&astmise
regulaarsuse vahel. Nimelt pikaajaliste eesmarkide nagu pensioni, finantsvabaduse saavutamise ja

meelerahu motiivil sddstmise korral eelistavad inimesed sadsta pigem regulaarselt.

Méarksdnad: sd&stmine, sadstmisharjumused, sddstmise motiivid, pension.



SISSEJUHATUS

Eraisikute sdastmisharjumused ning uldine finantskirjaoskus on téhtsad faktorid majandusliku
heaolu saavutamisel. Aja jooksul on see muutumas Uha tadhtsamaks, kuna nii nagu paljudes
arenenud riikides, on ka Eestis probleemiks vananev rahvastik ning seetfttu ka kogu
sotsiaalstisteemi, sealhulgas pensionisisteemi jatkusuutlikkus. See on ka ks pdhjus, miks
séastmine ning oma rahaliste vahendite planeerimisoskus on eraisikute jaoks eriti tdhtsal kohal.

Indiviidide sd&stmisharjumused ja sadstmise motiivid on véga erinevad ning vB8ivad muutuda terve
inimese elu valtel olenevalt tema vanusest, eluetapist voi -korraldusest. Kuna inimeste harjumusi
ja motiive mojutavad sotsiaaldemograafilised tegurid, siis on oluline uurida sd&stmisharjumusi ja

—motiive just erinevate vanusegruppide 18ikes.

Ké&esoleva bakalaureusetd6 uurimisprobleemiks on seega Eesti eraisikute sdastmisharjumused ja
séastmise motiivid, mille olulisus rajaneb Eesti thiskonna demograafilistele teguritele. Nimelt on
Eesti Uhiskonna (heks olulisemaks probleemiks vananev elanikkond ning demograafilised
prognoosid néitavad, et jargmise paarikimne aasta jooksul on to6ealiste elanike osakaal kogu
rahvastikust tugevalt vahenemas. Teadaolevalt on Eestis ldhiaastatel muutumas ka
pensionisiisteem, mis vdib kaasa tuua vajaduse igal inimesel individuaalselt oma pensioni ja
séastude osas otsuste langetamiseks. See tahendab, et kokkuvatlikult suureneb iga indiviidi isiklik
panus enda majandusliku toimetuleku tagamiseks, mis omakorda tingib suurema vajaduse

séastmise ja parema finantskirjaoskuse jarele.

Uurimisprobleemist tulenevalt on k&esoleva bakalaureusetdd eesmargiks uurida Eesti eraisikute
saastmisharjumusi, sdéstmise motiive ning vanusegrupis paiknemise moju sééstmisharjumuste ja
-motiivide kujunemisele. Eesmarkide tditmiseks on puistitatud autori poolt jargmised
uurimiskusimused:

1) Millised on Eesti eraisikute sdéstmisharjumused?

2) Millised on Eesti eraisikute sd&stmise motiivid?
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3) Kuidas ja kui palju mdjutavad sadstmise motiive ja harjumusi isiku demograafilised
tegurid?

Lisaks uurimiskisimustele aitavad t60 eesmarki téita autori poolt pustitatud hipoteesid, mis on
koostatud t66 esimeses osas valja toodud teoreetilistele kontseptsioonidele tuginedes. Pustitatud
hlpoteesid on jargmised:

e H1: Eesti eraisikud peavad sadstmist oluliseks;

e H2: Inimesed, kes sdastavad regulaarselt, sdastavad rohkem;

e H3: Inimesed, kes teenivad rohkem, séastavad rohkem;

e H4: Eesti eraisikute jaoks on sadstmisel kdige olulisem meelerahu motiiv;

e H5: Pensioniks sdéstmise tahtsus kasvab vanuse kasvuga;

e H6: Pensioniks sdéstvad inimesed tegelevad s&é&stmisega regulaarsemalt.

T6O esimeses 0sas annab autor teoreetilise levaate teemaga seotud Kirjandusest, keskendudes
pohjalikult s&astmise definitsioonile, sddstmisharjumuste kujunemisele ning saastmismotiividele.
Saastmise motiivide aluseks on voetud Keynesi majandusteooria, Browning ja Lusardi tdiendused
antud teooriale ning Lindqvisti sdastmise hierarhiline struktuur. Tdiendavalt on tehtud Ulevaade
varasematest sadstmisharjumusi ja -motiive puudutavatest empiirilistest uuringutest ning Eestis

labiviidud sadstmise teemalistest uuringutest.

Teises peatukis kirjeldab autor kasutatud uurimismeetodit. Kdesoleva to6 eesmargile, teoreetilisele
osale ja hiipoteesidele vastavalt koostati autori poolt ankeetkdsitlusel pdhinev uuring, et labi viia
kvantitatiivne analliis. Vastuste kogumisel oli autori jaoks oluline, et vastajaid koguneks sarnaselt
Eesti uldisele sotsiaaldemograafilisele profiile. Samuti oli oluline, et uuringus osalejaid koguneks
erinevatest vanusegruppidest. Peatiikis on esmalt kirjeldatud koostatud kiisimustikku ning uuringu
labiviimise protsessi. Seejarel on valja toodud pistitatud hipoteesid ning teostatud andmeanallusi

kirjeldus.

Kolmandas ning uhtlasi viimases peatiikis kirjeldab autor esmalt vastajate demograafilist profiili.
Seejarel Kirjeldatakse uuringu tulemusi ning kontrollitakse pustitatud hipoteese kasutades
aritmeetilise keskmise arvutust, korrelatsioonianaliilisi ning statistilise olulisuse md6tmiseks t-

testi. Lisaks teeb autor uuringu tulemuste pdhjal jareldused.



1. SAASTMISHARJUMUSED JA -MOTIIVID

1.1. Saastmise definitsioon

Saastmist defineeritakse kdige enam Keynes-i majandusteooria alusel, mille jargi on saastud
summa, mis jaab isikul tle pérast tarbimist oma sissetulekust kindla ajaperioodi jooksul (Savings

2019). Sellest definitsioonist on tuletatud ka sdéastude lihtsustatud valem (Saving Function 2019):

S=vY-C )
kus

S- séastud kindlal ajaperioodil

Y- kogutulu

C- kulu tarbimisele

Keynes mérkas seaduspéra: sissetulekute suurenemisel kasvab ka inimeste tarbimine, kuid seda
aeglasemalt kui on tulude kasv. Seega kui tulud Gletavad kulusid, siis tekivad sééstud. (vt Joonis
1) Sissetulekute vahenemisel inimeste tarbimistase palju ei muutu, kuna ka sissetuleku téielikul
puudumisel peab inimene ellu jadmiseks midagi tarbima. Kui sissetuleku vahenemisel joutakse

punktini, kus tarbimine Gletab tulusid, siis hakatakse elama sééstude arvelt. (Toomet)

=Y st
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Joonis 1. Saastmise ja sissetulekute seos Keynesi teooria jargi
Allikas: Toomet



Sadstmise definitsioone on ka teisi. Katona (1975) sonul t&hendab s&&stmine raha

kdrvalepanemist, kas rahana voi teistesse varaklassidesse paigutatuna, et tdita tuleviku eesmérke.

Keynes-i teooria alusel on sédastmise kontseptsioon seotud suuresti tarbimisega. Tarbimine
baseerub hetke sissetulekutele ning ei vOta arvesse tuleviku potentsiaalseid sissetulekuid
(Consumption 2019). Tarbimiskulutused ja s&&stud kasvavad sissetuleku téustes ning vastupidi,
kuid tavaliselt ei toimu kulutuste ja sadstude suurenemine vordeliselt sissetuleku kasvule (Saving

Function 2019). Sellisele lahenemisele on aga mitmeid kritiseerivaid teooriaid.

Milton Friedmani pideva sissetuleku hipoteesi kohaselt ei sdltu tarbimine olemasoleva perioodi
sissetulekust ning raha kulutakse thtlasel tasemel, vottes arvesse pikaajalist keskmist sissetulekut.
See omakorda aitab maksimeerida tarbimist pikema perioodi jooksul. (Permanent Income...2019)
Friedmani eeldus on see, et inimesed tahavad Uhtlustada kdikuvat sissetulekut, seega sdéstetakse
kui sissetulekud on suuremad ning vastupidi. Uheks igapaevaseks niiteks v@ib tuua selle, et
inimesed ei kuluta kohe palgapdeval ara kogu oma palka ning kulud jaotuvad enam-véhem
uhtlaselt terve kuu jooksul. Saab eristada ka ajutisi ning kestvaid Sokke. Ajutise Soki korral
tarbimist oluliselt ei piirata, kuna oodatakse, et pidev sissetulek jadb samaks, ning kasutatakse
varasemaid saaste. Naiteks voib tuua 1968. aasta Ameerika Uhendriikides, kui tdsteti makse, et
suurendada saastmist ning finantseerida Vietnami s6da. Kuna arvati, et maksude téus on ajutine,
siis sddstmine eriti ei kasvanud ja tarbimine jai sarnasele tasemele. Kui majapidamised arvavad, et
tegemist on kestva Sokiga, siis vdheneb tulevikus oodatav tulu ehk piisiv sissetulek. Seega ei

kasutata kogutud saaste, vaid piiratakse tarbimist. (Toomet)

F. Modigliani, R. Brumberg ja A. Ando véljato6tatud elutsikli mudeli kohaselt kohandavad
inimesed oma saastmist ja tarbimist terve elutsiikli véltel vastavalt erinevatele elu etappidele.
Inimeste saastmiskaitumist selgitatakse elutsiklite jargi lihtsustatult kolme eluperioodi alusel.
Noorte sissetulekud on uldjuhul madalad ning seetdttu kulud tletavad tulusid, seega on sellele
perioodile iseloomulik laenu votmine. Keskeas on tanu suurenenud sissetulekutele véimalik
varasemalt vdetud laenud tasuda ning lisaks tulude ja kulude Glejaagist séésta. Pensioniikka joudes
valjaminekud taas Uletavad sissetulekuid ning &raelamiseks kasutatakse varasemalt kogutud
séaste. (Algoja 2002) Mudeli pdhialuseks on seaduspéra, et sissetulekud sdltuvad eelkdige inimese
vanusest. Noortel on sissetulekud pigem madalad, vorreldes tehtavate kulutustega, mis on
vajalikud seoses isikliku elu alustamisega. Keskeas on sissetulekud kdige suuremad ning

pensioniikka joudes tulud taas langevad. (Toomet)
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1.2. Eraisikute sdastmist mojutavad tegurid

Riikide jaoks on vaba raha ehk sdéastude olemasolu vajalik, et tagada riigi stabiilne majanduse kasv
ja areng, kuna saastud vOimaldavad riigi investeeringute rahastamist. Sarnaselt on ka eraisikutel
séastude olemasolu vajalik, et téita isiklikud eesmargid. Vanus, sugu, perekonnaseis, Ulalpeetavate
olemasolu, haridustase, sissetulek, tarbimisharjumused, sadastmise motiivid, finantsteadlikkus ja
paljud muud faktorid on ko&ik seotud sadstmisharjumuste ning sadstmisesse suhtumisega
(Niwanthika 2016).

Vanuse ja sdastmise vahel on leitud positiivne seos, nimelt sadstude protsent suureneb vanusega
(Chang 1994). Samuti kujundab vanus arvamuse sddstmisesse, vanemas eas suhtutakse
séastmisesse positiivsemalt (Furham 1985). Lisaks on vélja tulnud seos perekonnaseisu ja
séastmisharjumuste ning haridustaseme ja sadstmise vahel. Changi (1994) poolt l&biviidud
uuringus selgus, et inimesed, kes on abielus, sadstavad suurema téenéosusega kui need, kes ei ole.

Samuti on selle uuringu pdhjal inimesed, kes panevad raha séastudeks, tldjuhul rohkem haritud.

Sissetuleku suurus mdjub positiivselt sddstude suurusele, kuna sadstud kasvavad sissetuleku
kasvades rohkem kui suurenenud tarbimine. Néiteks oli Gihe uuringu pdhjal saastjate sissetulekute
keskmine tase 13% kdrgem kui nendel, kes ei sdésta. (Ibid.) Samas ei oma sissetulekute tase mdne
uuringu alusel mingit tahtsust, kuna igas suuruses sissetulekuga inimesed vdivad olla regulaarsed
séastjad. Siiski on madalama sissetulekuga inimestele regulaarne sadstmine pigem keerulisem.
(Fisher, Anong 2012)

Leitud on seos ka majandustsiklite ja sdastmisaktiivsuse vahel, sellisel juhul hakkab rolli médngima
joukuse efekt (Ventura 2018). Joukuse efekt on teooria, mis viitab sellele, et kui majandus liigub
kasvavas joones, siis on inimesed enesekindlamad oma vara osas ning seetdttu ka kulutavad
rohkem ja saastavad vahem. See on tingitud inimese psiihholoogiast, kus téusev turg kasvatab
kindlustunnet ning mdjutab tarbimisharjumusi. (The Wealth... 2019) Seda efekti ndeb hésti
Majanduskoostdo ja Arengu Organisatsiooni (OECD - Organization for Economic Co-operation
and Development) tehtud statistikast, mis nditab paljude riikide puhul sellist seost. Nimelt parast
viimast majanduskriisi on leibkondade séastude osakaal iga aastaga véhenenud. (Ventura 2018)
Samuti on kulutuste kasvuprotsent néiteks Soome, Hispaania ja Uus-Meremaa eraisikute seas
uletamas sissetulekute kasvu ning hetkeseisuga on see vahe muutumas aina suuremaks (vt Joonis
2).



10

Séadstude osakaal sissetulekutest (%)
5

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

e Eesti Hispaania Soome Uus-Meremaa ==L ati

Joonis 2. Riikide saastude osakaal sissetulekutest viimase 8 aasta naitel
Allikas: autori koostatud OECD statistika alusel

OECD statistika toob vilja ka Eesti leibkondade saastmise statistika. Kuigi 2010. aastal tehtud
uuringust selgus, et eestlased pikaajaliste rahaliste eesmérkide seadmise ja planeerimisega eriti ei
tegele, siis on n&ha positiivset muutust pérast viimast majanduskriisi, kus inimesed on vétnud
rahaasjade planeerimise fookusesse (Smutov 2012). Viimase kaheksa aasta jooksul on muutus
olnud ainult positiivne, nimelt on iga aastaga saastmise protsent liikunud tsna stabiilselt kasvavas
joones. Paraku ei ole sama hea seis Eesti naabrite seas, kuna sd&stmise osakaal nditeks nii Soome
kui Lati naitel on vdhenenud ning kulutuste protsent seega suurenenud. Samuti on Euroopas

keskmiselt sdastude osakaal majanduse kasvades hoopis langenud. (Ventura 2018)

Késitletud uuringu tulemused viitavad, et kuigi sdéstmist peetakse oluliseks, siis eraisikud ei sadsta
stabiilselt ning piisavalt nii lihiajaliste kui pikaajaliste eesmérkide jaoks. Mdiste finantskirjaoskus
viitab oskusele teha héid finantsotsuseid nii lhi- kuu pikaajaliste eesmarkide taitmiseks. Madalat
finantskirjaoskust seostatakse naiteks halbade laenuotsuste ja madalate vGi lausa negatiivsete

séastude osakaaluga. (Mandell 2009)

Leitud on seos vanemate ja laste sadstmisesse ning rahasse uldiselt suhtumise vahel, kuna
vadrtushinnangud ja oskused, mida lapsevanemad kannavad, kajastuvad tihti nende lastel (Brown,
Taylor 2016). On selge, et noortele finantskirjaoskuse 6petamine valmistab neid ette, et hiljem
finantsmaailmas paremini hakkama saada, kuid seosest, kuidas oskused vanemate ning laste vahel

avalduvad, on radgitud vdhem. Nimelt on viiteid nii kognitiivsete oskuste avaldumisele, ehk parem
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finantskirjaoskus tuleb kaasa tdnu suuremale vaimsele vdimekusele ja intelligentsusele, kui ka
mittekognitiivsete oskuste avaldumisele ehk labi hoiakute ja isikuomaduste, néiteks riskialtisus,
ettevotlikkus, pusivus. (Lusardi, Mitchell 2014) Naiteks on leitud, et lapsevanemad on noorte
peamine finantsalase informatsiooni allikas. Need noored, kes on finantsalaselt teadlikumatest
perekondadest, on seega ka ise suurema finantskirjaoskusega. (Mandell 2008) Lisaks laste
finantsteadlikkuse kasvule, on sellistest perekondadest lastel tavaliselt hilisemas eas korgem

krediidiskoor ning vaiksem tdendosus krediitkaardi vola ees (Grinstein-Weiss et al. 2011).

1.3. Saastmise motiivid

Esimesena loetleti sddstmise motiive Keynes-i 1936. aastal avaldatud teoses ,,The General Theory
of Employment, Interest and Money*“. Tema teooria eristas kaheksa eraisiku sdéstmise motiivi,
millele 1996. aastal lisasid majandusteadlased Browning ja Lusardi veel ihe motiivi ning andsid
igatihele neist nime (Browning, Lusardi 1996):

1. Turvalisuse motiiv ehk mustadeks pdevadeks kogumine on sddstmine tuleviku
kindlustamise eesmargil, et oleks vbimalik katta ootamatud kulutused vO@i tasuda &ra
finantskohustused sissetulekute vahenemise korral. Néiteks s&dstmine ootamatute
kulutuste voi tervisega seotud kulude jaoks.

2. Elutsukli motiiv enk eesmérk séésta raha tuleviku sissetulekule ja vajadustele vastavalt.
Uheks naiteks on pensioniks raha kogumine.

3. Ajutine asendusmotiiv, veel nimetatud kui kalkulatsiooni motiiv on saastmine intressi voi
dividenditulu teenimise eesmargil. Tegu on pohiliselt investeeringutega, mida on saastude
kogumisel olnud v@imalik teha.

4. Parenduse motiiv on séastmise motivaator, et aja méddudes jark-jargult parandada oma
elutingimusi ja -kvaliteeti. Sellise motiivi nditeks on uue ja suurema eluaseme soetamine
vOI luksuste lubamine.

5. Sdltumatuse motiiv on inimestel, kellel on suur soov iseseisvuse jarele ning tahe midagi
ise &ra teha, teistest sGltumata. Sadstmine on Uldjuhul ilma konkreetse eesmérgita, see
tdhendab, et sdastetud raha ei kasutada (he kindla eesmérgi nimel. Tegemist on
kaitumusliku motiiviga ning sellele ei saa laheneda majanduslikke mudeleid kasutades,
sellise sd&stmise pohjuseid tuleks analitisida inimese isiksust arvesse vottes.

6. Ettevotlikkuse motiiv on raha s&éastmine dritegevuse alustamise voi selle edasiviimise

eesmargil.
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7. Parandamise motiiv on sadstmine varade edasi parandamise eesmaérgil. Tavaliselt loetakse
paranduseks pérast surma jareltulijatele jadvat vara, nii raha kui teiste investeeringute néol,
naiteks Kkinnisvara voi vaartpaberite kujul. Antud motiivi puhul vdib olla ka tegemist
lapsevanemate sooviga koguda raha, et lapsed saaksid iseseisvat elu alustada, haridust
omandada voi kulutusi katta.

8. Ahnuse motiivi taga on soov sadsta ja raha omada ilma konkreetse pohjuseta, lihtsalt
séastmise kui tegevuse eesmargil. Tegemist on sarnaselt sdltumatuse moatiivile,
kaitumusliku motiiviga ning seet6ttu on vaja seda uurida inimese psiihholoogiat arvesse
vOttes, seetOttu ei saa seda seletada traditsioonilisi majanduslikke mudeleid kasutades,
kuna nende sisse ei ole arvestatud inimeste rahaliselt ebaratsionaalset k&itumist.

9. Sissemakse motiiv ehk auto, elukoha vB8i muude tagatisega laenuga soetavate varade
ostmiseks sissemakse kogumine. Motiiv lisati loetellu Browning ja Lusardi poolt, kuna
leiti, et see oli 60 aasta tagusest nimekirjast puudu, arvestades kui tahtsaks on sellel

eesmargil sd&stmine muutunud, seda eriti nooremate inimeste seas.

Kuigi loetletud motiividele lisati juurde vaid viimasena nimetatud sissemakse motiiv, siis
kohandati ka teisi motiive veidi ajakohasemaks, formuleerides mdisteid ning muutes sellele
vastavalt sdnastust. Pohjus oli selles, et 60 aastaga olid méned motiivid vananenud ning ei omanud
enam sellist tdhendust nagu varem. (Ibid.) Seet6ttu vGib jareldada, et nttidseks ule 20 aasta hiljem

vOivad osad saastmise motiivid olla juurde tekkinud v8i oma olemuses muutunud.

Eelnenud loetelu sddstmise motiividest naitab, et motiivid on heterogeensed. On vahe tGendoline,
et vaid Uks nendest motiividest selgitaks kbige paremini eraisikute sadstmise p8hjuseid, isegi siis
kui vOtta motiivid vaatluse alla Uhe inimese v6i kindla ajaperioodi ja vanuserihma kaupa.
Saastmise motiivid koigi elu jooksul muutuvad seoses teiste elumuutustega, nditeks vanuse voi
perekonnaseisu muutuse, laste saamise, kodu soetamise, sissetulekute ja rahalise seisu muutuse
tottu. (Ibid)

Sadstmise motiivid ei ole ka uUksteist valistavad, kuna need saavad erinevatest eesmarkidest
l&htuvalt omavahel kattuda ja Uksteist tdiendada. Néaiteks vdivad isikud sdésta turvalisuse
eesmargil voi kalkulatsiooni motiivil ning allesjadnud sadstud hoopis oma jéreltulijatele edasi anda
ehk pérandamise motiivil kasutada (Dynan et al. 2004; Smith 1999). Samuti v6ib turvalisuse
eesmargil kogutud sadstud votta kasutusele pensionieas olles ehk olles tegutsenud hoopis elutsikli

motiivile vastavalt (Browning, Lusardi 1999).
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Uheks saistmise motiive selgitavaks meetodiks on ka saastmise hierarhiline struktuur.
Valjatootatud meetodeid on mitmeid, kuid antud to6s kasitleb autor pohjalikumalt Alf Lindgvisti
hierarhilist struktuuri ehk vajaduste saastmishierarhiat, mis jaguneb neljaks tasemeks. Esimene
aste on raha haldamine ehk luhiajaliste rahaliste vajaduste tagamine. Teiseks astmeks on rahalise
puhvri kogumine ehk ettendgematute kulude jaoks sdastmine. Jargmiseks tasemeks on
eesmargipohine sééstmine, siinkohal saastetakse juba konkreetse eesmargi nimel, nditeks auto,
elukoha vai reisi jaoks. Kdige kdrgem tase on joukuse haldamine, mis tahendab, et kdik eelmised

kolm astet ning nendega kaasnevad eesmaérgid on téaidetud. (Birkeland 2013; Lindqgvist 1981)

Kéesolevas t00s keskendub autor pohjalikumalt pensioniks, finantsvabaduse ning investeerimise
eesmargil saastmise motiivile, kuna need on (hed aktuaalsemad teemad téna nii Eestis kui mujal
arenenud riikides. Vananeva Uhiskonna probleem on suur ning seetbttu ei piisa riiklikust

sotsiaalstisteemist, vaid inimestel tuleb ise jarjest rohkem oma tuleviku rahaasjadesse panustada.

Pensioniks saastmine on ks olulisemaid raha kogumise eesmérke, ometi inimesed selle
vajalikkust ei tunneta, seda eriti nooremas eas. Selliseid tulemusi on naidanud paljud varasemalt
tehtud uuringud, pdhjuseks on vélja toodud see, et enamasti keskendutakse luhiajaliste eesmarkide
taitmisele. Pensioniks raha kogumine ja selle investeerimine peaks olema aga prioriteediks kdigile,
kuna arenenud majandusega riikides on suureks probleemiks vananev Ghiskond ning seetdttu ka

pensionisisteemi Ulevalpidamine.

Ka Swedbanki poolt l&biviidud uuring Kinnitab tdsiasja, et pensioniks séd&stmine Eesti inimeste
jaoks véga oluline ei ole, kuna vaid 20% vastanutest mainis pensioniks sdastmist oma raha
kogumise motiivina. Pensioni ootuste osas jagunevad eestlased kaheks, umbes pooled usuvad, et
saavad vBimaldada sarnast elukvaliteeti ka pensionieas ning Ulejaanud arvavad, et peavad oma
eelarvet oluliselt kohendama ning kulutusi vahendama. (Maripuu 2016) Tdsiasi on aga see, et
pensioni suurus varasemalt teenitud palkade tasemele ei ulatu ning seetdttu on ilmselge, et saastude
abita on sarnase elukvaliteedi tagamine vdimatu. Ohumargiks on ka see, et Ule poolte elanikest
tegelikult ei tea, kui palju on neil raha Il ja Il sambasse kogunenud ehk inimestel puudub reaalne
huvi (Ibid.).

Teadaolevalt on Eestis 2020. aastal muutumas ka pensionisiisteem, mis toob kaasa vajaduse
inimestel individuaalselt oma pensioni ja sadstude Ule otsuseid langetama hakata. Heaks néiteks

on siinkohal Ameerika Uhendriigid, kus umbes pool sajandit tagasi olid pensionid samuti riigi
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poolt hallatud ning inimesed ise sellele seetdttu suurt tdhelepanu péérama ei pidanud. (Lusardi,
Mitchell 2014) Té&nasel pdeval on olukord vastupidine, ameeriklased peavad ise rohkem
otsustama, kui palju pensioniks saéstetakse ning kuhu investeeritakse, kuna kasutusel on IRA ehk
individuaalsed pensionikontod. See omakorda tdhendab, et vaja on vdtta suurem vastutus, et

tulevikus kogutud rahaliste vahenditega oleks véimalik oma vajadusi rahuldada. (Ibid.)

Kuigi pensionisusteemid on hetkel killaltki erinevad, siis vdib paralleele tdmmata ka Eestiga.
Vananevas Uhiskonnas on pensionisiisteemi jatkusuutlikus suureks probleemiks ning eriti noored
inimesed ei saa lootma jadda riigi toele. See tdhendab, et oluline on igal inimesel ise sd&stmisega
tegeleda, et pensionieas elukvaliteet —margatavalt ei langeks. Na&iteks peab
sotsiaalkindlustuskoodeksi alusel pension moodustama véhemalt 40% meeslihtto6lise netotasust.
Euroopas loetakse sellist protsent kiill suhteliselt madalaks ning 6nneks enamus riike ka seda taset
uletavad, Eestis néiteks radgitakse pigem keskmise netopensioni ja netopalga 80% suhtest.
(Riikliku vanaduspensioni... 2016) Siiski néitab see, et ainult pensionist elades on elukvaliteedi
langus ilma saastudeta véltimatu. Samuti on loomulik, et kui pensionisusteemi muudatustega jaab
inimestele rohkem vabadust otsustamisele, siis on vajalik votta ka suurem vastutus ning kontroll

oma saastude Ule ning suurendada oma teadlikkust nende olulisusest.

Inimeste eesmargiks pensioniks séastmisel vaiks olla finantsvabadus ehk olukord kui igapaevased
kulud saaksid kaetud passiivsest sissetulekust. Huvi finantsilise iseseisvuse vastu nditab ka
suurenenud Google otsingute arv, samateemaliste raamatute lai valik ning labimak ja koolituste
populaarsus (Perrone et al. 2015). Iimselgelt on jarjest enam inimesi huvitatud alternatiivsest
séastmise ja raha teenimise vBimalusest, mis vdib olla paastjaks tanapéeva noortel pensioniikka

jéudes.

1.4. Varasemad empiirilised uuringud saastmisharjumuste ja -motiivide
kohta

Kéesolev peatikk annab llevaate varasemalt labiviidud empiirilistest uuringutest
séastmisharjumuste ja nende motiivide kujunemisest. Furnham uuris, kuidas inimeste profiil ja
demograafilised nditajad mdjutavad sadstmisharjumusi ning -hoiakuid. Vaatluse alla voeti néiteks
s00, vanuse, haridus- ja sissetulekutaseme mdju s@astmisele. Tulemustest selgus, et néiteks

vanusel on suur lineaarne seos séastmisharjumuste ja —hoiakutega ning sellega, kui regulaarselt
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sééstetakse. Vanemas eas muutub sadstmise tahtsus suuremaks ning inimesed suhtuvad sellesse
positiivsemalt. (Birkeland 2013; Furnham 1985)

Fisher ja Anong on varasemalt uurinud saastmise regulaarsuse ja motiivide seost. Uuringus
osalenutest 46% tegelesid sadstmisega regulaarselt, 32% ebaregulaarselt ning 22% ei sdastnud
uldse. Ettevaatuse ehk turvalisuse motiiv motiveeris kill inimesi rohkem sadstma, kuid ainult
pensioniks sdastmise motiivi ning regulaarselt saastmise vahel leiti seos. Nimelt inimesed, kes
panid raha korvale pensioniks sddstmise eesmargil, tegid seda ka regulaarselt. (Fisher, Anong
2012) Kdesoleva too autori jaoks on siinkohal oluline vélja tuua ka Fisheri ja Anongi poolt tehtud
jareldus, et kuna s&&stmise regulaarsus tagab paremad tulemused just pikaajaliste
finantseesmérkide téitmisel, siis tuleks sellele rohkem téhelepanu p6drata majandushariduse

andmisel.

Kasilingam ja Jayabal (2011) uurisid sadstmismotiivide mdju inimeste sdéstmisele, vottes aluseks
Keynesi poolt defineeritud sdastmise motiivid. Uuringu tulemustel selgus, et kdige olulisemaks
pidasid inimesed turvalisuse eesmargil ehk mustadeks paevadeks raha kogumist. Samuti oli

vastajate jaoks oluline pikaajaline sddstmine ehk saastmine tulevikuks ja eelkdige pensioniks.

Lindqvisti poolt labiviidud uuringu pdhjal tehti jareldus, et rootslastele oli kdige olulisemaks
samuti turvalisuse eesmaérgil sédastmine. Samuti toodi tulemustes vélja kindla eesmérgi nimel
séastmise motiivi tahtsus ehk Lindqvisti séastmise hierarhilises struktuuri kolmanda taseme
motiivi. Selle alusel pidasid inimesed oluliseks pikaajalisel ja kindlal eesmargil s&&stmist.
(Birkeland 2013; Lindqgvist 1981)

1.5. Varasemad uuringud eestlaste sadstmisharjumuste ja -motiivide kohta

Eestis on varasemalt tehtud mitmeid eraisikute s&&stmisharjumusi ning -motiive puudutavaid
uuringuid, suuremad nendest on tellitud néiteks Finantsinspektsiooni ja Swedbanki poolt. Lisaks
on sarnastel teemadel mdned uuringud, mis on labi viidud TTU (lidpilaste I6putddena.
Ké&esolevas peatiikis toob autor véalja antud t66 kontekstis tdhtsamad teemad, uuringute tulemused
ning tehtud jareldused.
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Finantsinspektsiooni poolt tellitud uuring oli Gsna lai ning andis Ulevaate nii eestlaste
finantsteenuste kasutamisest ja teadlikkusest kui ka sadstmis- ja investeerimisharjumustest ning
eesmarkidest. Kaesoleva t66 raames olid vajalikud vaid tulemused ja jareldused sadstmist

puudutavate teemade kohta.

Finantsinspektsiooni poolt tellitud ja Turu-uuringute AS (2014) l&biviidud uuringust selgus, et
vOrreldes 2009. aastaga on 4% vorra vahenenud eraisikute osakaal, kes ei pidanud saastmist
oluliseks, mis kinnitab t66s varasemalt analtiisitud OECD (Ventura 2018) tulemusi. Sééaste omab
vastanutest 50%, nooremate vastanute ehk kuni 34-aastaste seas oli protsent pisut alla selle ning
ulejddnud valimi puhul veidi korgem. Suuremat erinevust oli margata just erinevate
haridustasemete vahel, kdrgharidusega inimesest omavad saaste 70%, samal ajal keskharidusega

inimestest 45% ning alla keskhariduse vaid 31% vastanutest.

Lisaks kisiti Eesti elanikelt hinnangut séastude suuruse kohta. 19% elanikest leidis, et sadste peaks
olema rohkem kui kuue kuu sissetuleku ulatuses. Kdige enam, nimelt 34% elanikest arvas, et
vajalik oleks vahemalt 3-6 kuu sissetulekute ulatuses séastude olemasolu. 1-2 kuupalga ulatuses
séaste pidas vajalikuks 28% ning alla 1 kuupalga ulatuses vaid 5% valimist. Ka selle kiisimuse
juures tuli valja seos haridustaseme ning sééstude osakaalu vahel. Nimelt oli arvamus séastude
osakaalu suuruse vajalikkusest seda kdrgem, mida kdrgema haridustaseme rilhmaga tegemist oli.
Kdrgharidusega inimestest pidasid tle kuue kuupalga ulatuses sédaste vajalikuks lausa 28%
elanikest, alg- ja pohiharidusega inimeste seas oli see vaid 9%. Samuti ei esinenud kdrgharidusega
rihma vahel Uihtegi vastanud, kes oleks pidanud s&astmist mottetuks. (Ibid.)

Swedbanki poolt labiviidud sédstmisteemaline uuring toob vélja selle, et inimesed peavad
saastmist oluliseks ning lausa 74% vastanutest omavad saaste. Sdastmisega tegelevate inimeste
osakaal ja profiil uuringule tuginedes viimastel aastatel vdga muutunud ei ole. Samuti on vélja
toodud seos haridustaseme ning saastmise vahel, kuna sdéste omavate inimeste seas on oluliselt
rohkem kdrgharidusega inimesi, lausa 84% nendest saastavad. Samuti on heks aspektiks palk,
kdrgemapalgalised inimesed s&éstavad ka rohkem, nimelt 89% nendest tegelevad s&astmisega.
Saastude osakaal igakuisest sissetulekust jaab alla 5% ligi 30% sé&stvatest inimestest, 5-10%
sisstulekutest séastavad igakuiselt natuke tle 20% vastanutest. Vaid 8% vastanutest moodustavad

séastud Ule 15% igakuistest sissetulekutest. (Maripuu 2016)
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Sé&astjaid on jaotatud kahte gruppi: teadlikud sdastjad ehk inimesed, kes panevad raha sadstudeks
korvale kuu alguses, kohe parast palga laekumist, ning tarbimisele orienteeritud saastjad ehk
inimesed, kes saastavad kuu I6pus kulutustest alles jdédnud raha. Kuigi vastajate seas on rohkem
tarbimisele orienteeritud séastjaid, siis siinkohal annab viidatud artikli autor ndu, et saastude
edukamaks kogumiseks on vajalik stabiilsus ehk sdéstud tuleks eelarvesse sisse planeerida. (1bid.)
Just selline s&&stmisharjumus annab efektiivsemaid tulemusi, kuna tegutsetakse vastavalt plaanile

ehk valditakse naiteks tarbetuid kulutusi.

Finantsinspektsiooni uuringus on valja selgitatud ka sadstmise eesmérgid, 56% sadstavad
mustadeks péaevadeks ehk turvalisuse eesmargil, huvitav on ka see, et mustadeks paevadeks
séastmise osatahtsus on suurem just vaiksema sissetulekuga inimeste seas. Ligi 30% inimestest
séastab ilma konkreetse eesmargita ning 26% ja 27% saastavad inimesed vastavalt vaiksemate voi
suuremate kulutuste tarvis. (Turu-uuringute AS... 2014). Swedbanki sd&stmise uuringus selgus, et
eestlaste s&&stmise eesmargid on pigem luhiajalised, kuna 59% inimestest kogub mustadeks
paevadeks ning 33% suuremateks lahitulevikus toimuvaks véljaminekuteks, néiteks auto ostmine,
reis vOi tarbeesemed. 25% vastanuteks mainis lastele tulevikuks sadstmist ning vaid 20% saastavad

pensioniks. (Maripuu 2016)

Tallinna Tehnikadlikoolis on varasematel aastatel kaitstud mitmed saastmise teemat puudutavad
bakalaureuse- ja magistritood. Jargnevalt teeb autor lihikese kokkuvdtte tehtud toddest ja saadud
tulemustest. Purje (2018) keskendus oma bakalaureusettds eestlaste sadstmisharjumustele, nende
motiividele ja mojuritele. Saadud tulemustest selgus, et eestlaste igakuine saastmise protsent on
pigem madal, le poole vastajatest paneb saastudena kdrvale alla 10% oma sissetulekutest. Lisaks
leidis viidatud t006 autor seose sdastmise regulaarsuse ja saastmise protsendi ning sissetuleku
suuruse ja saastmise vahel. Too tulemusel leiti, et pensioniks sadstmise motiivi tdhtsus suureneb

vanuse kasvuga, samas oli noortele olulisem finantsvabaduse saavutamise motiiv.

Prometnaja (2017) uuris oma t6os Eesti Glidpilaste saastmisharjumusi. Kuigi kasitletud kirjanduse
alusel peaks pensioniks raha sadstmine motiveerima inimesi rohkem sadstma, siis uuringu
tulemused seda ei kinnita, ning Eesti tlidpilastele pensioniks saastmise motiiv oluline ei ole. T60s
uuriti veel vanemate ja nende laste sédastmiskaitumise seost ning uuringu tulemustest selgus, et

vanemate saastmisharjumused mojutavad laste sadstmiskaitumist.
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Kibena (2015) uuris oma magistritoos eestlaste s&&stmisharjumuste kujunemist ning neid
mojutavaid tegureid. Naiteks jouti t60 tulemuste pdhjal jareldusele, et suurema sissetulekuga
inimesed tegelevad saastmisega rohkem. Vastanute sddstmise motiivide all domineerisid
luhiajalised eesmargid nagu soov koguda suurema vi ootamatu kulutuse tarvis, tunduvalt vahem

peeti oluliseks pensioniks voi laste tuleviku nimel saastmist.

Tiitso (2015) magistritéo oli noorte saastmisharjumuste teemal. Néiteks leiti, et paljudel Eesti
noortel puudub hédareserv vdi on see liiga vaikeses summas. Samas tdestati, et sissetulekute kasv,

lapsevanemaks olemine ja Ulevaade oma rahaasjadest mojutab séd&stmise protsenti positiivselt.
Sarnaselt varasemalt tehtud uuringutele, keskendub ké&esoleva t66 autor samuti

séastmisharjumuste ja -motiivide kujunemise uurimisele. Lisaks sellele kasitleb autor harjumuste

ja motiivide omavahelist seost, nditeks analliisitakse motiivide mdju sadstmise regulaarsusele.
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2. METOODIKA

2.1. Kuisimustiku Kkirjeldus

Kéesoleva bakalaureuset6d raames viis autor labi kvantitatiivse uuringu, mille jaoks koostati
ankeetkdsitlus eraisikute sd&stmisharjumuste, -motiivide ja -hoiakute kohta (Lisa 1). Uuringu
eesmargiks oli vélja selgitada, milline on Eesti eraisikute suhtumine saastmisesse, millised on
séastmisharjumused, mis mojurid neid peamiselt kujundavad ning millised on sd&stmise motiivid
erinevate vanusegruppide seas. Sihtriilhmaks olid Eesti eraisikud alates 18. eluaastast. Autori jaoks
oli oluline, et valim oleks esinduslik ja vastajad oleksid erinevatest vanusegruppidest, et oleks

voimalik viia 1abi soovitud sd&stmise motiive puudutav analids.

Kisimustik oli koostatud véttes aluseks sarnased varasemalt tehtud t66d ja uuringud. Osaliselt
valiti kusimusi, mida olid kasutanud Tallinna Tehnikallikooli Ulidpilased oma l&biviidud
uuringutes, naiteks Purje (2018) ja Tiitso (2015) I6putdddes. Sadstmise motiive puudutavate
kisimuste koostamisel voeti aluseks varasemalt kéesolevas t60s késitletud Keynesi (1936),
Browning ja Lusardi (1996) ning Lindgvisti (1981) teooriad. T66 autori poolt sai lisatud juurde
,.finantsvabaduse saavutamise®“ motiiv, kuna autor soovis uurida selle tahtsust moneti
pohjalikumalt. Samuti kasutas seda motiivi oma kusitluses Purje (2018), seetdttu soovis autor

saadud tulemusi ka vorrelda.

Lopliku kisimustiku koostas autor individuaalselt Google Forms keskkonnas, lahtudes
konkreetselt antud t60 teemapistitusest ning t60s kasitletud teooriatest. Antud keskkond sai
valitud pdhjusel, et see on nii kiisimustike koostajale kui vastajatele mugav ja kasutajasdbralik.
Naiteks oli voimalik kiisimustik koostada ndnda, et oli vdimalik suunata vastaja automaatselt edasi
jargmise kusimuse juurde olenevalt tema varasematest vastustest. Naiteks kui respondent vastas,
et ,,Ei sddsta®, siis jdeti vastajal automaatselt vahele sdastmisharjumusi ja -motiive puudutavad

klisimused ning suunati respondent edasi jargmise kiisimuste bloki juurde.
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Kisimustik koosnes 18 kusimusest, mille hulka on arvestatud ka Uldised vastaja profiili
puudutavad kusimused, mis asusid kusimustiku 18pus. Kusimused oli jaotatud neljaks alagrupiks.
Esimesena uuriti inimeste arvamust saastmise olulisuse, oma sdastmisharjumuste ning —motiivide
kohta. Teisena kusiti inimeste investeerimisharjumusi puudutavaid kisimusi. Jargmisena tulid
kisimused inimeste uldise majandusliku tausta kohta, sinna alla kuulusid néiteks kusimused
kulutuste planeerimise ning finantskohustuste kohta. Viimase grupi moodustasid kusimused
taustandmete kohta, néiteks sugu, vanus, haridustase, sissetuleku suurusjark ning Ulalpeetavate

olemasolu.

Andmete kogumiseks jagati kisimustikku interneti teel. Kusimustik oli kéattesaadav
www.docs.google.com lehel perioodil 15. november 2018 — 05. detsember 2018. Lisaks tegi autor
uue vastuste kogumise perioodil 15. aprill 2019 — 29. aprill 2019, et tdiendada valimi
esinduslikkust ning suurendada vastajate arvu. Uuringus osales kokku 219 vastajat vanuses 18-78
eluaastat. Sdastmisharjumusi ja -motiive puudutavate tulemuste kajastamiseks ning hiipoteeside
analliusimiseks oli v@imalik kasutada 212 inimese vastuse ankeeti, kuna 7 uuringus osalejat

vastasid, et nad ei saasta tldse.

Kusitlust levitati algselt erinevate sotsiaalmeedia kanalite kaudu, vOimaldamaks ligipadsu
suuremale hulgale vastajatest. Peamiselt kasutati sotsiaalmeediaplatvormi Facebook, kus
vastajatel on hea vimalus ka kisimustikku sdpradele ja tuttavatele edasi jagada. See véimaldab
kisimustikul kiiremini levida ning laiema valimini jouda. Sotsiaalmeediaplatvormi Facebook
kasutamisel kusitluse jagamiseks olid ka mdned miinused. Naiteks oli raske saada tagasisidet
klsitluse Ulesehituse kohta. Lisaks sealses inforohkes kanalis ei pruugi inimesed postitust margata,
unustavad selle vdi ei nae vajadust aja kulutamiseks ega vastamiseks. PBhiliseks probleemiks
kujunes aga see, et nii oli autoril minimaalne kontroll demograafiliste néitajate tle ning vastajad
olid Gsna sarnase profiiliga, seda nii elukoha, vanuse kui elustiili poolest. Nditeks kogunes
tunduvalt suurem protsent respondente, kes olid jargmiste 0histe tunnustega: naised,
kdrgharidusega, noored. Seetdttu otsustati kisitlus laiali saata ka erinevatesse ettevottetesse, et
parandada valimi esinduslikkust. Autor eelistas ettevotete valikul just toostus-, tootmis- ja
ehitusettevotteid, kuna sealsete to6tajate tldine profiil aitas esinduslikuma valimi moodustamisele
kaasa. Paraku oli sealne vastamisaktiivsus madal ning lisandunud vastajaid ning tagasisidet

kogunes oodatust vahem.
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2.2. Hupoteesid

Andmete paremaks analtsimiseks pustitas autor hipoteesid, mida uuringu tulemuste alusel
tOestada sooviti. KOik hipoteesid on pustitatud vottes aluseks t06s varasemalt kasitletud teooriad.
Samuti oli autori poolt koostatud kusimustiku aluseks todle seatud eesmargid ning jargnevad
hlipoteesid:

H1: Eesti eraisikud peavad saastmist oluliseks;

H2: Inimesed, kes sééstavad regulaarselt, sdastavad rohkem;

H3: Inimesed, kes teenivad rohkem, sadstavad rohkem;

H4: Eesti eraisikute jaoks on saastmisel kdige olulisem meelerahu motiiv;

H5: Pensioniks sadstmise tahtsus kasvab vanuse kasvuga;

H6: Pensioniks sadstvad inimesed tegelevad sadastmisega regulaarsemalt.

2.3. Andmeanaltis

Uuringus kogutud andmeid td6tles autor andmetdotlusprogrammiga MS Excel 2016. Autor
puhastas ja korrastas saadud vastused, koostas esmase kokkuvotte respondentide profiili kohta

ning teostas analttsi uldiste sadstmist puudutavate kiisimuste 18ikes.

Hipoteeside kontrollimiseks kasutati aritmeetilise keskmise arvutust, korrelatsioonianaliisi ning
t-testi. Aritmeetilise keskmise arvutust kasutati eelkdige sdéstmise motiivide reastamiseks ning
vanusegruppide vaheliseks analtiisiks.  Korrelatsioonianaliiusi kasutati mitme hupoteesi
kontrollimiseks, et leida seos nditeks sadstmise regulaarsuse, keskmise sadstmismaara,
sissetulekute suuruse ning séastmise motiivide vahel. Kahepoolset t-testi kasutati omakorda

tulemuste statistilise olulisuse mdotmiseks. T-testi puhul olid veapiirid 5%.
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3. TULEMUSED

3.1. Vastajate demograafiline profiil

T6O autor tegi esmalt Ulevaate vastajate demograafilisest profiilist, et selgitada vélja valimi
esinduslikkus (vt Tabel 1). Kusitluses osalenud 219 inimesest olid 37% mehed ja 63% naised.

Tabel 1. Vastajate demograafiline profiil

Jaotus Vastajaid | Protsent
mees 81 37%
Sugu -
naine 138 63%
18-25 77 35%
26-35 57 26%
Vanus 36-45 46 21%
46-55 26 12%
56-65 10 5%
66+ 3 1%
alla keskhariduse 2 1%
Haridustase | keskeri-/keskharidus 92 42%
kdrgharidus 125 57%
0-500 21 10%
501-1000 54 25%
Sissetulek | 1001-2000 113 52%
2001-3000 27 12%
3000+ 4 2%

Allikas: autori koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Vanuse said uuringus osalenud inimesed markida ise taisarvuna, hiljem grupeeris t66 autor
respondendid vanusegruppidesse. Kdige enam oli noori vastajaid, vanusegrupp 18-25 moodustas
35% kusitluses osalenutest. Iga jargneva vanusegrupiga vastanute arv juba kahanes ning kdige

vahem kogunes vastajaid vanusegrupist 66+. Kuna antud vanusegrupp oli koguvalimist niivord
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vaikese osakaaluga ning seetdttu ei ole tegemist esindusliku valimiga, siis jareldusi antud
vanusegrupis teha véimalik ei ole. Sellel pdhjusel on hilisemal analsil arvestatud kdrgeima

vanusegrupina 56+.

Kusimustikku respondendid pidid markima analliusi koostamise eesmargil oma netosissetuleku
vahemiku. Ligi pooled vastanutest teenivad umbes keskmist vdi keskmisest natuke kdrgemat
palka. 52% vastanutest mérkisid oma netosissetuleku vahemikuks 1001-2000 eurot. Alla 1000
euro markisid sissetulekuks 35% vastanutest ning tle 2000 euro ligi 14% uuringus osalenutest.
Ule poolte vastanutest omab korgharidust (57%), alla keskhariduse jai haridustase vaid ihel
protsendil vastanutest.

T60 autor vordles saadud tulemusi ka Eesti sotsiaaldemograafilise profiiliga, et analtisida valimi
esinduslikkust. Meeste ja naiste osakaal paraku paris tdpne ei ole, kuna Eestis moodustavad naised
53% ja mehed 47% rahvastikust. Samuti on vastajate vanusegruppide osakaal vOrreldes Eesti
uldise tasemega veidi kallutatud. Nimelt on Eestis rahvaarvu poolest kbige suurem vanusegrupp
hetkel 25-34, edasi toimub rahvaarvus vaike langus ning vanuse suurenedes rahvaarv ka vaheneb.
(Statistikaamet, tabel RV021) L&biviidud uuringus osalenute osakaal vanuse kasvades paraku
langeb liiga suures ulatuses ning kdige suurema osakaaluga on hoopis vanusegrupp 18-25. Seega
vOib vdita, et lisavastajate leidmine aitas kull mitmel puhul parandada valimi esinduslikkust,
naiteks tdusis meeste osakaal Ule 5% vOrra, samuti paranes vanusegruppide esinduslikkus, kuid
uldisemalt Eesti eraisikute kohta jarelduste tegemiseks oleks veel vajalik mdningane valimi
esinduslikkuse parandamine ning vastajate sihtotsing (naiteks sugu ja teatud vanuse- ja

haridusgruppe silmas pidades).

3.2. Saastmisharjumused ja sdastmise olulisus

Bakalaureusetd6 the eesmargina sooviti valja selgitada saastmise olulisus ning Eesti eraisikute
saastmisharjumused. Kéesolevas peattikis kirjeldab autor labiviidud uuringu tulemuste pdhjal
eraisikute sadastmisharjumusi ning nende sé&stmise mojureid. Tulemuste saamisel on peamiselt
kasutatud 212 inimese vastuseid, kuna 7 uuringus osalejat vastasid, et nad ei sdésta tildse. Nende

séastmisharjumusi kaesolevas t06s pikemalt uuritud seega ei ole.
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Saastmise olulisust hinnati tulemustega kusimusele, kas vastajad peavad s&&stmist oluliseks.
Anallus viidi labi koguvalimi seas. 215 inimest ehk 98% vastajatest leidis, et séastmine on nende
jaoks oluline. See kinnitab pustitatud hlpoteesi H1 téesust, et Eesti eraisikute jaoks on sédastmine
tahtis.

Koguvalimist sd&stavad regulaarselt 42% uuringus osalenutest, vastavalt palgapéeval raha korvale
panevad umbes kolmandik ehk 32% koguvalimist ning kuu 16pus allesjdénud raha saastavad 10%
vastanutest. Ule poole uuringus osalenutest tegelevad saastmisega juhuslikult vGi panevad raha
korvale siis, kui vOimalus tekib. 3% koguvalimist ei tegele sadstmisega uldse. (vt Joonis 3)
Inimesed, kes vastasid, et nad ei sé&sta Uldse, tdid enamasti pdhjusena vélja selle, et nende
igakuiseid kulutused ei vbimalda sédstmist, vdhem mainiti pdhjusena konkreetse eesmargi ja

motiivi puudumist.

= Séstan regulaarselt, panen raha
kdrvale palgapéeval

3%

Saastan regulaarselt, panen korvale

14% kuu I6pus jargi jaanud raha
Sdéstan siis, kui voimalik
1% Tegelen sadstmisega juhuslikult

10%

= Ej sdasta

Joonis 3. Saastmise aktiivsus
Allikas: autori poolt koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Kusitluse kaigus uuriti vastajatelt, kui suure osa oma sissetulekust nad keskmiselt igakuiselt
séastavad. Kdige enam, tdpsemalt 37% vastanutest paneb sddstudeks kdrvale keskmiselt 6-10%
oma igakuistest sissetulekutest. Populaarsuselt jargmine vastusevariant oli tddemus, et saastetakse
alla 5% sissetulekutest, nii vastas 25% kusitluses osalenutest. Natuke véiksema osakaaluga oli
variant, et séastetakse 11-20% sissetulekutest. Edasi sadstmise protsent juba tunduvalt vahenes

ning ule 30% oma sissetulekutest saastsid vahesed, nimelt vaid 6% vastajatest. (vt Joonis 4).
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Joonis 4. Saastmise protsent sissetulekust
Allikas: autori poolt koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Edasi uuriti séd&stmise regulaarsust ja s&&stmismaddra mojutavaid tegureid. Kuna varasemalt
kasitletud teooria alusel on olemas seos saastude suuruse ja sissetuleku ning sadstmise regulaarsuse

ja sdastude suuruse vahel, siis pustitas autor nende uurimiseks ka hiipoteesid.

Mdlema hupoteesi kontrollimiseks tehti autori poolt korrelatsioonianallilis, et uurida seost
séastmise regulaarsuse ja igakuise saastmise protsendi ning saastmise regulaarsuse ja sissetuleku
vahel. Samuti korrastati andmed, lisades vastustele numbrilised véaartused. Naiteks sd&stmise
aktiivsuse moodtmiseks paluti  uuringus osalenutel hinnata enda sdastmisharjumusi
viiepunktiskaalal, kus vastusevariant "ei s&asta Uldse" oli tahistatud véartusega 1 ning
vastusevariant "saastan regulaarselt, panen raha kdrvale palgapdeval" vaartusega viis. Sarnast

lahendust kastutati ka sadstmismaara ning keskmise netosissetuleku mdotmisel.

Korrelatsioonikordaja saastmise aktiivsuse ja sadstmise protsendi vahel tuli 0,48, mis tahendab, et
tegemist on keskmiselt tugeva seosega. Samuti tehtud t-testist nahtub, et seos on statistiliselt
oluline, kuna p vaartus on véiksem kui 0,05. (Lisa 2) See tbestab pustitatud hipoteesi, et
regulaarselt séastvad inimesed sdistavad keskmiselt rohkem. Seega harvem ning

ebaregulaarsemalt sééstvate inimeste igakuiste séastude protsent on madalam.

Korrelatsioonikordaja saastmise protsendi ja sissetuleku vahel on vaid 0,14, sealjuures statistiline
olulisus jaab alla 0,05 (Lisa 3). Statistilisele olulisusele vaatamata, on tegemist véga ndrga

korrelatsiooniga ning nende tulemuste alusel jareldusi teha vdimalik ei ole. Seega H3 ei kehti.
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3.3. Saastmise motiivid

Eraisikute sédstmise motiivide analulsimiseks kasutati peamiselt andmeid kisimusest, kus
vastajad pidid hindama saastmise motiivide olulisust skaalal 1-5. Uks tdhendas sealjuures, et
motiiv ei ole tldse oluline ning viis seda, et motiiv on sédéstmisel vaga oluline. Kiisimuse loetletud
motiivid pdhinesid Keynes (1936), Browning ja Lusardi (1996) ning Lindqvist (1981) teooriatel,
mida varasemalt ké&esolevas t00s ka Kkésitleti. Lisaks oli kisimusele lisatud motiiv
,.finantsvabaduse saavutamine*, mida oli varasemalt kasutatud ka Tallinna Tehnikaulikoolis Purje
(2018) oma bakalaureusettds. Kéesoleva t60 autor leidis samuti, et finantsvabadus on inimeste
seas jarjest aktuaalsem teema ning seet6ttu sooviti analliiisida, kas see kajastub ka antud uuringu

tulemustes ning mis on inimeste peamised investeerimisviisid finantsvabaduseni jdudmisel.

Motiivide olulisuse leidmiseks kasutas autor aritmeetilise keskmise arvutust. Kdige kdrgem oli
keskmine ehk tahtsus meelerahu ehk turvalisuse motiivi juures, selle keskmiseks tuli 4,387. (vt
Tabel 2) Selle alusel sai tdestust plstitatud hiipotees H2, et Eesti eraisikute jaoks on kdige olulisem

saastmisel meelerahu ehk turvalisuse motiiv.

Tabel 2. Sdastmise motiivid

Meelerahu 4.387
Finantsvabaduse saavutamine 4,165
Ootamatute kulutuste katmine 4.052
Oma kodu ostmine 3.736
Pensioniea kindlustamine 3.538
Lastele tuleviku jaoks sadstmine | 3.505
Tarbeesemete ostmine 2.859
Enda ari alustamine 2.495

Allikas: autori koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Kdige vahemoluline saastmise motiiv oli enda ari alustamine, mille keskmiseks kujunes 2,495.
Pdhjuseks voib olla see, et antud motiiv ei ole aktuaalne paljudele inimestele, kuna kas puudub
soov ettevotlusega tegeleda vOi ei ole vajalikud alginvesteeringud nii suured, et ettevotte
alustamiseks markimisvaarset summat koguda tarvis oleks. Samuti oli teistest motiividest

méarkimisvéaarselt vaiksema tahtsusega tarbeesemete ostmise motiiv.
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Pensioniks sadstmise motiiv on inimeste jaoks pigem keskmise tahtsusega, aritmeetilise
keskmisega 3,538 ning téhtsuse jarjekorras alles 5ndal kohal. See on pigem halb néitaja, kuna
jarelikult ei mdista inimesed pensioniks séastmise olulisust ning ei planeeri nii pikaajaliselt oma
rahaasju. Samas nagu juba varasemalt késitletud teooriast valja tuli, siis on koigil oluline
pensioniks kogumisse panustada, kuna seoses pensionisiisteemi muutumise ja rahvastiku

vananemisega ei saa ainult riiklikule sotsiaalststeemile lootma jaada.

Hipoteesi kontrollimiseks teostas autor korrelatsioonianalliiisi, kus uuriti seost ,,pensioniea
kindlustamise* motiivi ning vanuse vahel. Korrelatsioonikordajaks saadi 0,18 ehk tegemist on
védga ndrga positiivse seosega. T-testi tulemusena saadud p vééartus on vaiksem kui 0,05 ehk selle
pdhjal saab vaita, et seos on statistiliselt oluline (Lisa 4). Olenemata statistilisest olulisusest on
korrelatsioon liiga vaike, et analllsi tulemusel Kkinnitada pustitatud hipoteesi. Hupoteesi
taiendavaks uurimiseks tdi autor valja pensioni sé&stmise motiivi aritmeetilised keskmised igas

vanuseriihmas (vt Joonis 5).
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18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66+
Vanusegrupp

Joonis 5. ,,Pensioniea kindlustamise* motiivi keskmised vanusegruppide 1dikes
Allikas: autori koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Jooniselt nahtub, et vanuse kasvades pensioniks saastmise tahtsus tduseb. Ule 56-aastaste seas
puuduvad vastajad, kelle jaoks pensioniks sdastmine oluline ei ole. 66+ vanuseriihmal on
pensioniks séastmise motiivi keskmiseks 5 ehk kdigi vastajate jaoks on pensioniks sdéstmine vaga
oluline. Noortel on pensioniks sddstmise motiivi seas suur varieeruvus, mis vois olla vdga ndrga
korrelatsiooni p6hjuseks. Samas on keskmiste analtisi tulemusel vdimalik kinnitada hiipotees H5

tdesust.
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Pensionieaks sddstmise ja vanuse seose kontrollimiseks arvutati valja motiivide keskmised
erinevate saastmise aktiivsustasemete I6ikes (vt Joonis 6). Tulemuste pdhjal sellist seaduspara, et
regulaarne saastmine tagaks ka suurema motiveerituse, kindlalt kinnitada vdimalik ei ole.

Erinevused tulevad sisse enamus motiivide puhul.
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m Tegelen sadstmisega juhuslikult

Saastan siis, kui voimalik

Sé&astan regulaarselt, panen kdrvale kuu 18pus jargi jaanud raha
m Saastan regulaarselt, panen raha kdrvale palgapéeval

Joonis 6. Sadstmise motiivide ja regulaarsuse seos
Allikas: autori koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Naéiteks tuleb vélja, et nende inimeste jaoks, kes séastavad regulaarsemalt, on olulisem pensioni,
finantsvabaduse ja meelrahu motiiv. Samas on tarbeesemete ostmise motiiv tdhtsam nendele, kes
regulaarselt ei séésta. Selline seaduspéra on tsna loogiline, kuna lihiajalisemate ja vaiksemate
kulutuste tarvis ei ole niivérd oluline regulaarne sédstmine. Seega v@ib kinnitada pustitatud

hlipoteesi, et eraisikud tegelevad saastmisega regulaarsemalt pensioniks saastmisel.

Tahtsuselt teisena mainiti finantsvabaduse saavutamise motiivi, mis nditab meile, et teema
aktuaalsus on pannud inimesi rohkem mdtlema ning finantsvabadust ja passiivse sissetuleku
olemasolu rohkem véartustama. Jargnevalt tdi autor valja tulemused, kui paljud inimesed
investeerivad vOi on huvitatud investeerimisest ning lisaks, millised varaklassid on kdige
populaarsemad. Kusimusele, kuhu inimesed on investeerinud v6i plaanivad investeerida, sai
vastates valida mitu valikuvarianti. Joonisel on vélja toodud iga valikuvariandi kohta selle valinud

vastajate arv. (vt Joonis 7)
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Joonis 7. Varaklasside jaotus
Allikas: autori poolt koostatud labiviidud uuringu tulemuste alusel

Uuringus osalenutest investeerivad 45%, investeerimisest on huvitatud ning plaanivad hakata
investeerima 26% vastanutest ning 29% ei investeeri ega ole sellest ka huvitatud. Nii investorite
kui investeerimisest huvituvate inimeste seas on (lekaalukalt k&ige populaarsemateks
varaklassideks aktsiad ning kinnisvara, huvitaval kombel on kinnisvara varaklassina atraktiivsem
aktsiatest just nendele, kes veel ise ei ole investeerimisega tegelenud. PB8hjus vdib olla selles, et
kinnisvara peetakse kindamaks investeeringuks ning lausa tavaparasemaks vdi

kaegakatsutavamaks. Nendele varaklassidele jargnevad fondiosakud ning thisrahastus.

3.4. Jareldused

Valdav enamus uuringus osalenutest peab saastmist oluliseks, nimelt 98% vastajatest mainis seda.
See omakorda kinnitas meile hiipotees H1 tesust. Selline tulemus Uhtib ka néiteks Swedbanki
poolt labiviidud uuringuga, kus leiti samuti, et Eesti eraisikud peavad sdastmist oluliseks (Maripuu
2016).

37% uuringus osalenutest s&astavad 6-10% oma igakuisest sissetulekust, jargmise variandina
valisid 25% osalenutest, et sadstetakse alla 5% sissetulekutest. Suurema osakaalu oma igakuisest
sissetulekust sé&astavad juba jarjest vahem inimesi. Suuremal v6i vdhemal mééral tegelevad

séastmisega 97% uuringus osalenutest, nendest regulaarselt sd&stavad 43% vastajatest. Saastjate
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suur osakaal on dldises pildis hea néitaja, kuid autor leiab sarnaselt Maripuu (2016) valjatoodule,
et regulaarselt sdéstjate osakaal koguvalimist vdiks olla suurem, kuna stabiilne ja jarjepidev

séastmine tagab paremad tulemused ning séastmisharjumused.

Edasi uuriti seost s&&stmise aktiivsuse, sadstmise protsendi ning sissetulekute vahel.
Korrelatsioonianaltitisi tulemusel selgus, et on olemas keskmise tugevusega seos sadstmise
aktiivsuse ehk regulaarsuse ja igakuise sddstmismaéara vahel. Sama jarelduse tegi Purje (2018) oma
labiviidud uuringus, kus kinnitati, et sdastmise regulaarsuse ja séastmise protsendi vahel on
positiivne seos ning seega regulaarne sadstmine aitab saavutada paremaid tulemusi sadstude

kogumisel.

Saastmise protsendi ja sissetuleku suuruse vahelise seose uurimiseks pustitati hiipotees H3. Kuna
saadud Kkorrelatsioonikordaja nditas nende vahel norka sidet, siis hupotees k&esolevas
bakalaureusetdos labiviidud uuringu kohaselt ei kehti. Mitme varasemalt tehtud uuringu kohaselt
on sissetuleku suuruse ja keskmise saastmise osakaalu vahel seos, nii leidsid néiteks Chang (1994),
Tiitso (2015), Purje (2018) ja Turu-uuringute AS (2014) poolt labiviidud uuringud. Samas leidsid
naiteks Fisher ja Anong (2012), et sissetulekute suurus ei pruugi omada nii suurt tahtsust.
Madalama sissetuleku puhul on inimestel lihtsalt Gldiselt keerulisem regulaarselt ning suures

ulatuses saaste koguda.

Kdige olulisemaks sddstmise motiiviks kujunes ,,meelerahu motiiv. Seega hiipotees, et Eesti
eraisikute jaoks on kdige olulisem meelerahu ehk turvalisuse meetodil séastmine, sai kinnitust.
Olulised olid veel finantsvabaduse saavutamise eesmargil ja ootamatute kulutuste katmiseks
sddstmine. Vihemtihtsamaks pidasid inimesed ,,enda &ri alustamise ning ,.tarbeesemete ostu*
motiivi. Meelerahu motiivi tahtsus on avastatud ka varasemalt labiviidud uuringutes, néiteks
kinnitas seda Kasilingam ja Jayabal (2011) ning Lindgvist (1981) oma uuringus rootslaste
séastmismotiividest. Eestlaste kohta on sarnasele tulemusele joudnud varem nditeks Purje (2018)
ja Kibena (2015) ning Finantsinspektsiooni ja Swedbanki poolt labiviidud uuringud. Saadud
tulemus on hea néitaja, kuna see nditab, et inimesed mdtlevad juba pikemalt ette sellele, kuidas
toime tulla raskematel aegadel ning loodetavasti dnnestub nii valtida suuremat kahju nditeks

sissetulekute vahenemisel vdi suurenenud rahaliste kulutuste juures.

Finantsvabaduse saavutamise t&htsuse olulisus vastanute seas on positiivne nditaja, kuna see

tdhendab, et inimesed on huvitatud investeerimisest. Tulemustest selgus, et 45% vastanutest juba
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tegeleb investeerimisega ning 26% on huvitatud investeerimisest. Koige populaarsemad
varaklassid vastanute seas olid aktsiad ja kinnisvara.

Kéesolevas t00s oli tahtsal kohal pensioniks sadstmise motiivi uurimine, paraku kéikide kasitletud
motiivide seast see kogu valimi ulatuses véga oluliseks ei osutunud ning pensioniks sééstmise
motiiv oli vaid keskmise tahtsusega. Korrelatsioonianaltitisi abil uuriti lisaks pensioniks sdéstmise
motiivi ning vanuse seost, saadud korrelatsioonikordaja 0,18 nditas, et nende nditajate vahel on
tegemist vdga ndrga seosega. Tdiendavalt anallisis autor kogutud andmeid iga vanusegrupi
aritmeetiliste keskmiste abil. Tulemustest selgus, et pensioniks sadstmise motiivi tdhtsus on
vanuses kasvav, kuid eriti hasti eristuvad tulemused vanusegrupist 56+, kus k&igi vastajate jaoks
oli ,,pensioniea kindlustamise® motiiv tdhtis v3i véga tdhtis. Sarnasele tulemusele joudis Purje
(2018). Kéesolevas toos vois norga korrelatsiooni pdhjustada suur varieeruvus nooremate vastajate

Seas.

Kéesolevas bakalaureusetdos uuriti ka sadstmisregulaarsuse ja saastmise motiivide seost. Uhest
tulemust sddstmise motiivide ja regulaarsuse vahel tdheldada ei saa, kuid on véimalik teha
moningad jareldused. Nimelt on ndha seost pikaajaliste sadstmise motiivide ja regulaarse séastmise
vahel, kuna néiteks pensioni, finantsvabaduse ja meelerahu motiivil séastvad inimesed saastavad
ka regulaarsemalt. Sarnasele tulemusele joudsid Fisher ja Anong (2012), kes téheldasid seost
séastmise regulaarsuse ja pensioniks sadstmise vahel. Erinevalt varasemalt véljatoodud
pikaajaliste sadstmise eesmérkidest, tuleb néiteks tarbeesemete ostmise motiiviga valja

vastupidine seos, tarbeesemete ostmise motiivil sadstvad inimesed sadstavad ebaregulaarsemailt.

Seega uue olulisema tulemusena saab kéesoleva t66 autor valja tuua seaduspara lihi- ja
pikaajaliste sdastmise motiivide ning saastmise regulaarsuse vahel. Lihiajaliste eesmarkide
taitmiseks ei ole regulaarne séé&stmine niivord olulise tahtsusega, vastupidiselt on pikaajaliste
eesmarkide jaoks tahtis regulaarne saastmine. P6hjus voib olla selles, et lihiajalised eesmérgid on
uldjuhul vahemtéhtsad ning rahaliselt vaiksemad kulutused, seega ei ole regulaarne saastmine

tingimata vajalik.
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KOKKUVOTE

Eesti eraisikute teadlikkus s&astmise téhtsusest on kdrge, kuid sellegipoolest puuduvad sageli
oskused vadi ei ole vélja kujunenud efektiivsed sddstmisharjumused. Kéesoleva t60 probleemiks
on Eesti eraisikute jarjest suurenev vajalikkus sdastmisharjumuste ja —motiivide teadlikul
kujundamisel, kuna Eestis on teadaolevalt vananev thiskond ning toimub tédealise elanikkonna
osakaalu langus. Lahtuvalt probleemist, on kdesoleva bakalaureusetdd eesmargiks uurida Eesti
eraisikute s&astmisharjumusi, sadstmise motiive ning nende kujunemist vanuse ning muude

demograafiliste naitajate alusel.

Eesmaérgi saavutamiseks viidi l&bi kvantitatiivne uuring, milleks kasutati ankeetkisimustikku.
Uuring viidi 1abi Google Forms keskkonnas kahes osas, esimesena koguti vastuseid ajavahemikul
15.november 2018 — 05.detsember 2018, teisena perioodil 15.aprill 2019 — 29.aprill 2019, et
parandada valimi esinduslikkust ning suurendada vastajate arvu. Kisitluses osales 219 inimesest,
kellest 37% olid mehed ja 63% naised. K&ige suurema osakaaluga oli vanusegrupp 18-25, kes

moodustasid 35% vastanutest.

Autor oli kisimustiku koostamisele eelnevalt l&bi todtanud sédéstmisharjumusi ning saastmise
motiive puudutava teooria. Kasitleti naiteks Keynesi majandusteooriat ning Browning ja Lusardi
taiendusi, Lindqvisti vajaduste séastmishierarhiat, Friendmani sissetuleku hipoteesi, Modigliani,
Brumberg ja Ando elutsiikli mudelit. Eelnevalt nimetatud teooriad olid aluseks ka kiisimustiku
koostamisel ning andmete analtsimisel. Uuringu abil soovis autor saada kinnitust pustitatud
hlipoteesidele, néiteks sé&stmise regulaarsuse, sddstmismaara, motiivide, sissetuleku ja vanuse
seosele. Anallisimiseks kasutati Kkorrelatsioonianalulsi, t-testi ning keskmiste arvutust.

Andmeanaliis viidi 1&bi kasutades Microsoft Exceli programmi.

Pastitatud uurimiskisimuste abil sooviti vélja selgitada Eesti eraisikute sadstmisharjumused.

Tulemustest selgus, et kuigi inimesed peavad séastmist oluliseks, siis eraisikute sadstmismaar on
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pigem madal. Samuti tegelevad sé&stmisega regulaarselt vaid 42% uuringus osalenutest. Samas on
regulaarne sadstmine vajalik, kuna see aitab tagada paremad tulemused saastude kogumisel. Lisaks
sooviti uurida, millised on Eesti eraisikute séastmise motiivid. Kdige olulisemaks sddstmise
motiiviks oli tehtud uuringu tulemustel ,,meelerahu” motiiv. Tahtsaks pidasid vastajad veel
finantsvabaduse saavutamise eesmargil ja ootamatute kulutuste katmiseks sadstmist.
Finantsvabaduse saavutamise suur tahtsus vastajate seas on &armiselt hea néitaja, kuna jérelikult
on inimesed huvitatud investeerimisest. Investeerimisega tegeles 46% ning investeerimisest oli
huvitatud 26% vastanutest. K&ige véhem oluliseks peeti ,,enda &ri alustamise® ning ,,tarbeesemete

ostmise* motiivi.

Viimasena sooviti uurida sédastmisharjumuste ja -motiivide kujunemist. Kuigi sdéstmismadara ja
sissetuleku suuruse vahelist seost tehtud uuringus tdestada ei suudetud, siis leiti keskmise
tugevusega seos sadstmise aktiivsuse ja igakuise sadstmismadra vahel ehk see tbestab, et
regulaarne sdéstmine aitab suurendada saastude osakaalu sissetulekutest. Leiti seos ka pensioniks
séastmise motiivi ning vanuse vahel. Nimelt Eesti eraisikute seas kehtib seos, et vanuse kasvades
muutub tahtsamaks ka pensionieaks saastmine tahtsus. Samuti saadi kinnitust, et esineb seos
séastmise regulaarsuse ja motiivide vahel. Nimelt inimesed, kes sdastavad pikaajaliste
eesméarkidega motiivide jaoks, nditeks pensioniks, teevad seda regulaarsemalt kui need, kes

séastavad luhiajaliste eesmarkide, nditeks tarbeesemete ostmise motiivil.

Bakalaureusetoos keskendus autor peamiselt s&astmisharjumustele, -motiividele ning nende
kujunemisele erinevate sotsiaaldemograafiliste tegurite I6ikes. Kuigi t06 kaigus koostati ka liihike
ulevaade Eesti eraisikute investeerimisharjumustest, siis oleks huvitav teemat edasi arendada ning
uurida séastmis- ja investeerimisharjumuste kujunemist ning nende omavahelist seost. Samuti
oleks t66 edasiarendamisel jarelduste tegemiseks ning tulemuste Gigsuse tagamiseks oluline

parandada valimi esinduslikkust.
Kokkuvotvalt leiab kadesoleva t66 autor, et bakalaureusetdd eesmark sai tdidetud. T66 kéigus

selgitati vélja Eesti eraisikute saastmisharjumused ja —motiivid ning nende kujunemist mojutavad

tegurid. Lisaks said kinnitust varasemalt ké&sitletud teooriad.
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SUMMARY

THE FORMATION OF SAVING HABITS AND MOTIVES OF ESTONIAN PRIVATE
INDIVIDUALS

Helen Noor

The knowledge of the importance of saving is high among Estonian private individuals, but people
often lack the skills to have effective saving habits. The problem of this research paper is the
growing need to consciously form saving habits and motives because of Estonian aging society
and workforce. Therefore, the aim of this paper is to identify Estonian private individuals’ saving
habits and key motives. Furthermore, the author aims to discover how they are formed considering

age and other demographic indicators.

In order to reach the objective a web based quantitative survey was created. The survey was
conducted using Google Forms platform and the questionnaire was open to responders from
November 15 to December 5 2018 and from April 15 to April 29 2019. In that period of time 219
responses were received, 37% of the responders being men and 63% being women. The biggest

percentage of responders was from the age group of 18-25.

Prior to creating the survey, the author had an overview of the theory of saving habits and motives.
For example an overview of Keynesian Economics with Browning and Lusardis’ additions, The
Hierarchical Structure of Saving Motives by Lindqvist, Friedmans’ Permanent Income
Hypothesis, The Life-Cycle Hypothesis by Modigliani, Brumberg and Ando. The aforementioned
theories were the basis for conducting the questionnaire and the analysis of the responses. The
author used the collected data to confirm theoretical bases and hypotheses, for instance the
correlation of saving rates, income and age. The data was analysed using correlation, t-test and

the calculation of the average with the help of Microsoft Excel.
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With the collected data, the author ought to find out Estonian private individuals’ saving habits.
The results of the survey indicated that although private individuals consider saving important, the
saving rate is rather low. In addition, only 42% of the responders save regularly. That being said,
regular saving is very important, as it helps to ensure better results. Furthermore, one of the
research questions was to find out the saving motives of Estonian private individuals. It was found
that saving for precautionary motive was the most important for the responders. In addition, the
responders considered saving to achieve financial freedom and to cover unexpected expenses
essential. The importance of achieving financial freedom is a very good indicator, because that
means people are interested in investing. 46% of the responders are already investing and 26% are
interested in starting to invest. The least important saving motives were the enterprise motive and

saving to buy commodities.

Finally, the author analysed the formation of saving habits and motives of Estonian private
individuals. While there was not a strong correlation between the saving rate and the income, in
contrast a moderate correlation was found between regular saving and saving rate. That means
saving regularly helps the growth of the saving rate. A correlation was also found between age and
saving for retirement. According to the survey, for Estonian private individuals, the importance to
save for retirement grows with age. Moreover, the author proved that there is a relation between
regular saving habits and saving motives. For instance, individuals who save for long-term

motives, save more regularly than those who save for short-term motives.

This Bachelor thesis concentrates mainly on saving habits, motives and their formation between
different demographic indicators. Although the thesis has a small overview of investing habits of
Estonian private individuals, the author suggests a future research to concentrate on the formation
of saving and investing habits and their relation. In addition, for future research it would be

important to improve the survey sampling to ensure correct conclusions.
In conclusion, the author believes that the Bachelor thesis reached its aim. Saving habits, motives

and their formation of Estonian private individuals were identified. Moreover, the findings of

earlier researchers were confirmed.
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LISAD

Lisa 1. AnkeetkUsimustik

1. Kas Te peate saastmist oluliseks?
1 Pean oluliseks

2 Ei pea oluliseks

2. Kui aktiivselt sadstate raha?

1 Séaéastan regulaarselt, panen raha kdrvale palgapéeval

2 Séastan regulaarselt, panen korvale kuu I6pus jargi jadnud raha
3 Sadstan siis kui voimalik

4 Tegelen séédstmisega juhuslikult

5 Ei saéasta

jad, valisid kiisimuse 2 vastuseks ,,ei sddsta® suunati automaatselt vastama
Need vastajad, kes valisid k 2 tusek ta‘ ti aut tselt t

kiisimust 3 ning nendele jaid vahele sédastmist puudutavad kiisimused 4-6.

3. Mis pohjusel Te seni pole saaste kogunud?

1 Igakuised kulutused ei vBimalda séastmist

2 Puudub konkreetne motiiv/eesmark, mille nimel sdésta
3 Muu...

Need vastajad, kes valisid kiisimuse 2 vastuseks ,,sdédstan regulaarselt, panen raha korvale
palgapideval®, ,,séastan regulaarselt, panen kdrvale kuu 16pus jérgi jddnud raha®, ,,sdéstan siis kui
voimalik* voi ,.,tegelen sddstmisega juhuslikult™ suunati automaatselt vastama kiisimusi number

4-6.
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Lisal jarg

4. Mitu protsenti sissetulekust Te keskmiselt séastate?
1 Alla 5%

2 6-10%

311-20%

4 21-30%

5 31-50%

6 Ule 50%

5. Palun hinnake skaalal 1-5 kui olulised on teie jaoks jargmised sadastmise motiivid (1- ,,Ei ole

iildse oluline®, 5- ,,Viga oluline®)

Finantsvabaduse saavutamine 12345
Pensioniea kindlustamine 12345
Oma kodu ostmine 12345
Enda &ri alustamine 12345
Meelerahu 12345
Tarbeesemete ostmine 12345
Ootamatute kulutuste katteks 12345

Lastele tuleviku jaoks saastmine 12345

6. Kus hoiate oma sadaste?

1 Pangas tavakontol

1 Pangas eraldi kontol

1 Pangas kogumishoiusel/kasvukontol
1 Sularahana kodus

1 Aktsiates/vdlakirjades

1 Muu...

Kas Te olete kunagi investeerinud (v.a. Il sammas)?
Jah

Ei, kuid planeerin hakata investeerima

I

Ei, ei huvitu investeerimisest
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Lisal jarg

Need vastajad, kes valisid kiisimuse 7 vastuseks ,,jah* voi ,,ei, kuid planeerin hakata investeerima“

suunati automaatselt vastama kisimusi number 8-9.

8. Mis on peamine eesmark, miks Te investeerite/investeeriksite?
1 Tuleviku kindlustamiseks

2 Raha vadruse séilitamiseks

3 Saastude suurendamiseks

4 Hobi korras

5 Muu...

9. Kuhu olete investeerinud/investeeriks?
1 Kinnisvara

1 Kuld jm véaarismetallid

1 Aktsiad

1 Volakirjad

1 Fondiosakud

1 Uhisrahastus

1 Ei huvitu investeerimisest

1 Muu...

Need vastajad, kes valisid kisimuse 7 vastuseks ,.ei, ei huvitu investeerimisest suunati
automaatselt vastama kiisimust 10 ning nendele jaid vahele investeerimist puudutavad kiisimused
8-9.

10. Kui Te pole investeerinud, siis mis pohjusel?

1 Esmavajaliku kauba soetamisest ei jaé vaba raha ule
2 Pole piisavalt teadmisi ja infot

3 Liiga riskantne

4 Ei huvitu investeerimisest

5 Muu...
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Lisal jarg

11. Kas Te planeerite oma kulutusi?
1 Jah

2 Vahelduva eduga

3Ei

12. Kas Teie vanemad planeerivad oma kulutusi?
1 Jah

2 Vahelduva eduga

3Ei

13. Millised on Teie finantskohustused?
1 Oppelaen

1 Kinnisvara laen

1 Autoliising

1 Tarbimislaen

1 Kiirlaen

1 Krediitkaart

1 Puuduvad

14. Sugu:
1 Mees

2 Naine

15. Vanus

16. Haridustase

1 Alla keskhariduse

2 Keskeri-/keskharidus
3 Korgharidus
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Lisal jarg

17. Kuine netosissetulek
1 Alla 500

2 501-1000
31001-2000

4 2000-3000

5 Ule 3000

18. Kas Teil on ulalpeetavaid?
1Jah
2 Ei
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Lisa 2. T-testi tulemused sadastmise aktiivsuse ja sadstmismaéara vahel

t-Test: Paired Two Sample for Means

Variable Variable

1 2

Mean 3.5434  3.3196
Variance 1.3593  1.6497
Observations 219 219
Pearson Correlation 0.475
Hypothesized Mean

Difference 0

df 218

t Stat 2.6281

P(T<=t) one-tail 0.0046

t Critical one-tail 1.6519

P(T<=t) two-tail 0.0092

t Critical two-tail 1.9709
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Lisa 3. T-testi tulemused sdastmismaara ja sissetuleku vahel

t-Test: Paired Two Sample for Means

Variable Variable
1 2

Mean

Variance
Observations
Pearson Correlation
Hypothesized Mean
Difference

df

t Stat

P(T<=t) one-tail

t Critical one-tail
P(T<=t) two-tail

t Critical two-tail

3.319635 2.721461
1.649659 0.752335

219 219
0.142047

0

218
6.129768
2.04E-09
1.651873
4.08E-09
1.970906
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Lisa 4. T-testi tulemused pensioniks saastmise motiivi ja vanuse vahel

t-Test: Paired Two Sample for Means

Variable Variable
1 2

Mean

Variance
Observations
Pearson Correlation
Hypothesized Mean
Difference

df

t Stat

P(T<=t) one-tail

t Critical one-tail
P(T<=t) two-tail

t Critical two-tail

3.537736 33.62736
1.804256 144.5856

212 212
0.182655

0

211
-36.9626
2.01E-94
1.652107
4.02E-94
1.971271
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