KOKKUVOTE

TOO kaigus uuriti toidu lisaainetena kasutatavaidguosaineid ning toiduvarve.
Pohjalikumalt uuriti  EFSA hinnangute ja erinevate@adusartiklite pohjal koérge
intensiivsusega magusaineid ning siunteetilisi todave.

Palju on uuritud, kuidas koérge intensiivusega mames inimese tervist mojutada
vOivad. Uuringute pdhjal on naiteks jareldatudneil on kantserogeenne efekt ning nende
tarbimine tGstab sddgiisu. Aspartaami kohta on eféid, et see vOib pbhjustada ka muid
haigusi (sunnidefektid, tdhelepanuhaired, Alzheirt@i). Sellegipoolest puuduvad 16plikud
ning kindlad téendid, et need vaited tbele vastalEEA hinnangutest kdrge intensiivsusega
magusainete kohta on jareldatud, et kui neid tarhitbatud ADI piires, siis on need inimese
tervisele ohutud. Stevioolglukosiidide kohta on agapis vaidetud, et nende tarbimine vdib
tervisele kasulik olla. Naiteks pidavat steviosii@dirbimine kdrge vererbhuga inimestel
vererbhku alandama. Siiski tuleb meeles pidadi@ggeimist on ikkagi intensiivse magustajaga
ning kehtestatud on ka ADI vaartus, mida péaevagabldletada ei tohiks.

Teatud silnteetiliste toiduvarvide (tartrasiini, rakdini, volupunase AC, erkpunase
4R, kinoliinkollase, paikeseloojangukollase FCFhieo on Uhe teadusliku uuringu pohjal
jareldatud, et need vbivad negatiivselt mdjudaeladttiivsusele ja tahelepanuvdimele. Antud
t66 raames uuritigi péhjalikumalt just neid toidox& Omapoolses hinnagus sellele uuringule
jareldas EFSA, et antud uuring ei anna piisavaehd@&id, et need toiduvarvid negatiivselt
laste kaitumist mdjutavad ning seetdttu ei vahamtlaende toiduvarvide ADI vaartust. Siiski
jareldati, et uuringu tulemused vdivad ndaidata sildundlikkust stnteetiliste toiduvarvide
suhtes. Sinteetilised toiduvarvid véivad tundlikelimestel Ulitundlikkusreaktsioone
(nBgesltove, astma, allergiline nohu) pdhjustadaud t66 raames uuritud toiduvarvidest on
EFSA hinnangutest jareldatud, et vaid tartrasiihjp§tab véaikesel osal inimestel allergilisi
reaktsioone. Teiste toiduvarvide puhul jareldati, t ekuigi on teateid
dlitundlikkusreaktsioonidest, siis Uldiselt neetk@gilisi reaktsioone ei pdhjusta. 2009. aastal
hindas EFSA ka nende toiduvarvide uldist toksilisiartrasiini, asorubiini ning vélupunase
AC kohta jareldati, et need pole toksilised ninghahee ADI vaartust ei muudetud. Uute
toksilisusandmete tottu langetati erkpunase 4Ryliikollase ja paikeseloojangukollase FCF
ADI vaartust. EFSA jareldas ka, et kui tarbida setitisi toiduvarve lubatud ADI piires, siis
on need inimese tervisele ohutud.

TOO eksperimentaalses osas uuriti, kui paljudesddtms kasutatakse kdrge
intensiivsusega magusaineid ja sunteetilisi toidwwaning missuguseid nendest kdige

rohkem kasutatakse. Samuti uuriti, missuguste teodehul kasutatakse mitme magusaine



vOi toiduvéarvi kombinatsiooni ning missuguseid kanaisioone kasutatakse. Uuringu
teostamiseks valiti kaheksa tootegruppi (karastggfh maitseveed, jaateed, kaljad,
kaalukummikommid, pakendatud kummikommid, narimiskoid, pastillid), mille toodete
puhul magusainete ning toiduvarvide sisaldust uufituringu tulemuste po&hjal saab
jareldada, et nende tootegruppide puhul ei kasutdiga palju kdrge intensiivsusega
magusaineid ning sunteetilisi toiduvarve. Koige k& kasutatakse neid magusaineid
vaadeldud tootegruppidest narimiskummide ja pastilpuhul ning sunteetilisi toiduvéarve
kasutatakse pastillide, pakendatud kummikommidekgalukummikommide varvimiseks.
Kdrge intensiivsusega magusainetest kasutataksedenewotegruppide puhul enim
kaaliumatsesulfaami ja aspartaami ning sUnteedisttoiduvarvidest kasutatakse enim
briljantsinist FCF, patentsinist V ja indigotiinduritud tootegruppides kasutatakse mitme
magusaine kombinatsiooni karastusjookide, natsumg pastillide puhul ning kdige rohkem
kasutatakse aspartaami ja kaaliumatsesulfaami epartaami, kaaliumatsesulfaami ja
sukraloosi kombinatsiooni. Uuritud tootegruppidesasutata vaga palju mitut sinteetilist
toiduvarvi korraga. Ainsana sisaldasid mitut sdtlise toiduvarvi pakendatud
kummikommid ja pastillid.

Kirjanduse lugemisel leiti, et kbrge intensiivsusegnagusained ning stnteetilised
toiduvarvid on inimese tervisele ohutud, kui neidrbtda Ilubatud ADI piires.
Eksperimentaalse osa uuringust selgus, et uuribetegruppide puhul ei kasutata kdrge

intensiivsusega magusaineid ning sunteetilisi tedave eriti palju.



