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Tarbijad muutuvad Uha teadlikumaks tervisliku toitumise osas ning seet6ttu on hakatud enam
huvi tundma tarbitava toidu suhtes. Pidevalt otsitakse tervislikumaid alternatiive ning
eelistatakse tooteid, mis ei sisalda lisatud suhkruid, maitse- ega séilitusaineid. Sellega seoses
on kasvanud toiduainetddstuses vajadus tehnoloogiate jarele, mis vBimaldaks toota vdimalikult
naturaalseid tooteid, sailitades varskele tootele sarnased organoleptilised omadused, ent
tagades ka ohutuse. Uks sellistest meetoditest on ka kdrgsruvetehnoloogia, mis tiha enam
kasutust leiab.

Selle magistritddé eesmérgiks oli uurida kdrgsurvetehnoloogia méju mahlade vitamiinide
sisaldusele ning samuti vitamiinide sdilivust ajas sellise to6tluse labinud mahlade puhul. Antud
magistritdd tulemustest selgub, et kdrgsurvetdotluse moju vitamiinide sisaldusele tootes on
erinev — esineb modne vitamiini sisalduse vahenemist ja teise vitamiini puhul kogus
vastupidiselt suureneb. VVorreldes protsessi kéigus tekkivate vitamiinide kadudega on suuremad
kaod toimunud pigem toote séilitamise jooksul. Tulemuste pdhjal voib 6elda, et HPP to6tlus
on véga hea alternatiiv termotootlusele, séilitades moningate vitamiinide sisalduse vahemalt
15% RDA ulatuses ka sailivuaja kestel. Kuigi tegemist on innovatiivse ning populaarsust
koguva tootlusviisiga, on tulemustest néha, et teatud kaod siiski vitamiinide sisaldustes
esinevad ning tegemist ei ole ideaalse protsessiga, mis jataks kdik toitained stabiilseks ning

muutumata.

Kéesoleva to0 raames teostati vitamiinide méaéramine neljast erinevast mahlast, igast Uhest
kahel korral ehk kahest partiist. Analulsitavad partiid olid (ks slgisest ning teine kevadest,
kusjuures kummastki partiist teostati igas katseetapis médtmine thest pudelist. Seda arvesse
vOttes voib Oelda, et anallilsitavate proovide arv on seni vérdlemisi vaike ning raske on teha
konkreetseid ning kindlaid jareldusi kdikide toodetavate partiide kohta, sest ka tooraine on
pidevas muutumises. Seni teostatud analttisid on kindlasti heaks aluseks edasiste analtitiside
teostamiseks, vottes arvesse, milliste vitamiinide kaod on olnud vaiksemad ning mida voiks

tulevikus reaalselt analtiuside k&igus veel tootes leiduda.



