KOKKUVOTE

Kaesoleva bakalaureusetoo idee kujunes valja sdudesportlaste probleemist talvisel ettevalmistusel,
kui puudub véimalus treenida vee peal. Laialt kasutatav sbudeergomeeter ei arenda piisavalt
sBudjate tehnilisi ja tunnetuslikke oskusi, mis voivad maaravaks saada suurvdistiustel. Antud t66s

todtatakse lahendusena vélja dinaamiline séudeergomeeter.

Tootearendust alustati Ulesande pustitusega, kus téétati valja omadused, mida soovitakse
|6pptootes naha. Teostati ka konkurentsianallils, kus toodi vélja olemasolevate sarnaste
ergomeetrite positiivsed ja negatiivsed omadused ning vorreldi valjatdédatava tootega. Seejarel
tootati valja kolm erinevat péhiméttelist lahendust, millest esimene oli dhuga téidetud hoorattaga
dinaamiline ergomeeter, teine veega téidetud hoorattaga diinaamiline ergomeeter ja kolmas
tavalise ergomeetriga sarnanev liuguritele asetatud ergomeeter. Valiku tegemisel toetuti Eesti
sOudjate seas labiviidud kusitlusele, millest selgus, et eelistatakse veetakistusega diinaamilist
ergomeetrit.

Projekteerimist alustati raamist, mille Umber on Ulejgdnud toode projekteeritud. Lihtsama
teisaldatavuse jaoks projekteeriti raam kahes osas, mis Uhendatakse spetsiaalse kinnitusklotsiga.
Toodet eristab teistest samalaadsetest veetakistuse to66pdhiméttel t66tav hooratas, mis muudab
statsionaarse sdudmise veepealsega sarnasemaks. Ergomeetri killge kinnituvad kronsteinid ja
ketislisteem, mis véimaldavad tavalise kaepideme asemel kasutada aere. Dunaamiliseks muudab
ergomeetri liugurite kasutamine, tanu millele séudja keha on paigal ja jéu rakendamine toimub
jalgade kehast eemale tdukamise kaudu ruumi suhtes. Liugurite abil on vdimalik ergomeetrid
thendada omavahel jarjestikku, mis véimaldab sdudjatel harjutada koostddd. Ergomeetri kandvate
osade valmistamiseks valiti teras, plastikust detailide valmistamiseks ABS plastik ning
vahemnodudlike metallist detailide jacks valiti alumiinium.

Tugevusarvutustega testati, et ergomeetri raam ja kronstein on piisavalt tugevad ka raskema

kaaluga spotlaste jaoks. Algse omahinna arvutusmeetodi jargi on Uihe toote omahinnaks 475 eurot.

Kaesolev t66 sisaldas dinaamilise séudeergomeetri tootearenduse protsessi, kuid enne reaalset
protottibi valmistamist on vaja koéiki s6lmi veel tadiendada ning teha veel tépsustavamaid

tugevusarvutusi kui antud t66 maht véimaldas.
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