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Annotatsioon

Too eesmirgiks on vdimaldada sportlastele pidada toitumispédevikut. Toitmispdeviku
korrektseks pidamiseks peab kasutaja sisestama kdik oma paevased toidukorrad, mis
voivad koosneda piiramata arvust toitudest. Kasutaja peab saama ka toidukorda
salvestada, et seda hiljem uuesti kasutada. Lisaks peab silisteem vdimaldama vaadata
sisestatud toidukordasid, muuta salvestatud toidukordade nime ja kuvama graafikutena

kasutaja erinevate keha parameetrite muutumist ajas.

Taolise rakenduse vajadus parineb sihtgrupilt. Kuna kasutajatel on erinevad seadmed, on
t60 liheks probleemiks leida sobiv lahendus ja diged tehnoloogiad kavandatava prototiiiibi
realiseerimiseks. Realiseeritav prototiiiip peab té6tama lisaks arvutile koigil mobiilsetel
seadmetel. Teiseks on vaja kaardistada siisteemi nduded ja kasutusjuhud. Nouetest ja
kasutusjuhtudest ldhtuvalt tuleb kavandada rakenduse arhitektuur ja disain ning see
realiseerida. T60s kirjeldatakse prototiiiibi arengut alates siisteemi nduete kirjeldamisest

kuni valminud prototiiiibi testimiseni.

Too tulemusel valmib prototiiliplahendus kavandatavast siisteemist. Koige
otstarbekamaks lahenduseks siisteemi realiseerimisel on teha veebirakendus, mis on
kasutatav iga operatsioonisiisteemiga seadmes. Prototiilipi tuleb testida, et leida
voimalikke arendusprotsessis tekkinud vigu. Prototiiiibil on mitmeid edasiarenduse
vOimalusi mugavama kasutajakogemuse saavutamiseks. Selles t00s realiseeritakse

rakenduse pohifunktsionaalsus, mis voimaldab kasutajal hakata pidama toitumispaevikut.

T66 on kirjutatud eesti keeles ja sisaldab teksti 43 lehekiiljel, 5 peatiikki, 9 joonist ja 4
tabelit.



Abstract

The thesis provides opportunity especially for atheletes to count their daily calories by
putting all their daily meals into nutrition diary. For getting correct results user should
add meals he/she consumes in a day. One meal can contain unlimited number of foods.
Before entering the first meal of the day user must enter his/hers body weight and round
of stomach. Furthermore, there must be an opportunity for user to save the meal he/she
just composed for later usage. Moreover, system must have ability to present user the
history of his/hers meals, have ability to change the name of saved meal and, furthermore,

give a graph that shows the variations of user’s body parameters in time.

There is a need for such system in Estonia. Users have different, therefore, one subject is
selecting the most appropriate solution and suitable techonologies when developing the
system. The prototype must be usable on all mobile devices. Next, system requirements
and use cases have to be clearly formed. Then, based on system requirements and use
cases the architecutre and design of the system will be planned and put into practice. The
thesis describes the evolution of the system from describing system requirements up to

testing the prototype.

The result of this work will be a prototye of planned system. Programming web-based
application is the most appropriate solution to comprehend the variety of different
operating systems, especially on mobile devices. The prototype has to be tested to find
possible bugs that have appeared during development. The prototype has several further
development options for better user experience. The thesis provides base functionality for

user to start filling his/hers nutrition diary.

The thesis is written in Estonian. Thesis consists of text on 43 pages including 5 chapters,
9 figures and 4 tables.
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Sissejuhatus

Aktiivsetele sportlastele on Gigesti toitumine oluline, et teha keha vdimete kohta
maksimaalne sooritus. Oigesti toitumiseks on vaja teada pievast soovitavat energiakogust
ning makroparameetrite (valkude, rasvade ja siisivesikute) tasakaalu. Selle pohjal saab

s00giks valida tipselt need toidud, mis annavad Gige koguse vajalikke toitaineid.

Kéesoleva bakalaureusetod idee pédrineb otse sihtgrupilt, vottes arvesse eelkdige
kulturistide ja fitness-ga tegelevate sportlaste vajadusi. Toitumispaeviku pidamiseks on
olemas mitmeid mobiilirakendusi ja veebilehti, kuid enamus neist on ingliskeelsed ja
seetdttu eestlastele raskesti kasutatavad. Eestikeelse toitude nimistuga on praegusel hetkel
ainult moned veebikeskkonnad, kuid neid ei ole mobiilsetel seadmetel mugav kasutada.
Lisaks ei arvesta olemasolevad siisteemid sportlaste vajadustega. Soltuvalt inimese
paevasest aktiivsusest vajab inimene teatud hulga energiat. Toitumispdeviku mugavaks
pidamiseks on selles t66s programmeeritud veebirakendus tervikuna eestikeelne. See
tahendab, et on kasutatud eestikeelset toitude andmebaasi, mille pdhjal saab kasutaja

pidada toitumispéevikut.

T66 peaeesmargiks on voimaldada eestikeelse toitumispédeviku pidamist igas seadmes.
Rakenduses on rohutud lihtsale kasutajaliidesele, sobivusele kdigi ekraani
resolutsioonidega ja voimalusele toiminguid vdimalikult kiiresti sooritada. Lisaks sellele
saab kasutaja salvestada sisestatud toidukorra. Selleks annab kasutaja toidukorrale nime,
mille pdhjal saab seda tulevikus tervikuna uuesti kasutada. Enne antud péeva esimese
toidukorra sisestamist peab kasutaja sisestama oma kehakaalu ja kdhu timbermdddu ning
valima sobiva aktiivsuse astme. Rakendus koondab kasutaja isiklikud toitumisalased
andmed koos sisestatud kehakaalu ja teiste parameetritega kronoloogiliseks ajalooks.
Andmete ajalugu on voimalik vaadata padevapohiselt. Andmeid kuvatakse graafikute ja

diagrammidena.



1.  Projekti taust ja nouded

Selles peatiikis tutvustatakse projekti ndudeid, mis peavad olema programmeeritavas

stisteemis realiseeritud. Nouded jagunevad funktsionaalseteks ja mittefunktsionaalseteks

ndueteks. Funktsionaalsed nouded kirjeldavad, mida siisteem peab tegema — mida

kasutaja saab siisteemis teha. Mittefunktsionaalsed nduded Kirjeldavad tildisemaid

siisteemiga seotud ndudeid nagu turvalisus, usaldusvéérsus ja efektiivsus ega keskendu

konkreetsetele siisteemi osadele. Lisaks nduetele tutvustatakse programmis kasutatavate

toitude andmete péritolu.
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1.1. Funktsionaalsed nouded

Kasutaja saab sisestada oma kehakaalu ja kdhu timbermdddu kord péevas.
Toidukorra lisamiseks peavad antud padeva kehakaal ja kdhu limbermddt olema
sisestatud.

Kasutaja saab valida toidukorra liiki: hommikusook, 16unaséok, Ghtusook,
vahepala.

Kasutaja saab koostada toidukorra mitmetest toitudest.

Kasutaja saab toidukorra koostamisel sisestada valitud toidu kaalu grammides.
Kasutaja saab toidukorda valitud toidu sealt eemaldada.

Kasutaja saab toidukorda kinnitada.

Kasutaja saab toidukorrale nime anda ja seeldbi toidukorra salvestada.

Kasutaja saab toidukorra lisamise sammude vahel liikuda edasi-tagasi. Sammud
on toidukorra liigi valimine, toitude sisestamine ja kinnitamine.

Kui kasutaja on sisestanud toitusid, 1dheb tagasi eelmisesse sammu ja valib uue
toidukorra liigi, siis sisestatud toidud kustutatakse.

Kasutaja saab muuta salvestatud toidukorra nime.

Kasutaja saab kustutada salvestatud toidukorra.

Salvestatud toidukordasid kuvatakse toidukorra liigi pohiselt.

Kasutaja saab paevapohiselt vaadata sisestatud toidukordasid.

Ajalugu sisaldab toidukorrapdhiselt tarbitud toitusid koos koguse ja saadud
energiahulgaga.

Ajalugu voimaldab graafikuna vaadata kehakaalu ja kdhu timbermdddu muutust

ajas.



17.
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10.

Siisteem arvutab kehakaalu, pikkuse, soo ja vanuse pdhjal kasutaja soovitusliku

energiakoguse.

1.2. Mittefunktsionaalsed nouded

Parool tuleb andmebaasi salvestada soolatud résivéddrtusena.

Peab olema tagatud elementaarne CSRF-riinnaku vastane kaitse. Vormid
varustada CSRF-token 'ga.

Toidu tekstiotsingus tuleb jooksvalt otsingutulemusi niidata alates 3-maérgilisest
otsingusonest.

Andmebaasist tuleb andmeid lugeda virtuaalselt andmete kihilt. Iga tabel peab
olema kaetud vaatega.

Siisteemi tavakasutajal on roll ,,ROLE _USER®.

Rakendus peab jargima MVC arhitektuuri.

Kasutaja saab siisteemi sisse logida kasutades oma e-maili ja parooli.

Kasutaja saab siisteemis end registreerida.

Anontiiimsele (sisse logimata) kasutajale kuvatakse ainult voimalust sisse logida
voi end registreerida. Muu funktsionaalsus on peidetud.

Rakenduse sisuline funktsionaalsus on kéttesaadav ainult sisse loginud kasutajale,

kes on rollis ,,ROLE _USER*.
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1.3. Toidu koostise andmebaas

To66s kasutatud toitude andmed on saadud Tervise Arengu Instituudi toidu koostise
andmebaasist (versioon 6). Teaduspohine toidu koostise andmebaasi pidamine algas
1990ndate alguses Soome Terviseinstituudist hangitud Micronutrica meniiiide
analiiiisimise programmist. 2009. aastal viidi andmebaas vastavusse Eurofoods nduetega
ja alustati pidevat andmete uuendamist. Andmeid toidu koostise andmebaasi kogutakse
kirjandusallikatest, teistest sarnastest andmebaasidest, toidutodstuse esindajatelt ja

andmete analiitisimise teel. [1]

Antud t66s kasutatav andmebaas sisaldab 2765 erinevat toorainet (sh moned
valmistoitudena), kus iga toidu juures on andmed 59 erineva toitaine kohta. Selles t60s
kasutatakse saadavat energiakogust 100g kohta ja eraldi saadavat energiakogust

valkudest, rasvadest ja siisivesikutest (samuti 100g kohta).
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2.  Siisteemi arhitektuur ja disain

Selles peatiikis tutvustatakse siisteemi arhitektuuri ja disaini ning kdesoleval hetkel
olemasolevaid sarnaseid lahendusi. Késitlus on iildisema ja analiilisivama suunaga, kus
keskendutakse programmeeritud rakenduse erinevatele kasutusjuhtudele, energia ja
toitainete arvutamisele. Lisaks sellele kirjeldatakse toidukorra lisamiseks vajalike

etappide 1dbimist ja tutvustatakse rakenduse tildist arhitektuuri ja disaini.

2.1. Alternatiivsed lahendused

Sarnaseid rakendusi on maailmas tehtud mitmeid, kuid suurem osa on neist ingliskeelsed.
Eestikeelse toitude nimistuga rakendusi on véhe. Jargnevalt analiiiisitakse Kkahte

eestikeelset rakendust ja lisaks tutvustatakse ka iiht ingliskeelset lahendust.

2.1.1. Tervise arengu instituudi toitumisprogramm

Toitumisprogramm pohineb Tervise Arengu Instituudi toidu koostise andmebaasi
versioonil 5 (27.06.2013). Programmis on vdimalik koostada isiklikke meniiiisid, retsepte
ja pidada toidupdevikut. Programm arvutab kasutaja kohta vilja vajaliku pdevase
energiakoguse, toitainete koguse, aga ka tarbitud vitamiinide ja mineraalainete kogused.
Lisaks vordleb rakendus kasutaja kohta arvutatud toitumisalaseid andmeid vanusegrupile
vastavalt soovitusliku Eesti keskmisega. Selle pdhjal saab kasutaja teada, kas ta on antud
toitainet tarbinud liiga palju vdi liiga vdhe. Toitumisprogrammi kasutamiseks tuleb

registreeruda. [2]

Toitumisprogrammi puuduseks on selle halb kasutajaliides. Programmi loomisel ei ole
arvestatud eri suuruses ekraanidega ja seetottu ei kohanda veebikuva end vastavalt

ekraani suurusele.
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2.1.2. Fitness.ee kaloriarvuti

Fitness.ee kaloriarvuti voimaldab tarbitud toitude pohjal vilja arvutada saadud energia ja
toitainete koguse. Andmeid saab sisestada iga toidukorra kohta eraldi. Rippmeniiiist tuleb
valida toit ja seejdrel sisestada tarbitud kogus grammides. Fitness.ee kaloriarvuti
kasutamiseks ei pea registreeruma, kuid seetdttu ei salvesta siisteem kasutaja andmeid,
vaid sisestatud toidukorra kohta saadavad andmed saab kasutaja lasta saata e-mailile.
Selline lahendus on ebamugav, kuna kasutaja peab statistika tegemiseks ise saadud
andmeid todtlema ja struktureerima. Lisaks sellele ei ole fitness.ee kaloriarvuti

kohandatud t66tama erineva resolutsiooniga ekraanidel. [3]

2.1.3. Myfitnesspal toitumispaevik

Mpyfitnesspal on laialdaste voimalustega ingliskeelne rakendus. See vdimaldab pidada
toitumispéevikut, sisestada treeningplaani ja pidada tulemuste iile arvestust. Rakenduse
toitumispédeviku osa sarnaneb paljuski selles to0s realiseeritava rakendusega. Siiski voib
vilja tuua moned kitsaskohad: toitude nimed on ingliskeelsed ja seetdttu eestlasele
raskesti leitavad, sisestatud toidu andmeid pole vdimalik muuta (toit tuleb &ra kustutada
ja andmebaasiotsingut kasutades uuesti lisada), kohati ei kasutata euroopas levinud
modtithikuid. Positiivse poole pealt voimaldab rakendus kirjeldada enda eesmérgid ja
nditab selle pohjal kasutaja enda eesmirgini joudmist. Lisaks kasutab rakendus suurt
toitude andmebaasi, mis sisaldab iile 5 miljoni erineva toidu. Rakendusest on olemas nii

mobiilirakendus kui ka veebileht. [4]
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2.2. Programmi kasutusjuhud

Programmis realiseeritakse kokku iiheksa erinevat sisulise funktsionaalsusega seotud
kasutusjuhtu ja kiimnendana kasutaja tuvastamine. Kasutusjuhtude struktuur on néha

joonisel 1.

Kasutaja tuvastamine

// N Subjekt

Téana tarbitud parameetrite vaatamine

N~ A\
Toidukorra koostamine
- s / o
// \ : /// \
Toidukorra muutm// \- Keha parameetrite ajaloo vaatamine
Kasutaja

Ve ‘,//7 B N
\/"’ \\\//'
Toidukorra salvestamine Keha parameetrite lisamine

\ % o N /
Salvestatud toidukorra muutmine N

Toidukorra ajaloo vaatamine

Salvestatud toidukorra kustutamine

Joonis 1 Programmi kasutusjuhtude eskiismudel

Toidukorra salvestamine ja toidukorra koostamine on teineteisele sarnased, kuid samas
erinevad kasutusjuhud. Salvestatud toidukorra tekitamiseks tuleb anda toidukorrale nimi.
Kasutajale kuvatakse salvestatud toidukordasid vastavalt valitud toidukorra liigile.
Toidukorra voi salvestatud toidukorra muutmisel on kasutajal voimalik lisada voi

eemaldada toidukorrast toitusid ja muuta toidu kaalu.

Lisaks toidukordade lisamisele kuvatakse kasutajale toidukordade ajalugu. Pdevane
ajalugu sisaldab toidukorrapdhiselt tarbitud toitusid koos kogustega ja lisaks eraldi paeva

jooksul saadud energiakogust koos siisteemi poolt soovitatud energiakogusega.
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Keha parameetrite (kaal ja kdohu iimbermdodt) lisamine on kohustuslik enne esimese
toidukorra lisamist antud pdeval. Vastasel juhul on kasutajal voimalik vaadata vaid

ajalugu ja muuta salvestatud toidukordasid.

2.3. Vajaliku péevase energia ja makroparameetrite arvutamine

Pidevase energiakoguse arvutamiseks kasutatakse Harris-Benedicti valemit [5].
Energiakoguse (E) arvutamiseks korrutatakse inimese BMR (basal metabolic rate)
aktiivsuskoefitsiendiga (A) [6]. BMR on inimese minimaalne energiakulu ajatihikus, kui
inimene on puhkeasendis. BMR arvutamiseks on vaja teada inimese sugu, kaalu, pikkust
javanust. BMR arvutamise valem on kirjeldatud lisas 1. Jargnev valem kirjeldab vajaliku

energiakoguse arvutamist.
E =BMR* A

Aktiivsuskoefitsient A sOltub inimese aktiivsusest. Aktiivsuskoefitsient on voimalik

midrata alljargnevast tabelist 1.

Tabel 1 Aktiivsuskoefitsiendid

Aktiivsus A
Uliaktiivne (Kova fiiiisilist koormust pakkuv t66 koos raske treeninguga 19
samal pédeval. Néiteks ratturid, triatleedid.) '
Viga aktiivne (Kova fiitisiline aktiivsus suurem osa péevast. Niiteks
BT T - 1,725
ehitajad, jalgrattatakso juhid.)
Keskmiselt aktiivne (Fiilisiline aktiivsus teatav osa paevast. Néiteks
e . 1,55
postiljonid, kelnerid.)
Viheaktiivne (Mitteistuv t66 suuremal osal paevast. Niiteks dpetajad, 1375
miitigimehed.) '
Mitteaktiivne, istuv (Suurem osa pdevast istuv. Néiteks kontoris tootavad 19

inimesed.)
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2.4. Toidukorra lisamine

Toidukorra lisamine on kolmeetapiline protsess, kus iga sammu vahel saab edasi-tagasi
liikkuda. Esimene samm on toidukorra liigi valimine, kus kasutaja peab mddrama, kas tegu
on hommiku-, 16una-, dhtusd6gi voi vahepalaga. Teises sammus saab toitudest koostada
toidukorra. Kolmas samm on toidukorra kinnitamiseks. Kolmandas sammus saab
kasutaja veenduda, et sisestatud andmed on Oiged. Pérast kinnitamist ei ole toidukorda
enam vodimalik muuta. Toidukorra kinnitamiseks peab toidukord sisaldama viahemalt iihte

toitu.

Kui kasutaja vahetab toidukorra liiki pérast toitude sisestamist, siis valitud toidud
kustutatakse. Kui kasutaja uut toidukorra liiki ei vali, aga liigub sammude vahel edasi-

tagasi, hoiab siisteem koiki kasutaja valikuid mélus.

Toitude lisamiseks toidukorda on kolm v&imalust. Esimene véimalus on koostada uus
toidukord, otsides toite tekstiotsinguga andmebaasist. Teine voimalus on valida
varasemalt salvestatud toidukord rippmentiiist. Kolmas vdimalus on valida varem
salvestatud toidukord ja seda seejéarel muuta. Iga toidu valimisel tuleb sisestada toidu kaal.
Salvestatud toidukorra toitudel on kaal varasemalt salvestatud ja seda saab soovi korral

muuta. Toitude lisamist toidukorda illustreerib jérgnev tegevusdiagramm (joonis 2).
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[ soovib olemagolevat muuta |

[ ei soovitoidukd

[ soovib salvestada

[toidukord sisaldab toitusid ]

C

Annab ™y <~ Kinnitab
toidukorrale nime “.. toidukorra

®

Joonis 2 Toidukorra lisamise tegevusdiagramm
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2.5.  Andmebaasi olemi-suhte diagramm

Joonisel 3 kirjeldatakse olemid ja olemitevahelised voimsustikud, millest siisteemi
realisatsioonis kujunevad andmebaasitabelid ja tabelite vahelised suhted. Olemi-suhte
diagrammil on kasutatud terminit ,,meniiii*, mis rakenduse kontekstis vastab salvestatud

toidukorrale.

<<entity>>
Isik_paeva_param eetrid
(f rom Isik)
<<entity>> ¢kuupaev: Date
Aktiivsus ¢kaal : Double
(from Kassif ikaatorid) kuutub gkohu_umbermoot: Date
gbmr_indeks : Double (1 0.*| genergia:Integer
grasvad : Integer

&valgud :Integer
gsusivesikud : Integer

0=
omab
1
<<entity>>
Isik

(f rom Isik)
<<entity>> geesnimi : String
Menuu_koos tatud ¢perenimi : String

D S R gparool : String

. o . 1 | ¢e_mail : String
¢menuu_nimetus : String 0. osUgu : String
¢pikkus :Integer
0* gsunnikuupaev: Date 1
&roll : String
1
o
1 0.-*
<<entity>>
<<entity>> <<entity>> Pae;”:_lty;uu
Toidukarra_lik (1~ ©@mab g s Toidukord omab ; =
(from Klassif ikaatorid) i - . Kuupaev: Date
loit_kogus_gr:Integerjg 1 gpaeva_menuu_id : Integer
o
sisaldub
1
<<entity>>
Toit

&nimetus : String
gsunonuum : String
genergia :Double
&valgud : Double
grasvad :Double
gsusivesikud : Double

Joonis 3 Olemi-suhte diagramm
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Jargnevas tabelis 2 kirjeldatakse olemitiilipe l1dhemalt.

Tabel 2 Olemitiiiipide selgitused

Olemititiip Selgitus

Aktiivsus Klassifikaator, mis kirjeldab isiku aktiivsust andes isikule
konkreetse BMR-indeksi.

Isik_paeva_parameetrid Kasutaja kohta kdivad pdevapohised andmed nagu
kehakaal, kohu iimbermo6t ja tarbitud toitainete kogused.

Isik Kasutaja kohta kéivad iildised andmed nagu eesnimi,
perenimi, e-mail jm.

Menuu_koostatud Andmed salvestatud toidukorra kohta. Sisaldab salvestatud
toidukorra nimetust.

Toidukord Andmed toidukorras oleva tihe toidu kohta. Igale toidule
vastab kaal grammides.

Toidukorra_liik Klassifikaator, mis kirjeldab toidukorra liigi. Toidukorral
on 4 voimalikku liiki: hommikusdok, 10unasdok, ohtusdok
ja vahepala.

Toit Toitudest moodustub toidukord. Sisaldab

makroparameetrite vaértuseid 100g kohta.

Paeva_menuu Hoiab isiku ja kuupdeva kombinatsiooni kohta unikaalset
koodi, mille pdhjal médratakse, mis toidukord kuulub
millisele isikule ja vastab millisele kuupéevale.
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2.6. Siisteemi arhitektuur

Infosiisteemi toimimiseks on vaja kolme osa: andmebaas, rakendus ja brauser. Joonis 4
illustreerib nende kolme komponendi omavahelist seotust. Brauser suhtleb HTTP
paringute abil rakendusega. Rakendus jaguneb kaheks loogiliseks tiikiks: front-end ja
back-end. Esimeses genereeritakse HTML kujul vaade koos seda toetavate failidega
(kujundus, skriptid, pildid). Back-end sisaldab endas pohilist osa driloogikast. Lisaks
votab back-end vastu kasutaja poordumisi (HTTP péringuid). Back-end sisaldab

rakendusraamistikku, mis suhtleb andmebaasiga ja aitab genereerida vaadet.

Rakendus
Front-end Back-end Andmebaas — hoiab
Rakenduse viline andmeid, sisaldab osa
Kiile — 0sa Rakendusraamistik, ariloogikast
érilogogikas ¢ osa driloogikast
< > < >

‘ Brauser — votab vastu HTTP p66rdumisi,
genereerib kasutajale vaate

Joonis 4 Lihtsustatud siisteemi iilesehitus
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2.6.1. MVC arhitektuur

Rakenduse arhitektuuri disainil ldhtutakse MVC (model-view-controller) arhitektuuri
pohimotetest. MVC arhitektuur koosneb kolmest komponendist: mudel, vaade ja
kontroller. Joonis 5 nditab MVC komponentide ja kasutaja omavahelist seotust. Kui
brauser saadab paringu (request) serverile, siis votab paringu vastu kontroller. Mudelis
tehakse péaringule vastavad muudatused ja seejirel genereeritakse kasutajale muudetud

kujul vaade. Vaade on sisuliselt see, mida brauser kuvab.

muudab uuendab
Mudel >
y
Vaade Kontroller
.
naeb ) kasutab
> Kasutaja
response request

Joonis 5 MVC muster

21



3. Siuisteemi realisatsioon

Selles peatiikis tutvustatakse siisteemi tehnilist realisatsiooni: kasutatud tehnoloogiaid ja
andmebaasisiisteemi ning rafgitakse siisteemi turvalisusest. Lisaks nédidatakse toidukorra
lisamise tehnilist lahendust ja tutvustatakse kasutajaliidest. Siisteem programmeeriti
tervikuna, kasutades IntelliJ IDEA 14 arenduskeskkonda. Projektist varukoopiate

tegemiseks kasutati GIT koodihoidlat.

3.1. Kasutatud tehnoloogiad

3.1.1. JavaSES8

Java on objektorienteeritud programmeerimiskeel, mida arendab Oracle Corporation [7].
Java arendamisel ldhtutakse pShimdttest write once, run anywhere (WORA), mis
tahendab, et kompileeritud Java kood tootab koigil platvormidel, kus on Java

kaivitamiseks vajalik Java Virtual Machine [8].

Antud t66s on kasutatud programmiversiooni Java Standard Edition (SE) 8. Java
Standard Edition (varasem J2SE) vdimaldab luua klient-server rakendusi, pakkudes
arendajale suure hulga valmis liideseid, mille abil on vdimalik realiseerida keerukaid
stisteeme[9]. Java kasuks otsustati selle suure populaarsuse tdttu. Programmeerimiskeele
populaarsust kuu 16ikes néditab TIOBE indeks, mis arvutatakse otsingumootorites tehtud
otsingute pohjal — mida suurem on otsingutulemuste arv mingi programmeerimiskeele
kohta, seda populaarsem see on [10]. Lisaks on Javale saadaval suur hulk lisateeke, mida

kasitletakse peatiiki jargnevates alapunktides.

3.1.2. Apache Maven

Apache Maven on Java juurde kuuluv rakenduse seadistus— ja haldusvahend, mis
voimaldab iihe konfiguratsioonifailiga projekti kasutamiseks valmis seada [11].
Konfiguratsioonifailiks on pom.xml (Project object model), mis on kindla struktuuriga.
Kohustuslikud elemendid on <groupId> ja<artifactId>, kusesimene méirab dra
paketi, kuhu antud projekt kuuluma hakkab, ja teine annab .jar failile (java archive) nime
[12]. Antud projektis on groupld ,.,ee.ttu.fooddiary* ja artifactld ,,FoodDiary*.
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3.1.3.  Spring rakendusraamistik

Spring Framework on iiks populaarsemaid Java rakendusraamistikke. Spring Framework
koosneb hulgast eraldiseisvatest komponentidest, mis koik kuuluvad paketti
org.springframework. Rakendusraamistiku kasutamine teeb veebilehe
programmeerimise arendaja jaoks lihtsamaks, sest suur osa vajalikust loogikast on
rakendusraamistikus juba olemas: autentimine, sessioonihaldus, HTTP-p6ordumiste
vastuvotmine ning edasisuunamine, andmebaasisuhtlus ja palju muud. Springi

kasutamiseks tuleb vajalikud sdltuvused lisada Maveni pom.xml konfiguratsioonifaili.

[13, 14]

Antud projektis Springi kasutamiseks vajaminevad osad on toodud tabelis 2. Need

komponendid lisatakse sdltuvustena Maveni konfiguratsioonifaili.

Tabel 3 Spring rakendusraamistiku komponendid

Nimi Versioon | Vajadus

Spring-core 4.0.6 Sisaldab baasfuntksionaalsust, mis on vajalik
Springi toimimiseks.

Spring-webmvc 4.0.6 Sisaldab veebiarenduseks vajalikke komponente,
sh vdimaldab realiseerida MV C-arhitektuuri.

Spring-orm 4.0.6 Komponent, mis koos Hibernate’ga tagab
andmebaasisuhtluse.

Spring-security 3.2.3 Rakenduse turvalisuse tagamiseks.

Rakenduse turvalisust (sh Spring Security) késitletakse tdpsemalt punktis 3.3.

3.1.4. JSP,JSPF, JSTL

JSP (Java Server Page) on Java veebirakenduste osa, millest genereeritakse vaade. JSP-
fail voib sisaldada Java koodi, seega kuulub osa rakenduse ariloogikast .jsp failidesse
[15].

JSPF (Java Server Page Fragment) on eraldiseisev objekt, mis hoiab endas osa .jsp faili
koodist. See on korduvkasutatav ja vdimaldab JSP faile paremini struktureerida,

eraldades eri funktsionaalsuse eri fragmentidesse [16].
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JSPF objekte on antud t66s kasutatud toidukorra sisestamise etappides. Toidukorra
sisestamine koosneb iihest JSP failist, mis omakorda koosneb kolmest JSPF failist — iga

toidukorra sisestamise samm on eraldi JSPF fail.

= newMealFlow.jsp
o mealType.jspf
o mealEntry.jspf

o mealConfirmation.jspf

JSTL (JavaServer Pages Standard Tag Library) voimaldab JSP ja JSPF failides kasutada
teatud Java baasfunktsionaalsust nagu tingimuslause, itereerimine iile kollektsiooni, tiihja
objekti kontroll jm. JSTL jaotub mitmeks alamkategooriaks. Antud t66s on kasutatud
lisaks core teegile ka fmt (Formatting) teeki, mis sisaldab vajalikku funktsionaalsust, et

viia numbrivili ndutud formaati.

Niiteks jargnev silintaks vdimaldab {imardada numbri sajandike tipsuseni:

<fmt:formatNumber value="${dailyEnergy}" maxFractionDigits= "2"/>.

3.15. Lombok

Lombok on vabavaraline Java entusiastide poolt arendatud teek Java
programmeerimiskeele juurde. Lombokit kasutades on vdimalik genereerida teatavad
meetodid nagu konstruktorid, getter’d, setter’d, t0String taustal. Selles t66s on Java
Klassidel kasutatud annotatsioone @Getter ja @Setter, mis genereerivad taustal
klassi muutujatele getter ja setter meetodid. Lisaks neile on vajadusel kasutatud
@Builder annotatsiooni, mis vabastab klassi konstruktori tegemisest. @Builder on
kasulik juhul, kui iihte ja sama objekti on eri juhtudel vaja initsialiseerida erineva arvu
parameetritega. Lombokit kasutades on programmikoodis implementeeritud ainult
sisulist tdhtusust omavad meetodid, koodiridade arv on viiksem ja koodi on lihtsam

lugeda. Lisas 2 (tabelis 4) on kirjeldatud ndide Lomboki kasutamisest. [17]

24



3.1.6. Joda-time

Joda-time on Java teek, mis lihtsustab Java aja- ja kuupdevatootlust. Enne versiooni Java
SE 8 on aja- ja kuupdevatootlus Javas tiilikas, sest puudusid lihtsasti kasutatavad
meetodid aja ja kuupédeva tiilipi muutujatega tehete tegemiseks. Sageli oli vaja kasutada
Calendar objekti. Alates Java SE 8 versioonist on kuupéevatdotlust lihtsustatud, lisades

uut funktsionaalsust paketti java.time. [18]

Antud t66 on programmeeritud kasutades Java SE 8 versiooni. Siiski on siin kasutatud
kuupédevade teisendamiseks Joda abiteeki, et kood oleks kompileeritav ka vanemate
versioonidega kui Java SE 8. Programmikood kompileerub ka versioonis Java SE 7, kuid
mitte Java versioonis Java SE 6, sest on kasutatud diamond operaatorit, mis on Javas

kasutusel alates versioonist Java SE 7. Joda vajab to6ks vihemalt Java SE 5 versiooni.

3.1.7. Hibernate

Hibernate on Java teek, mis vodimaldab mudeli (Java entity Kklassi) iihendada
objektrelatsioonilise andmebaasi tabeliga, vottes enda kanda andmebaasitabeli ja
andmeobjekti vastastikuse initsialiseerimise. Hibernate ORM (Object-relational
mapping) on Hibernate pohikomponent, kus on kirjeldatud kogu andmebaasisuhtluseks
vajalik loogika. [19]

3.1.8. AJAX, HTMLYS5, jQuery, Bootstrap

Need tehnoloogiad kirjeldavad siisteemi arhitektuuri front-end osa (joonis 4). HTML5 on
kéesoleval hetkel viimane HTML(Hyper text markup language) versioon [20]. HTML

stintaksis Kirjeldatakse veebilehe struktuur, mida brauser peab interpreteerima.

Diinaamilise veebilehe loomiseks kasutatakse brauseris tootavat programmeerimiskeelt.
Javascript on kodige tuntum ECMAScripti osa [21]. Lisaks kasutatakse javascripti teeki
jQuery, mis pakub suurt hulka valmis Kkirjutatud funktsionaalsust, vdimaldades
diinaamilist veebilehte arendaja jaoks lihtsamalt luua. Antud t66s on jQuery abil loodud
tabelid, kuhu kuvatakse otsingutulemus ja valitud toidud. Andmed saadakse tabelisse
AJAX(Asynchronous JavaScript and XML) GET-péaringuga. AJAX vodimaldab suhelda
brauseril taustal serveriga ilma, et kasutaja sellest aru saaks, sest lehte ei laeta tervikuna
uuesti. [22]
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Veebilehe kujunduse loomisel on kasutatud CSS lisateeki Bootstrap. Bootstrap pakub
voimalust teha tdnapdevast veebilehte, mis votab modtmed vastavalt kasutaja ekraani
pikslite arvule (responsive design). Kasutajaliidest kasitletakse tdpsemalt punktis 3.4.
[23]

3.1.9. jQuery-autocomplete

JQuery-autocomplete (vdoi AJAX-Autocomplete) on Tomas Kirda arendatud jQuery
lisateek. See voimaldab kuvada tekstiotsingu tulemusi jooksvalt, kui kasutaja alles
otsingusona kirjutab. Brauser teeb taustal AJAX paringuid, mis sisaldavad kasutaja
kirjutatud  (poolikut) otsingusone. Péringule vastab server JSON-formaadis
otsingutulemusega olles eelnevalt teostanud andmebaasist otsingu. Kuna AJAX péring
kéivitub iga klahvivajutuse peale (keyUp). Teeki on konfigureeritud nii, et paringuid
tehtaks alates otsingusdnest, mis on minimaalselt 3 mérki pikk. Illustreeriv nédide teegi

kasutamisest on peatiikis 3.4 joonisel 7. [24]

3.1.10. Google Charts

Google Charts vdimaldab luua erinevaid interaktiivseid graafikuid [25]. Antud t66s on
selle abil loodud sektordiagrammid ja joondiagrammid. Graafiku joonistamiseks tuleb
ette anda JSSON-formaadis vaértused, millest API genereerib HTML kujul tabeli. Seejérel

moodustatakse soovitud kujul graafik kasutades Google Visualization API liidest.

3.2. Andmebaasisiisteem

Rakenduse andmebaasisiisteemiks on  PostgreSQL 9.3  objektrelatsiooniline
andmebaasisiisteem [26]. Kokku on rakenduse jaoks realiseeritud 8 tabelit, mis on
omavahelistes suhetes (vt joonis 3). Andmete serveerimine rakendusele kéib 14dbi vaadete,
et tagada paremat andmete turvalisust. Vaadete loomisel on kasutatud lisaklauslit WITH

(security barrier), mis tagab teatava reataseme turvalisuse [27].

Jargnev lause loob vaate tabelile menuu_ koostatud. See tabel sisaldab salvestatud
toidukorra nimetust, salvestatud toidukorra ID-d, kuupéeva ja vilisvotmeid isiku tabelisse
ning toidukorra liigi tabelisse. Mddrang DISTINCT ON (menuu nimetus,

isik kood) lubab vaate tulemusse iihekordselt sama menuu_nimetus ja isik_kood
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komibnatisooni. llma DISTINCT ON mdiédranguta vOib vaates olla sama isiku sama
toidukorda mitu korda ja see ei ole selle vaate eesmérk. Koik vaated on antud t66s sama
nimega, mis tabelid, kuid eristatud mirkega andmed. Jargnev ndide ilmestab vaate

loomist PostgreSQL andmebaasisiisteemis.

CREATE VIEW menuu koostatud andmed WITH (security barrier) AS
SELECT DISTINCT ON (menuu nimetus, isik kood) *
FROM menuu_ koostatud
ORDER BY menuu nimetus DESC;

Lisaks vaadetele on andmebaasis joustatud indeksid olulistele tabeli veergudele, mis ei
ole primaarvotme veerud. Primaarvotme veergudele loob andmebaasisiisteem indeksi
automaatselt. Indekseeritud on tabelis Toit veerg ,,nimetus®, sest tabel Toit sisaldab iile

2700 rea ning tabelist sooritatakse otsinguid nimetuse alusel sageli.

Andmebaasis on joustatud ka trigerid, millest ldhemalt tutvustatakse tihte. Trigerid
kaivituvad INSERT vOi UPDATE lausete korral. Triger
trig lisa paeva menuu_id tabelis Toidukord lisab paeva_menuu_id tabelist

Paeva_menuu juurde INSERT lausele enne, kui see kéivitub tabelis Toidukord.

Enne INSERT lause kdivitamist tabelis Toidukord lisatakse INSERT lausele parameeter
paeva_menuu_id, mis on primaarvoti tabelis Paeva menuu. Paeva menuu_id méiirab
dra, et antud toidukorrad kuuluvad konkreetse isiku ja kuupdeva kombinatsiooni juurde.

Selle pohjal on toidukordasid voimalik hiljem grupeerida.

CREATE TRIGGER trig lisa paeva menuu id BEFORE INSERT ON
toidukord

FOR EACH ROW WHEN (NEW.paeva menuu id IS NULL) EXECUTE PROCEDURE
f lisa paeva menuu_id();

CREATE OR REPLACE FUNCTION f lisa paeva menuu id()
RETURNS TRIGGER AS $$

BEGIN
IF NEW.paeva menuu id IS NULL
THEN
NEW.paeva menuu id := (SELECT paeva menuu id
FROM paeva menuu
WHERE paeva menuu.isik kood =

NEW.isik kood AND paeva menuu.kuupaev = CURRENT DATE) ;
END IF;
RETURN NEW;

END;

$$ LANGUAGE 'plpgsqgl';

27



Peale selle kontrollitakse kasutaja registreerimisel andmebaasi tasemel, kas sisestatud e-

mail on rakenduse kontekstis vaba. Valideerimist késitletakse tdpsemalt punktis 3.3.3.

3.3. Rakenduse turvalisus

Selles peatiikis tutvustatakse rakenduses kasutatavaid turvameetmeid, nende valikut,
konfiguratsiooni ja pohjendatakse nende meetmete vajalikkust. Rakenduse turvalisuse

konfigureerimiseks on loodud security.xml fail.

3.3.1. Spring Security

Spring Security on teek Java rakenduste turvalisuse tagamiseks. Seoses Spring Security
kasutuselevotuga tuleb teha vajalikud seadistused security.xml failis, mis on {ihtlasi
Spring Security konfiguratsioonifail. Seadistamisel on ldhtutud vajadusest suhelda
andmebaasiga. Seega on vajalik seadistada AuthenticationManager pddérduma
andmebaasi poole, et siisteemi sisselogimisel kontrollida, kas sisestatud e-mail ja parool
kuuluvad registreerunud kasutajale. [28]

Spring Security kasutuselevdtuga ei tootle rakendus enam vaikimisi POST-péaringuid.
Nende lubamiseks on véimalik seadistada konfiguratsioon vastavalt: <intercept-

url pattern="/register" access="hasRole ('ROLE ANONYMOUS')"
method="POST" />. Sedasi saab rakenduse registreerimisel sisselogimata kasutaja

saata POST-paringuga serverile tdidetud registreerimisvormi.

Lisaks oli vaja seadistada WebContentInterceptor bean dispatcher-servlet
konfiguratsioonis, sest vastasel juhul olnuks voimalik pérast siisteemist vélja logimist

saada back nuppu vajutades uuesti sisselogituks.

Security.xml konfiguratsioonis tuleb seadistada parameeter disable-url-
rewriting="true", et viltida JSESSIONID ilmumist brauseri aadressiribale. Selle

asemel pannakse sessiooni ID kiipsisesse. Rakenduse kasutajal peavad kiipsised olema
lubatud [29].
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3.3.2. BCrypt

BCrypt on Spring Security osa mis vdimaldab parooli riasimist koos soolaga. BCrypt’i
kasutatakse uue kasutaja registreerimisel, kui kasutaja andmed on vaja salvestada
andmebaasi, aga ka kasutaja sisselogimisel sisestatud parooli rédsi arvutamisel.
Andmebaasis on salvestatud parooli rasivddrtus. BCrypt’i kasutamisel on védiksem oht, et
riinnakuga tekib voimalus kasutajate e-maili ja parooli kombinatsioonide lekkeks. BCrypt
algoritmiga saab muuta sOne rédsiks, aga mitte vastupidi. Seega ei ole vdimalik

andmebaasis salvestatud rasist tuletada kasutaja parooli. [30]

BCrypt’i kasutamiseks on vaja seadistada security.xml failis
BCryptPasswordEncoder bean. BCrypt algoritmi tugevuseks (strength) on valitud
11. Tugevus nditab, kui palju t66d on vaja teha kirje rdsimiseks koos juhuslikult
genereeritud soolaga. String’i rdsimiseks Javas tuleb vilja kutsuda BCrypt klassi

staatiline funktsioon hashpw. Jérgnev néide ilmestab parooli rasimist koos soolaga.

BCrypt.hashpw(newUser.getPassword (), BCrypt.gensalt(ll))

3.3.3.  Rakendusepoolne valideerimine

Andmete valideerimine rakenduse back-end osas (vt joonis 4) on ddrmiselt oluline
tagamaks andmete turvalisust ja Gigsust. Valideerimisel on kasutatud Data Transfer
Object (DTO) mustrit. DTO on Java objekt, mis on mdeldud andmete valideerimiseks ja
mudelile saatmiseks. DTO objekt initsialiseeritakse vormi saatmisel brauserist
kontrollerisse. Objekt sisaldab samu véljasid (parameetreid), mida kasutaja sisestab
vormil, kusjuures koik véljad peavad olema Java objektid ega tohi olla lihttiitipi. DTO
objekti kasutamiseks tuleb JSP lehel kasutada Springi tags hulka kuuluvat vormielementi.
Vormi implementatsioon on kujul: <form:form modelAttribute="user"
action= "registerUser" enctype="UTF-8" method='POST'>, kus
modelAttribute viitab kasutatud DTO objektile, action viitab kontrollerile, mis vormi

teenindab, ning enctype maérab vormi kodeeringu.

DTO objekti valideerimiseks on kasutatud Java annotatsioone, sest see vdimaldab
rakendusraamistikul valideerimine ise 1ébi viia. Valideerimise véljakutsumiseks on DTO

objektile kontrolleri meetodis lisatud annotatsioon @vaild.
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DTO objektis on igale véljale antud vajalikud annotatsioonid vélja valideerimiseks.
Niiteks @NotEmpty kontrollib, et véli ei oleks NULL ega tiihi (pikkus peab olema
vdahemalt 1). E-maili valideerimiseks on kasutatud annotatsiooni @UniqueEmail, mis
implementeeriti iseseisvalt. Selleks kirjeldati valideerimisloogikat sisaldav klass, mis
implementeeris liidest ConstraintValidator<UniqueEmail, String>, kus

UniqueEmail viitab annotatsiooni klassile ning St ring valideeritava objekti tiiiibile.

E-mail valideerimisel kontrollitakse selle vastavust regulaaravaldisele ning veendutakse,
et antud e-mail ei ole juba siisteemis registreeritud. E-maili unikaalsuse kontrollimiseks
on implementeeritud andmebaasis funktsioon, mis tagastab TRUE, kui e-mail on vaba
(selle e-maili kohta on péaringus vaatest Isik_autentimisandmed O rida). Enne
andmebaasifunktsiooni poole pddérdumist valideeritakse e-mail regulaaravaldise pdhjal.

Andmebaasi funktsiooni on rakenduses vilja kutsutud otse JDBC-ithendust kasutades

kujul:
String sgl = "SELECT f kas email on vaba(?)";
preparedStatement = connection.prepareStatement (sql) ;

preparedStatement.setString (1, email);
resultSet = preparedStatement.executeQuery():;
resultSet.next ()

result = resultSet.getBoolean(l);

3.3.1. CSREF riinnak

CSRF (Cross-site Request Forgery) riinnak on veebirakenduste vastu korraldatav riinnak,
kus riindaja saab varastada kasutaja sessiooni ja seelébi kasutaja digustes veebirakenduses
toiminguid teha. Peamiselt vdivad CSRF riinnaku ohvriks langeda pangad ja teised
veebikeskkonnad, mis tegelevad raha ja maksetega. CSRF riinnaku abil on voimalik 1dbi
viia SQL Injection riinnak. [31]

Antud stisteemile oleks CSRF riinnak eesmargistatud, kui soovitakse, kasutades naiteks
SQL Injection riinnakut, saada kasutaja e-maili ja parooli. CSRF riinnaku vastaseks
kaitseks on Spring Security XML-konfiguratsioonis defineeritud CSRF kaitse kujul
<csrf/>, sest programmis on kasutusel Spring Security versioon 3.2.3. Alates Spring

Secuirty versioonist 4.0 on CSRF riinnaku vastane kaitse vaikimisi lubatud [32]. K&ik
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vormid, kus kasutaja sisestab enda kohta kdivaid andmeid, on varustatud CSRF-loaga
(CSRF-token), mis saadetakse kaasa POST péringuga. Péaringuga saadetud CSRF-luba

peab vastama serveris genereeritule. Vastasel juhul paringut ei tdideta.

3.4. Kasutajaliides

Stisteemi kasutajaliides on lihtne. Kasutajale kuvatakse vaid seda, mis on rakenduse
kasutamiseks hiddavajalik. Lahtutud on pohimdttest, et rakendus peab olema kasutatav
koikides seadmetes. Seetottu on rakendus programmeeritud kohalduva (responsive)
veebilehena. Veebilehte saab vaadata igas seadmes, millel on brauser ja internetiiihendus.
Veebikuva ilusamaks naitamiseks on kasutatud Google RaleWay fonti [33]. Kujundusel

on kasutatud Bootstrap raamistikku.

Lisaks on podratud tdhelepanu olulistele pisiasjadele. Pdevase kehakaalu sisestamiseks
on voimalus kasutada tekstisisestust, kuhu kasutaja saab sisestada tikskdik milliseid
maérke. Kui kasutaja sisestab kehakaalu, mis on komaarv ja eraldab arvu murdosa komaga,
teisendab siisteem (javascripti funktsioon) koma punktiks. Funktsioonid, mis to6tavad
murdarvudega, nduavad, et murdosa on eraldatud punktiga. Allolev koodindide

illustreerib kirjeldatud loogikat.

if (event.keyCode == 44) { // 44 tahendab koma (,)
event.preventDefault () ;
$ (event.target) .val ($ (event.target) .val() + '.");

}

Jargnevatel joonistel 6, 7, 8 ja 9 on pildid prototiilibi kasutajaliidesest.
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Joonisel 6 olev kuva esineb pdeva esimesel kasutaja sisselogimisel siisteemi. Siis tuleb

miirata tdnane kehakaal ja kdhu imbermddt. Aktiivsust iga paev tildjuhul ei muudeta.

@ Minu toolaud

Tana on kolmapaev, 6. mai 2015

Tanane kehakaal (kg)
|- -
Kohu imbermadt (cm)
|- B
Aktiivsus

Wali aktiivsus A

O Uliaktiivne Vaga rakse trenn, korge aktiivsus koos raske fldsilise tooga
) Vaga aktiivne Raske trenn, aktivsus 6-7 pasval nadalas

[*] Keskmiselt aktiivne Keskmine trenn, aktiivsus 3-5 pasval nadalas

O Vaheaktiivne Kerge trenn aktivsus 1-3 pdeval nidalas

O Istuv Ei tee sporti

Joonis 6 Pieva alguses keha andmete sisestamine
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Joonis 7 niditab andmebaasiotsingut. Kasutades jQuery-autocomplete teeki kuvatakse

kasutajale jooksvalt otsingutulemusi kui kasutaja alles otsingusone kirjutab.

+ Tagasi Hommikusoogi sisestamine Kinnitamisse =»

Otsi andmebaasist

Mas| Q Otsi

| »

Msli

Mislibatoon

Balt-fitness mislibatoonide valmistussegqu

Jogurt, probioctiliste bakteritega, marjade, puuviljade ja misliga, R 2. 6% {tuap Danone
Puuviljapuree muisliga, beebitoit, Bebivita

Msli, 3okolaadi, banaani, rosina (tudp Awake’)

Tere hommikust misli, maasikad-jogurtiga, BIO, beebitoit, HiIPP

Tere hommikust misli, puuviljad-jogurtiga, BIO, beebitoit, HiIFP

Musli, kuivatatud puuviljade ja pahklitega (taup Veski Mati) -

Taisteramisli, kuivatatud puuviljadega (taap “Veski Mati’) -

Joonis 7 jQuery-autocomplete niide
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Joonis & néitab salvestatud toidukorra haldamist. Saab muuta salvestatud toidukorra nime

ning salvestatud toidukorra siisteemist kustutada.

Salvestatud toidukordade haldamine

Tatrapuder munakastmega v

Lasanie kulma kastme ja salatiga A

Muuda toidukorra nime

Lasanje kulma kastme ja salatiga

Nimetus Saadud energia  Kaal
Kulm kaste (hapukoore-konservkurgikaste) 62,62 kCal 409
Porgandi-ananassisalat. olikastmega 40,95 kCal 60g
Lasanje veisehakklihaga (rasvata, piim 4.2%} 394,87 kCal 3009
Kokku 498.44 kCal 4009
Seapraad v

Joonis 8 Salvestatud toidukordade haldamine
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Joonisel 9 on graafikud, mis niitavad kasutajale tarbitud toitainete suhet koos

soovituslikuga ning kasutaja keha parameetrite ajalugu.

Tanased toitainete osakaalud

Tana tarbitud toitainete osakaal Soovituslik toitainete osakaal
Valgud Valgud
Rasvad Rasvad
Susivesikud SOsivesikud
22%
6% 32%
51%
27%
32%

Kehakaalu ja kohu umberméddu muutused

1]
17/May
/,-r - - & & a— 66.3 |
0 - kdhu imbermdéat: 62 | @ ——@—@—g
48
28
12/Apr 16/Apr 20/Apr 24/Apr 28/Apr 82 /May 86/ May 18/May 14 /May 18/May 22 /May

kehakaal # Kdhu Umbermddt Canvas|S.com

Joonis 9 Pievased toitainete osakaalud ja keha parameetrite muutuste ajalugu
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4, Valminud siisteemi analiius

Stisteemi kavandades piistitati hulk funktsionaalseid ja mittefunktsionaalseid noudeid.
Piistitatud nduded said koik realiseeritud. Programmeerimise kdigus ilmnesid mitmed
keerukused, mis said lahendatud. Uheks keerukamaks lahenduseks oli toidukorra lisamise
sammude jada. Sammudes edasi-tagasi liikudes pidid kasutaja sisestatud, aga kinnitamata
andmed pilisima jddma. Andmebaasi kirjutatakse andmed pérast viimast sammu —
Kinnitamist. Teine keerukam protseduur oli kasutaja registreerimine, mille

realiseerimiseks tuli tutvuda uute tehnoloogiatega ja need omavahel t66le panna.

Programmeerimiskeele valik osutus otstarbekaks. Java suurte laiendusvoimaluste tottu
oli programmeerimine lihtne, sest oli vdimalus kasutada palju valmiskomponente. Lisaks
on Javas mugav teha veaotsingut (debug), sest arenduskeskkonnas on vastav voimalus
sisse ehitatud. Alternatiivina olnuks vodimalus rakendus programmeerida PHP-s voi
Pythonis. Lahenduse negatiivseks kiiljeks on vajadus internetiithenduse jérele, sest

rakendus asub serveris.

Siisteemi testiti kolme kasutajaga. Ilmnesid mitmed vead, mis korvaldati. Viikese
ekraaniga seadmel jdi {llemine navigatsiooniriba ette otsingukastile, sest
navigatsiooniriba oli méératud olema alati ekraani iilaosas nahtav. Toidu kaalu soovib
siisteem grammides, kuid tekstilahtrisse saab lisada murdarve. Seetdttu ei ldinud osa
kaalusid siisteemi kirja, sest siisteemis on kaal tdisarvu tiilipi. Lahenduseks kuvatakse
kasutajale veateadet, kui kasutaja sisestab kaalu murdarvuna. Peale selle ei toimunud
automaatset toidu otsingut andmebaasist, kui kasutaja vajutas soovitatud toidu nimele.

Testijatele meeldis siisteemi lihtsus. Toidukorra lisamiseks ei pea palju t66d tegema.
Salvestatud toidukorda on vdimalik kasutada pdhjana ja sealt toitusid eemaldada ning
juurde lisada. Peale selle meeldis testijatele rakenduse mobiiliversioon. Mobiilis keritakse
ekraani vastavalt sellele, kuhu kasutaja pilku tahetakse suunata.
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Lisaks leidis testijate poolt markimist siisteemi ajamahukas kasutamine esimestel
paevadel. Esmasel toidukorra sisestamisel ei paku siisteem kasutajale salvestatud
toidukordi. Need tekivad kasutaja sisestatud toidukordadest. Seetdttu tuleb alguses
kasutada palju andmebaasiotsingut. Seega oleks siisteemi tiks voimalik edasiarendus luua
keskne salvestatud toidukordade andmebaas, mis pakub valmiskujul toidukordasid
koigile kasutajatele. Toidukordade valik peaks olema lai, kust kasutaja saab endale

meelepdrased vélja valida.
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5. KokKkuvote

To6s eesmargiks oli realiseerida toitumispdeviku pidamist vdimaldav siisteem, mis
arvestab sportlaste vajadustega. T66 idee parines sihtgrupilt. Pohirdhku poorati
voimalikult lihtsa kasutajaliidese tegemisele, kus toidukorra sisestamine ei votaks palju

aega.

To66 tulemusena valmis prototiitiprakendus, mis realiseeriti Java veebirakendusena,
kasutades Spring rakendusraamistiku. Veebirakendus on kasutatav koigis brauseri ja
internetiiihendusega seadmetes sdltumata operatsioonisiisteemist. Rakendus vdimaldab

pidada toitmispdevikut ja ndha kehakaalu ning kohu timberm&ddu muutuseid ajas.

Esimese jareldusena voib vilja tuua vajaduse kasutajatesti jarele, mille kdigus avastati
mitmed vead ja ebamugavused, millele ei osatud alguses tihelepanu pdorata. Suur osa
ebamugavustest oli seotud mobiilivaatega, kuid leidus ka iiksikuid funktsionaalseid
pisivigu. Teiseks on kogu arendusprotsessi viltel oluline suhtlemine sihtgrupiga
(tellijaga). Stisteemi nduete kogumisel suheldi sihtgruppi kuuluvate sportlastega, et saada
teada nende vajadusi. Kdige olulisemaks peeti voimalust ndha tulemusi graafikutel ning
rakenduse kasutatavust mobiilis. Lisaks osales iiks sihtgrupi esindaja hilisemalt

prototiilibi kasutajatestis.

Siisteemi edasiste arenduste kdigus tuleks koigile kasutajatele pakkuda valmiskujul
salvestatud toidukordasid. Peale selle vdiks vdimaldada siisteemi sisselogimist
sotsiaalmeedia kontode abil. Siisteemi funktsionaalsuse ja mahu suurel kasvul oleks
mdoistlik automatiseerida osa kasutajaliidese testidest. Tervise arengu instituudi toitude
andmebaasi uuenemise korral tuleks rakenduses kasutusele votta andmebaasi uuem

versioon.
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7. Lisad

7.1. BMR arvutamine

BMR arvutamine soltub inimese soost, kaalust, pikkusest ja vanusest. Alljargnevad

valemid kirjeldavad BMR arvutamise mehe ja naise kohta.
Naised: BMR = 6554+ 9,6 *x K +1,8*H —4,7*V
Mehed: BMR = 66+ 13,7« K +5*xH —6,8*V

, kus K on vanus aastates, H pikkus sentimeetrites ja V vanus aastates.

7.2. Java klassi implementatsioon koos Lombok teegiga ja ilma

Jargnev tabel 4 vordleb t60s kasutatud klassi UserAuth, millel on kolm vilja: kasutaja id,
kasutaja e-mail ja kasutaja roll siisteemis. Mdlema implementatsiooni funktsionaalsus on
sama, st koigi kolme vilja kohta on getter ja setter meetodid ja objekti kohta on
implementeeritud toString meetod.

Tabel 4 Java klass Lombok teegiga ja ilma

Kasutades Lombok teeki ja annotatsioone

@Getter, @Setter, QToString ja Ilma Lombok teegita
@AllArgsConstructor

@Getter public class UserAuth({

@Setter

@ToString

private int id;
@AllArgsConstructor . . .
) private String email;
public class UserAuth {

private String role;

private int userId; ) . . .
public UserAuth(int 1id, String

private String email; email, String role) {

private String role; this.id = id;
} this.email = email;
this.role = role;

public int getId() {

return id;
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Kasutades Lombok teeki ja annotatsioone
@Getter, @Setter, QToString ja

@AllArgsConstructor

IIma Lombok teegita

public void setId(int
id) |

this.id

id;

public String getEmail () {

return email;

public void setEmail
email) {

(String

this.email

email;

public String getRole() {

return role;

public void setRole(String
role) {

this.role role;

@Override

public String toString () {

return
"UserAuthRowMapper{" +
"id=" + id +
", email="" + email + '\'' +
", role='" + role + '"\'' +

'}';
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