KOKKUVOTE

Labiviidud kiisitluse analiiiisist tuli vilja, et laktoositalumatusest ollakse iitha rohkem teadlikud.
Enamjaolt vordselt oli neid, kes ei jilginud piimatoodete laktoosi sisaldust ja neid, kes mingil

pohjusel ostsid ja tarbisid laktoosivabu tooteid.

Kolmandik nendest, kes eelistasid osta voimalusel voi ostsid vaid laktoosivabu tooteid, ei olnud
saanud arstliku diagnoosi kannatamaks hiipolaktaasia all. Ligikaudu sama osa vastanutest olid
laktoosivabu tooteid hakanud tarbima sellepérast, et tundsid end neid tooteid tarbides paremini.
Oluline oleks aga enne piimatoodete meniiiist vélja jatmist v4i laktoosivabade toodete tarbimist
arstlikult kindlaks teha seedehiirete tekkimise pohjus. Terve inimene ei peaks piimasuhkrut
véltima, kuna seedekulglas olev laktaas lagundab laktoosi gliikoosiks ja galaktoosiks, mis on
vajalikud inimese organismile. Seega on laktoosivabad tooted mdeldud vaid hiipolaktaasia

korral.

Enamik laktoosivabade toodete tarbijatest arvasid, et laktoosivabad tooted on kallimad, kuigi
viies 1dbi hinnavordlust selgus, et hinnad ei erine iildse voi on see kiillaltki véike erinevate
toodete vahel. Korgem hind tuli vélja vaid jditiste, vahukoore ja piimade vahel, mille
laktoosivabad variandid on kallimad. Kuigi iga piimatoode on juba saadaval ka laktoosivabana,

sooviti et valik oleks siiski suurem.

Kiisitluse pohjal selgus, et piimatooteid, kas siis laktoosiga voi laktoosivabana, tarvitasid
enamik vastajatest, vilja arvatud need, kes olid veganid, piimavalgu vastu allergilised voi need,

kes lihtsalt ei tundnud vajadust piimatoodete jérele.



