KOKKUVOTE

Too eesmargiks oli uurida kdige levinumate loodueskntiokstidantide, samuti tegureid,
mis mdjutavad nende sisaldust toidus.

Teoreetilises osas antud Ulevaade E-vitamiini, t@rviini, karotinoidide, koensuimi Q ja
flavanoidide olemusest, liigitusest ja nende toiraBhanismidest. Kdik neid antiokstdantid
mangivad tahtis rolli biomembraani kaitsmises olsiidvse stressi eest.

Palju tegureid mdjuvad antiokstidantide sisaldugtuainetes. Kuidas genotttib,GMO,
kasvutingimused, tootmisprotsessid, kasvuregulmhtanuutuvad antiokstidantide kogus
toiduaines on naidatud kolmas osas ja kinnitatuteeatega uuringutega.

TOO praktilises osas otsustati uurida tavalise jastan kouslaugu antiokstudantset
aktiivsust. Antiokstidantide kvantitatiivseks anallitsiks kasuggtaraati PHOTOCHEM, mis
kasutab fotokemiluminestsentsmeetodit. Sellel nidetmn palju plusse: kiire analiils, proovi
lihtne ettevalmistus, suur tapsus, automatiseeamiotusparaselt on antiokstidantide sisaldus
mustas kiuslaugus méargatavalt kdrgem. Suurem dsaksildante on vesilahustuvad. Musta

kiuslaugu termiline t66tlus ei méjutanud oluliseitiokstidantide sisaldust selles.



