Kokkuvote

TO6 eesmargiks oli mee baasil looduslikest kooséidest spordigeeli valjatdotamine. Kéesoleva
bakalaureuseto6 kaigus olen valmistanud kahte petsaustsostra-peedi ja mustsdstra-peedi-
banaani spordigeele. Energiageelide peamine eesmgplekkuda tdiendavat energiat sportlaste
treeningu voi voistluste ajal ning kiirendada taasst parast treeningut.

Minu spordigeeli koostis: mesi, peet, mustsostdrua,banaan, looduslik paksendi ksantaan.

Selles t66s olen naidanud ,et on vdimalik tootadimiikke spordigeele, mis ei sisaldaks

erivevaid sdilitusaineid, stabilisaatoreid, hapgestegulaatoreid, |6hna-ja varvaineid ning teisi
lisandeid (va looduslikku paksendajat) ja oleks imamlse tootlemisega. Lisaks on selle

susivesikusisaldus optimaalne, jaades sellisena tueigl saadavatel spordigeelidel. Lisavaartuse
annavad geelile mineraalid ja vitamiinid, mis aelj koostisosadest tulenevad. Arvan, et minu
valjatdddatud spordigeel on kdige parem viis sd@danergiat sportlastelel. Kéige suurem eelis
on selles, et geel sobib nii tippsportlastele, Wagele harrastajatele kui ka tavalistele inimestele

paeva ergutuseks.

To0 koosneb 35 lehekiljest, sisaldab 12 tabell jabnist. Kasutatud on 20 kirjandusallikat.



