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SISSEJUHATUS

Eesti ettevOtetes on aastatega suureks probleemiks kujunenud kvalifitseeritud Gmblejate
saamine kutsekoolidest. Esiteks on vahendatud dmblejaks dppimise vOimalusi huvi languse
téttu ning teisalt ei vasta kutsekoolide l8petanute oskused ettevotete nduetele. Olukorra
lahendamiseks Gpetatakse to6tajaid valja ettevotte siseselt, kuid juhendajateks on inimesed,

kellel puuduvad vastavad kogemused.

Uheks suurimaks pdhjuseks, miks ei taheta Gmblejaks hakata v@ib lugeda seda, et enamasti
makstakse dmblejale palka tikitod eest. Kuna dmblejate tootlikkust ei suudeta tdsta, siis
makstav palk on vaike. Lisaks sellele on dmbleja t66 pingeline, sest t66 eeldab liigutuste

kiirust, sormede osavust, tapsust, head koordinatsiooni ja silmamdétu.

Selleks, et 6Gmblejatel oleks vdimalus suuremat palka teenida, tuleks nende t66 efektiivsust
suurendada. Téhelepanu on vaja ptorata kaelise koordinatsiooni ja Kiiruse arendamisele. Nii
inimese kui ettevotte seisukohalt oleks oluline viia labi ka to6koha ergonoomikaga seonduv
valjadpe, et tO6taja kasutaks digeid toovotteid ning toGtamine 6mbleja tookohal ei kahjustaks
tootaja tervist.

Kuna Eestis on jatkuvalt vajadus dmblejast oskustdoliste jarele, siis on oluline, et ettevétted
suudaksid ise vajalikku t66joudu valja koolitada. Kuna hetkel ei suuda kutsekoolide I6petajad
katta t66jOu vajadust, siis seda suurema tdendosusega satub dmbleja tookohale inimene, kes
pole varem selle to6ga kokku puutunud.

LAputdd eesmargiks on koostada dmbleja treeningprogramm, mida ettevotted saavad kasutada
uute tootajate véljadppel. Valjabpe on oluline osa uue tdotaja palkamisel, sest see aitab
kiirendada Opilase arengut, vahendab tema ebakindlust ning aitab kaasa ka personali

voolavuse vahendamisele.

Programm on eelkdige suunatud dmbejatele, kellel puudub t66le asudes varasem t66kogemus,
vOi kes on pikalt sellest eemal olnud. Samuti sobib programm ka ettevGttes dmblejate
juhendamisega tegelevatele juhendajatele ja ka normi alatditjate koolituseks, et arendada

nende kutseoskusi ja vilumusi ning parandada toodangu kvaliteeti.
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LOputdo esimeses pooles késitletakse dmbleja kutsega seonduvaid hetkeprobleeme. Juhitakse
tdhelepanu véljadppe olulisusele toole asumisel. Antakse (levaade 6mbleja to6kohaga
seonduvatest ohtudest ning selgitatakse, millist informatsiooni kaasata véljadppesse, et

ergonoomikaga seotud ohte ennetada.

LOputdo teises pooles tutvustatakse dmbleja treeningprogrammi, mis sisaldab harjutusi nii
sdrmede osavuse treenimiseks kui ka erinevaid Omblusharjutusi algajatele. Programmi
koostamise aluseks on voetud ASSETT treeningprogramm, mida on kohandatud dmblejate

valjabppeks Eesti ettevotetes.



1. VALIJAOPPE OLUKORD EESTIS

T60 iseloomust tingituna haigestuvad paljud dmblejad kutsehaigustesse. Eestis on dmblejad
ametialade 16ikes diagnoositud t60st pohjustatud haigestumiste hulgas aastal 2012 esirinnas.
Kdikidele nendele ametialadele on Ghiseks nimetajaks td6tamine sundasendis, monotoonne

t00 vOi raskuste kasitsi teisaldamine. [1]

Tookeskkonnast tulenevaid ohutegureid, mis on pdhjustanud Kkutsehaigusi, tuvastati
diagnoosimisel jargmiselt: suurim osakaal on jatkuvalt korduvatel stereottitipsetel liigutustel
ning valest td6asendist pohjustatud haigestumistel. 2012. aastal teatati to0inspektsioonile 57

tootaja kutsehaigestumisest ja 172 korral to6st p6hjustatud haigestumist. [1]

Kogu Euroopas on 18—24aastastel 50% suurem tdendosus sattuda too0nnetusse kui vanematel

tootajatel. Samuti on noortel suurem tdendosus haigestuda kutsehaigustesse. [2]

Too0Nnetusi ja haigestumisi kutsehaigustesse pdhjustavad uus téokoht ja tdollesanded,
oskamatus ja kogenematus poOdrata tahelepanu ohtudele, millega nad t66 juures kokku
puutuvad. Noored ei ole teatud t6ode tegemiseks fldsiliselt vBi vaimselt kiipsed, omavad
vahem oskusi, puudub véljadpe voi véljadppel on omatud ohtlikud t66votted vanemate
kaastootajate eeskujust. Tihtipeale ei ole noorele selgitatud tédle tulles tema kohustusi, digusi
ja vastutust tootajana. Noored ei tea kellelt saavad abi t66 juures kujunenud probleemide

lahendamiseks. [2]

Vaib juhtuda, et td6andjad unustavad arvestada noorte to6tajate tundlikkusega, tagades kull
valjadppe, juhendamise ja vajalikud kaitsevahendid, kuid annavad neile t66llesandeid, mis ei

ole noortele joukohased. Véljadpe ei ole killaldane. [2]



2. TOOTAJAVALJAOPE

Tdoalane juhendamine ja valjabpe on vajalik uutele tootajatele ja dppepraktikal olijatele.
Samuti tuleb ka vanadele tootajatele korraldada taienddpet juhul kui kasutusele on voetud
uued tehnoloogiad voi uued seadmed. [3]

Kdigepealt korraldatakse tdotajale  sissejuhatav  juhendamine, sellele  jargneb

esmajuhendamine, valjadpe ja hiljem taiendjuhendamine. [3]

Sissejuhatava juhendamise eesmaérgiks on ettevotte t66-, keskkonna- ja olmetingimuste
selgitamine ettevottesse to0le asuvatele tootajatele ja Gppepraktika sooritajatele. Juhendamise
viib 1&bi ettevotte personalitdotaja. Juhendamisel on oluline luua téotajale tdeparane pilt toost,
ettevottest ja selle personalist. Tootajale tuleb tutvustada ettevdtte poolt pakutavaid
arenguvdimalusi ja soodustusi. Oluline on anda juhiseid kaitumiseks dnnetusohu voi

t06onnetuse korral. [3]

Esmajuhendamise eesmargiks on tutvustada tootajale tema téokoha tingimusi, tédilesandeid
ja todohutuse nbudeid. Esmajuhendamine toimub todtamiskohal, kus tootaja hakkab oma

toollesandeid tditma. Juhendajaks on té6andja poolt maératud padev isik. [3]

Tootajale tutvustatakse td6andja poolt kinnitatud ohutusjuhendit tehtava t66 vOi kasutatavate
todvahendite kohta, téokeskkonna ohutegureid ja vajalike isikukaitsevahendite kasutamist,
ergonoomiliselt Gigeid todasendeid ja toovotteid. Veel on oluline, et todtaja teaks tookohal
kasutatavaid ohumérke ja méarguandeid, tule- ja elektriohutusndudeid, h&daabi telefoni ja
esmaabivahendite asukohta ning evakuatsiooniteede asukohti. [3]

Taiendjuhendamist on oluline labi viia kui tehnoloogiaid ja tédvahendeid on vahetatud voi
uuendatud, tootaja Umberpaigutamisel teisele to6le, nduete rikkumisest tingitud t66dnnetuse

pohjustamisel. [3]

Uutele tootajatele tuleks alati korraldada véljabpe. To6andja voib valjadpet mitte korraldada
juhul, kui td6taja on tootanud eelnevalt samalaadsel t66l, tunneb ohutuid t66votteid voi kui

tema too laad seda ei ndua. [3]



Juhendamise 16ppedes tuleks juhendajal kontrollida kusitluse voi testi teel, kas tootaja teab
tookoha tingimusi, tooulesandeid ja to6ohutuse ndudeid. [3]

2.1 Juhendamise olulisus

T6oalase juhendamise eesmargiks on luua positilvne hoiak todsse, ettevottesse ja selle
personali, tutvustada tootajale ettevdtte traditsioone ning luua vahetuid ja loomulikke suhteid

ulemuste, alluvate ja kdigi tlejaanud kolleegidega. [3]

Juhendamine aitab kdrvaldada ebakindlust ja luua eeldused individuaalsele rahulolule t66ga.
Kui to6taja on eelnevalt juhendatud, siis juhtub teadmatusest ja oskamatusest tulenevaid
vahejuhtumeid véhem ning samas areneb ka to6taja kutsealaselt kiiremini. [3]

Tdotaja, kellele on tehtud véljadpe tunneb oma tdoulesandeid, on enesekindel ja kiiresti
arenev. Ta tunneb Bigeid ja ohutuid toovotteid, oskab kasutada masinaid efektiivselt, teeb
kvaliteetset t06d, mistdttu on ka tema ise oma t66 ja tulemuste suhtes rahulolevam. Samuti
tagab parem kutseoskus suurema tootasu. Mida rahulolevam on tootaja, seda suurema

tbendosusega tootab ta ettevottes pikka aega. See aitab vahendada personali voolavust. [3]

Tdotajate pidev taiendusOpe aitab paremini héiringutest le olla. Véheste té6kogemustega
uuel tootajal voib hadiringu puhul esineda raskusi piisavalt kiiresti ja digesti reageerida, kui
tooalast koolitust ei ole l&bi viidud vdi kui see on olnud puudulik vdi kui tootaja ei toota

koolitusele vastaval t6ol. [2]

Inimesel on kalduvus aja méddudes asju unustada. Tdotajatele tuleks sellepérast ja slisteemi
edasiarenemise tOttu organiseerida teatud vaheaegade jarel tdiendusdpe. ToO0tajate
koolitamisega saavutatakse rohkesti eeliseid: motivatsioon tduseb, tootlikus kasvab ja

todohutus paraneb. [5]

Véga oluline on ka hadaolukordades kaitumist harjutada. Esimesel korral paanikasse sattudes
vOib oluline kergesti ununeda. Kui olukorda on piisavalt harjutatud, siis ei po&hine
tegevusmudel ainult teoorial. [5]
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2.2 Juhendaja roll

Pole oluline kui hésti on treeningprogramm koostatud, olulist rolli méngib ka see, kes on

juhendaja.

Juhendaja peab tundma Ombleja t66d ja mdistma treeningprogrammi. Ta peab oskama
suhelda erinevat tddpi inimestega. Oluline osa juhendaja t6dst on Opilaste edenemise

hindamine ja tagasiside andmine. [6]

Juhendaja lesanne on abistada Opilast ka probleemide ja frustratsiooniga, mis on tingitud
uuest tookohast. Uldiselt pole hea siduda ennast tootaja isiklike probleemidega, kuid vahel
aitab ka lihtsalt &ra kuulamine. [6]

Oluline on enda 0pilasi tunda ja neid motiveerida. Treeningperioodi jooksul peab juhendaja

taitma ka jarelvaataja rolli ning dpilasi distsiplineerima. [6]

Aarmiselt vajalik on Opilasele ka selgeks teha, mis on ettevdtte kohustused tema ees ning
millised on tema kohustused ettevdtte ees. See aitab valtida hilisemaid arusaamatusi t06taja ja

ettevotte vahel. [6]
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3. ERGONOOMIKA OMBLEJA TOOKOHAL

Ergonoomikas uuritakse inimese ja t06 vahelist vastastikust mdju. Ergonoomika on
tooviiside, todvahendite ja tookeskkonna arendamine inimese voimete ja vajaduste kohaseks.
Eesmark on, et to0 kogusumma vastaks vdimalikult hasti inimese kehalistele ja pstuhilistele
eeldustele. [5]

Iga inimene vajab teatud hulka teadmisi ergonoomikast, et kauem sdilitada oma to6vGime.
Ergonoomika ldhtekohaks on inimeste kehaehituse (keha pikkus, kate, jalgade pikkus)
erinevus — flsioloogiline pool, teisalt tundeseisund ning vasimusaste — psluhika pool.

Ergonoomikaga puitakse mudelleerida t66 tdotajale sobivalt koormavaks. [5]

Ebasobiva koormamise tagajarjeks on nn lihaste enneaegne vésimine, tugi- ja liikumiselundite
vaegused, raskused keskendumisel ning vé&rad arusaamised ja liikumistegevused. To60
koormustegureid on palju ja nende mdju erineb méarkimisvéarselt juba eri paikades voi

erinevatel ajamomentidel tehtavates samalaadsetes toodes. [5]

Omblusettevdtetes on oluline, et uue tootaja todle asumisel oskaks juhendaja talle valida
sobiva koormusega td6llesandeid, sest dmblejal voib olla t66st tulenevalt vaja kasutada
lihasrihmasid, mida seni on véhe kasutatud. Treenimata sdrmed véivad juba peale 15 minutit

vasima hakata, sest todsse on kaasatud uued lihasgrupid, mis pole veel koormusega harjunud.

Tdotaja tervise seisukohalt on otstarbekas edastada uuele todtajale ergonoomika alast infot

juba valjadppe jooksul, et harjutada Opilast juba alguses digete to6vOtetega.

Liigne koormus vOib ka vaimset koormust pdhjustada, kuna &pilasel ldheb Ulesannete

taitmisega kauem ning ta ei tunne ennast masina taga veel nii kindlalt.
Koormustegurite hulga ja iseloomu maaravad:
Tehnilised lahendused,

1) t06de organiseerimineg;

2) tooulesanded ja todmeetodid,;
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3) tookeskkond;
4) tooviis. [5]

T60 koormustegurid mojutavad peale Uksiku t66d tegeva inimese veel kogu tookeskkonda.
Tootaja kehalistest ja psudhilistest teguritest olenevalt ilmneb koormamine erinevas astmes
tookoormusena, nagu erinevate elundite talituse muutusena, tundmuste ja kogemustena.
Kahjulike koormustegurite md&ju tulemus ilmneb tdokeskkonna ndrgenemises ja

probleemidena juhi ja alluva suhetes ning té6de organiseerimises. [5]

Véljadppe jooksul ulekoormatud dpilast voib liigne koormus heidutada. Seega on mdlemale
osapoolele kasulik, kui to6tajal lasuvad tema voimekusele vastavad ootused.

Eesmargiks on sobiv koormus. Véljadpe on hea vBimalus to6tajat oskuslikult ette valmistada.
Véljadppe jooksul inimene alles harjub uute Ulesannetega ning alustatakse kergematest

harjutustest ja liigutakse edasi raskemate tilesannete juurde.

3.1 Fuusiline tlekoormus

Inimesed pole Uhesugused, nende vajadused, intelligentsus, osavus, nagemisteravus, joud,
vanus jne erinevad. Et inimese tegevus oleks maksimaalselt efektiivne, peab sellega
arvestama. Kdige lihtsam ja sageli vajalikum on arvestada inimkeha lineaarmddtmeid ja

nende suuruse varieerumist. [7]

Antropomeetria on inimese médtmeid todga sobitav uurimisala. Antropomeetrilised mdétmed
jaotatakse staatilisteks ja dinaamilisteks. Staatiliste mdotmete all mdeldakse paigal oleva,
tavaliselt seisva vOi istuva inimese mddtmeid, naiteks pikkus, Umbermddt ja massimddde.
Dinaamiliste md6tmete all mdeldakse inimese tegevusega seotud mdGtmeid, naiteks

ulatusmodtmeid ja inimese eri asenditest tingitud méotmeid. [5]

On elementaarne, et t06pingi ja tootooli mdGtmed peavad vastama inimkeha omadele, nii
nagu inimese modtmetega on arvestatud riietusesemete ja jalatsite puhul. Mdni sentimeeter

vOib téoolukorras suurendada traumasid ja vasimust mitukiimmend protsenti. [7]

Pohilised terviseriskid Ombleja tookohal on kehaline Ulekoormus (sundasend, pidevalt

korduvad thesugused kiired liigutused), allergeenid, tolm ja masinamira. [8]
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Omblejad ja viimistlejad sooritavad peamiselt sundasendis istudes (ihesuguseid Kkiireid
liligutusi. Sageli ei kasutata sobivat tootooli, kuid alati ei osata ka tootoolides Gigesti istuda.

[8]

Kestev ~ poolkummargil ~ sundasend  todtamisel ~ vdib  pdhjustada  kaela-  vOi
nimmeristluuradikulopaatiat. Valud &genevad liigutades ja keha poéramisel. Parema kae (kui
on tegemist paremaké&elisega) tugi-lilkkumisaparaat ja perifeersed narvid vdivad haigestuda
triikimisel Glepingutusest, liigeste vdi Uksikute lihaste pideva pinge ja kiirete Uhtlase suunaga
liigutuste tottu. VOib esineda lihasekahjustusi, narvipdletikke, kdodlustepdletik, dlavarreluu
pondapealise poletik jne. Tootamisel tekivad to6ga koormatud kaes intensiivsed valud.
Seisval to6l voivad jalgadele tekkida veenikomud. [8]

Hoolimata sellest, et kutsehaigestunute arv Eestis on aastatega védhenenud (aastal 2001 oli 282

haigestunut) on fuusilisest tlekoormusest tingitud haigestumiste arv ikkagi liiga suur.

Terviseameti andmetel registreeriti 2011. aastal kutsehaigusi 87 inimesel, kokku pandi 248
kutsehaiguse diagnoosi. Kutsehaigetest oli mehi 29 ja naisi 58. [9]

Margatav on erinevus meeste ja naiste kutsehaiguste pdhjustajates. Ulepingutuse ja survega
seotud pehmete kudede haigusseisundit esines rohkem naistel (40 korral) kui meestel (8
korral). Samuti Glaliigeses rotaatormanseti kahjustust esines rohkem naistel (15 korral) kui
meestel (3 korral). Kutnarliigese kilgmine pdndapealse pdletik esines 14 korral naistel ja 2

korral meestel. [9]

3.2 Psuuhiline tlekoormus

Pstdhilist Ulekoormust pdhjustavad Kiirust ja tapsust vajavad kasitsitood nagu néiteks
vaikeste detailide 6mblemine, tepingud, keerulised 6mblused, komplekteerimine, kvaliteedi

kontrollimine ja vigade otsimine. [5]

Samuti vOib psudhiliselt koormavaks osutuda ebapiisav valjadpe, kuni tOdtaja ei ole

saavutanud enesekindlust ja rahulolu t66ga.

Kuna dmblejatel on tlkit6o, siis on nende jaoks kiirus véga oluline, sest sellest sltub nende
tootasu. Lisaks kiirusele nbuab nende t60 ka tdpsust ning suutma Kiiresti dmmeldes tagada ka

kvaliteetse toodangu valmimise.
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Vaimse koormuse kahjulikke tagajargi esineb sellistes olukordades, kus nduded on inimese
vOimetest ja omadustest suuremad. Tegelik olukord vdib-olla ei olegi nii halb, aga inimese
enda arusaamine to6llesannetest ja nBuetest vdib pdhjustada mittesoovitud tagajérgi. See voib

olla tingitud véhesest valjaGppest, mistottu to6taja ei ole enda vBimetes kindel. [5]

Keskne probleem seisneb selles, et inimene reageerib koormusolukordadele organismi kui
tervikuga. [5]

Ebasoodsad tagajérjed:
1) vésimine;
2) t66 monotoonsuse kogemine;
3) enesetunde halvenemine;
4) passiivsus;
5) t60 kvaliteedi halvenemine;
6) lahkhelid kaastootajatega;
7) t60lt puudumised;
8) alkohol, narkootikumid. [5]
Ebasoodsate tegurite pdhjustatud flisioloogilised tagajérjed:
1) vererdhu tdus (vt joonis 1.3);
2) hormonaalsed héired,
3) vere adrenaliinisisalduse tdus;

4) seedeorganite héired. [5]
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Joonis 3.2. Verer6hu tdusu ilmestav joonis [10]

Pildil on kujutatud, kuidas méjub kdrge vererdhk arteritele. Korge vererdhu puhul surub veri
liiga tugevasti veresoonte seinte vastu. Selline jéud v@ib kahjustada drna veresoone seina. Kui
veresoone sisemine sein on kahjustunud, siis rasv ja kaltsium kogunevad veresoonte seinale,

mis omakorda kitsendab veresoont ja muudab selle jaigaks ning raskendab vere labivoolu.
[10]

Vererdhu tous voib pdhjustada siidame riitmihdireid ja dkksurma. Omblejannade seas on
harjumus suitsetada. Eriti ohtlik on aga kdrge vererdhk just suitsetajatele, kuna suitsetamine,

kui Uks stiidame- ja veresoonkonna haiguste riskifaktoritest tGstab haigestumise tdenaosust.

3.3 Keskkond 6mbleja todkohal

Lisaks t66 iseloomule vdib to6tajaid mojutada ka keskkond, kus nad tdotavad.

Koormavalt mdjuvad liiga tugev mdira, ebapiisav valgustatus, kas liiga palav vOi kulm

keskkond ja tdbmbetuul vdi vérske 6hu vahesus.

Selleks, et tagada 6mblejale ohutus t66l ja minimeerida terviseriske tuleb planeerida talle ka

nduetele vastav tookoht. [5]

Ergonoomiline lahenemisviis on téhtis jargmistel kavandamise vaatenurgast kontrollitavatel

koguplaneerimise osaaladel:
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1) tookeskkonna kavandamine - tookoha Ulesehitus ja materjalid, valgustus ja
nagemisega seotud tegurid, akustiline Umbrus (mira), soojusvahetus ja tegevuslikud

tegurid (litkumisseosed, hooldatavus jne);
2) tdovahendite kavandamine;
3) protsessi kavandamine: t66 organiseerimine, t60 flusiline ja vaimne koormus;

4) tookohtade kavandamine. [5]

Véljadppe programmis tuleks anda 6mblejale edasi teadmised tema todkohale esitatavatest
nduetest ning vOimalikest ohtudest, et ta oskaks ise vigadele té&helepanu pd6drata.
Tookeskkonda puudutav informatsioon antakse 6mblejale edasi esmajuhendamise kéigus.

3.3.1 Mikrokliima

Uheks olulisemaks keskkonnatingimuseks on mikrokliima - see on Ghutemperatuur,
ohuniiskus, dhu liikumine, soojuskiirgus tookohal v8i mujal inimese ld&hemas Umbruses.
Maailmas on palju 6hutemperatuuri norme sdltuvalt t66 fllsilisest raskusest, aastaajast ja

soojuseraldusest tooruumis. Keskkonna temperatuur mojutab ka tooviljakust. [7]

Ohutemperatuur ruumis peab olema ldhedane fiisioloogiliselt optimaalsele ja looma inimesele

hubase soojatunde ning tagama tervise ja teovdime. [11]

Ombleja tood vBib lugeda keskmise raskusega tooks ja soovitatav temperatuur on 20-22°C.
[12]

Optimaalsest kdrgem ja madalam temperatuur voib tooviljakust mérgatavat véhendada.

Temperatuuril Gle 26°C puhul langeb t66 motivatsioon. [7]

Ruumides, kus on erandlikult suured aknad v&i muud soojad vdi killmad pinnad, mis v@ivad
oluliselt mdjutada inimese soojatundlikkust, on vajalik arvutada operatiivne temperatuur, mis

peab jddma 6hu normitud temperatuuri piiridesse.[11]

Tihedalt on seotud ruumi temperatuuriga relatitvne ohuniiskus. Ohtlik on tervisele
esmajoones korge dle 70% Ohuniiskus. See tugevdab nii liialt kdrge kui madala
dhutemperatuuri ebasoodsat maju. Ohuniiskus alla 30% péhjustab halba enesetunnet — nina ja

silma limaskesta drritust. Optimaalne dhuniiskus on enamasti 40-60%. [7]
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3.3.2 Valgustus

Kuna ndgemise kaudu saab 6mbleja ca 90% infost, mida ta t66s kasutab, on valgustus Uks
tdhtsamaid mojureid tookohal. Halb valgustus madaldab tooviljakust, soodustab silmade
vasimust ning silma, -nérvi-, sidameveresoonte ja teiste haiguste teket ja arengut. [7]

On ratsionaalne, kui tookohta valgustab kaks valgustussisteemi, uld - ja kohtvalgustus.

Ombleja t6os on kohtvalgustus kohustuslik. [7]

Toéoruumi valgustuse puhul on olulised sealsete pindade peegeldumistegurid, kuna neist
sOltub valgustatus ruumis. Need nditavad pinnalt 1&htuva ja sinna langeva valgusvoo suhet.
Valge paber peegeldab kuni 95% sinna langenud valgusest, puit 45%, must matt paber ainult
5%. [7]

Omblustéostuses on eriti ohtlik helkurkanga 6mblemine, kuna see peegeldab véga palju

valgust tagasi ning kui pilk on pidevalt helkurkangale suunatud, voib see ndgemist kahjustada.
Nouded valgustusele on méaratud inimese kolme pdhilise vajaduse rahuldamisega:

1) ndgemismugavus, mis seisneb tootajate heaolutundes ja aitab kaudselt kaasa ka

kdrgele tootootlikkusele ja too kvaliteedile;

2) nagemisvGime, mille juures tootajad suudavad oma négemistlesandeid keerukates

oludes ja pikema aja jooksul téita;

3) ohutus. [13]

3.3.2.1 Heledusjaotus

Négemisvilja heledusjaotus méérab silmade adaptsiooniseisundi, mis omakorda mdjutab
nahtavust. [13]

Hésti tasakaalustatud adaptsiooniheledus on vajalik selleks, et suurendada:
1) ndgemisteravust;
2) kontrastitundlikkust (v8imet eristada heleduse vaikesi suhtelisi erinevusi);

3) silmade t66vGimet (akommodatsiooni, keskendumist, silmaava suuruse muutumist,

silmade liikuvust jne). [13]
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Hoolimata sellest, et dmbleja kasutab to6tamiseks ké&si, on ka tema silmad alati t6os.
Heledusjaotus méngib olulist rolli Ombleja tookohal, sest see on véga tdpne to0.
Né&gemisteravust nduavad Ulesanded véikeste detailidega ning millimeetri tépsusega

Omblused. Kontrastitundlikkus on aga oluline néiteks kanga varvidefektide avastamisel.

3.4 Miura

Opilane peab juba viljadppe ajal harjutama kandma kuulmiskaitsevahendit masinatel, mille

mira on normist suurem vG&i héirib dpilast.

Mira on peaaegu alati organismile kahjulik, koormates kuulmiselundit ja peaaju, vélja
arvatud véga ndrgad helid. Mira soodustab vésimust ja paljude haiguste teket, nditeks

vereringesusteemi haigused. [7]

Samas on mira tootmisettevotete vajalik osa, kuna see v6ib anda olulist infot seadmete t66

kohta, mis nende korrashoidu kergendab. [7]

Omblusettevotetes on mirakoormus on kdige suurem kudumisvabrikutes ning ettevdtetes, kus
valmistatakse pitse, koisi, paelu ning toodeldakse pappi ja paberit. Kdige intensiivsemat mira
tekitavad ketrus- ja poolimismasinad, kudumis-, tikkimis-, silmuskudumis- ja

punumismasinad ning halvasti hooldatud masinad. [14]

Omblejate seas on levinud komme kuulata terve t66paeva jooksul kdrvaklappidest muusikat.
Taustmiiraga ruumides, keeratakse heli liiga valjuks, ning see vdib tektitada

kuulmiskahjustusi. [15]

Miinimumndudena peab Kkinni pidama seadusega kehtestatud mirataseme piirnormist 85
dB(A) ja impulssmiira piirnormist 137 dB(C). [14]

Selleks, et mira ei mdjuks tervistkahjustavalt tuleks miraallikad kdrvaldada vo6i kasutada
vastavaid isikukaitsevahendeid. Mira vahendamiseks vdib ka mira tekitavad seadmed
paigutada omaette ruumidesse, ventilatsioonitorustikke saab katta plastmaterjaliga, seinu ja

lagesid katta helineelavate materjalidega. [16]
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3.5 Allergeenid ja toksilised ained

Omblejad puutuvad oma t6ds kokku nahka ja limaskesta arritava ning allergiat tekitava

tolmuga ja kangastes leiduvate keemiliste ainetega. [8]

T66 on filtisiliselt ja psudhiliselt vaga koormav ning majub organismi ndrgestavalt. Ombleja,
kes on Ulekoormuse tottu haigestunud on eriti vastuvotlik allergeenide ja toksiliste ainete

mdjule, sest tema organism ei suuda nende kahjulikkusega voidelda.

Kangastes esineb hulgaliselt keemilisi aineid, mis vdivad tekitada allergiat. Allergiat vGivad
pohjustada varvid, riidetolm ja formaldehtitid. Sagedamini on allergoloogilised nahatestid
positiivsed puuvilla, slinteetilise riide, vérvide ja formaldehitdiga kokkupuutunutel. [8]

Kutsehaigusena vdib dmblejatel tekkida allergiline nohu, bronhiit, bronhiaalastma ja
allergiline nahapdletik peamiselt katel, ndol ja kaelal (riietest vabadel kohtadel). Omblejatel
vOib tekkida koha ja isegi Ohupuuduse ja hingeldushood (allergiline bronhiit voi
bronhiaalastma). [8]

VéljaBppe jooksul on téhtis dpilasele seletada, mida tema saab ise haiguste ennetamiseks teha

ning kui oluline on nendest nBuannetest ka kinni pidada.

Kutsehaigusi ei teki, kui puuvilla, villa-, ja slnteetiliste kangamaterjali tolmu ja
formaldehtudi on t66ruumis minimaalselt. Nahahaiguste véltimiseks tuleb pérast kate

pesemist ja enne magamaheitmist hddruda nahka rasvase toitekreemiga. [8]
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4. KUTSEHAIGUSTE ENNETAMINE

TOO intensiivistamise vastu vdidelda ei ole vBimalik. Olukorda tuleb muuta tervislikult
sobivama tookorralduse ja - vahendi rakendamisega. To6lisi tuleb teavitada kutset66 ohtudest.
EttevOtetes on seda teadvustatud ja neis toimub vanade tootoolide ja masinate asendamine
uute, nduetele vastavatega ning kutsekahjustuste ennetamiseks vajaliku informatsiooni
levitamine. Hakatakse mdistma, et ettevotte edukuse seisukohalt on téhtis sdilitada vilunud

oskustoolisi tervetena. [8]

4.1 Oiged tédasendid

To6koha planeeringu oluline tegur on todasend. Oigest todasendist sdltub keha, pea, kate ja
jalgade asend t66vahendite suhtes. Kdige levinumad té0asendid on iste-ja pustasend. Istumine
on kergem kui seismine, aga pikaajalise paigaloleku puhul ilmnevad tihti staatilise t66 poolt
pdhjustatud kahjustused. Parem oleks selline t66, mille puhul isteasend ja pustiasend
vahelduvad. [17]

Ombleja tédasend v@ib olla nii pustiasend kui istuv asend. Piistiasendis tédtamisel on

inimesel hea tlevaade, liikuvus ja sensomotoorne koordinatsioon. [17]

Isteasendil on pustasendiga vorreldes mitmeid eeliseid, sest tasakaalu hoidmisest tingitud
staatiline koormus on vaiksem. Kui pikemat aega isteasendis todtades lddvenevad kdhu- ja

vaagnap0hja lihased, inimene voib jd&da kulru ja selgroog deformeeruda. [17]

Oluline on tagada dige ja mugav asend ning valida iste, mis soodustab raskuse (htlast jaotust
kogu istepinnale. Isteasendis tuleb ette ndha vaba ruumi jalgadele, istudes peavad pdlved
olema toopinna all. Isteasendis tootamisel peab jalatugi olema kdrguti reguleeritav ja
paiknema nii, et pdlvenurk ning séére- ja pdianurk oleksid taisnurgast suuremad. isteasendis
toGtamisel peab iste olema reguleeritav iga té6taja modtmete kohaselt ning antud t66 nduetele
vastavalt. [17]
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Omblustddstuses nagu teisteski to6stustes on soovitav kutsekahjustuse valtimiseks
tooprotsessi vOimalikult palju automatiseerida, et vabastada inimest koormavast ksluisest
toost. Tervise sdilitamise seisukohalt on otstarbekas kutsekahjustuse ennetamiseks teha

muutusi téokorralduses nagu to6tajate vahetamine tédoperatsioonidel. [17]

Vahelduv t66asend on parim, kui t60 iseloom seda vdimaldab. On loomulik, et alguses
peetakse tO0asendit teisejarguliseks. Vale todasend muutub harjumuslikuks ja valedest
harjumustest on hiljem raske lahti saada. Seeparast tuleb kohe alguses harjutada kasutama

Oiget todasendit ja toéokoht moéddistama oma kasvule vastavaks. [17]

4.1.1 Mida on oluline jalgida

e Enda istumisasendit

e Tooli kaugust, kdrgust

e Omblusmasina pdlvekangi ja presstalla asukohta
e Pedaali kallet ja kérgust [17]

Istuma peab otse ndela ees

Joonis 4.1.1. Istumisasend [17]

e Kui keha keskjoon ei ole otse ndela suunast vaadatuna, vasivad parem ja vasak

kehapool ebaiihtlaselt
e See vOib pOhjustada selja, dlgade ja kaela vasimust
e Tool peab olema noéelast vaadatuna paigutatud keskele [17]

Reguleerida tooli kaugust lauast
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Joonis 4.1.2. Tooli kaugus lauast [17]
Kui tool on liiga kaugel:
e Kui tool on liiga kaugel, vasivad selg ja kasivarred liiga palju ja Kiiresti
e Pahkluu nurk pedaalil vdib jaada liiga suureks
e Kui toolil on rattad, v0ib see veereda tagasi, eemalda rattad [17]
Kui tool on liiga l&dhedal:
e Kui tool on liiga lahedal, vOivad kasivarred olla vales asendis
e Kael peab olema niipalju painutatud, et nded korralikult
e Pahkluu ja pdlve nurk voib jaada liiga vaikeseks
e Séarelihased ja pdlveliiges vBivad liiga vésida [17]

Reguleerida tooli kdrgus kehapikkusele vastavaks
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Joonis 4.1.3. Tooli kdrgus [17]

Kui tool on liiga korge:
e Kaui tool on liialt kdrge, vésivad kdigepealt kael ja 6lad
e Surve reite alumisele poolele suureneb

e Vereringe halveneb

e Vaba ruum laua ja tooli vahel vaheneb ning liikumisvabadus vaheneb [17]

Kui tool on liiga madal:
e Liiga madal tool pohjustab ,,kokkusurutud isteasendi*
e Olgadele, kaelale ja kasivartele suunatud koormus suureneb
e Pahkluu ja pdlve nurk voib jaada liiga véikeseks
o Koormus séérelihastele suureneb
e Hingamine on takistatud [17]

Kasutada seljatuge ja kogu istepinda

Joonis 4.1.4. Seljatoe kasutamine [17]
o Kui seljatuge ei saa kasutada, siis selg ei saa tuge
e |Istepind vdib vaheneda ja reied ei ole siis piisavalt toetatud
e |Isteasend ei pisi kindlana [17]

Reguleerida seljatoe kdrgus
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Joonis 4.1.5. Seljatoe korgus [17]
Liiga korge seljatugi:
e Kui seljatugi on asetatud liiga kdrgele, siis ta ei anna vajalikku tuge
e Liikumisv@imalused véhenevad
¢ Seljatuge peab toetama selja keskkohta [17]
Liiga madal seljatugi:
o Kui seljatugi on asetatud liiga alla, siis see ei toeta selga piisavalt
e Istepind v@ib vaheneda ja istumisasend muutub ebakindlaks ja ettepoole hoidvaks
e Seljatugi peab andma tuge selja keskkohale [17]

Reguleerida seljatoe kalle
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Joonis 4.1.6. Seljatoe kalle [17]

Seljatugi on liialt tahapoole:
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e Kui seljatugi on liialt tahapoole pd6ratud, suureneb selja ja kaela koormus
e NagemisvOimalused halvenevad [17]
Seljatugi on liialt ettepoole:
e Seljatugi on liiga ettepoole pdératud, suureneb selja koormus
e Isteasend vOib muutuda ,,.kokkusurutuks*
e Istmepiirkonnast kasutatakse ara vaga vaike osa [17]

Reguleerida pedaalide asend/kaugus

Joonis 4.1.7. Pedaalide kaugus [17]
Pedaal on liiga lahedal:
e Kui pedaalid on paigutatud toolile liiga ldhedale, j&&b pahkluu ja pdlve nurk vaikeseks
e Séaarelihaste ja liigeste koormus suureneb [17]
Pedaal on liiga kaugel:
e Kui pedaalid on paigutatud liiga kaugele, voib pahkluu nurk j&&ada liiga suureks
o Jalalihaste ja —liigeste koormus muutub vaga suureks [17]

Reguleerida pedaali kaldenurk
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Joonis 4.1.8. Pedaali kaldenurk [17]

e Kui pedaal on valesti reguleeritud, vdib jalalihaste ja —liigeste koormus muutuda liiga

suureks
e Pahkluu nurk peab olema 90 kraadi juhul kui pedaal on digesti reguleeritud[17]

Kontrollida kate asendit
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Joonis 4.1.9. Kéte asend [17]

e Lase kidunarnukid allapoole, toeta kéed lauale

o Kui késivarres ja kéed ei saa tuge toOetapi ajal, kasvab ké&sivarte, dlgade ja kaela

koormus liialt suureks [17]

Reguleerida tootasapinna kdrgus
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Joonis 4.1.10.To6tasapinna korgus [17]

e Liiga korge vai liiga madal todtasapind pdhjustab selja, Glgade, kaela ja kasivarte

vasimust ja valu t60 ajal v0i pérast seda

e Reguleeri todtasapind nii, et t66d saab teha kaela ja selga liialt kummardamata aga

mitte nii kdrgele, et tootades oleksid dlad ja kulinarvarred tdstetud
o Kontrolli, et kiitinarvarre asend oleks véimalikult 16tv [17]

Reguleerida ka abitasapindade kérgused

Joonis 4.1.11. Abitasapindade kdrgus [17]

e Kontrolli abitasapindade paigutus, reguleeri need nii, et oleks valditud liigne

sirutumine
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¢ Kontrolli, et abitasapinnad oleks paigutatud digesti sooritatavate t60de ja kasitletavate
detailide suhtes [17]

4.2 Too6andja abinbud

4.2.1 Terviseedendus

Ettevottel peab olema kirjalik plaan todkohtade terviseedenduse kohta. Terviseedenduse
meetmed pdhinevad hoolikal ja regulaarsel kaasajastatud anallisil, mis ladhtub tervisega
seotud informatsioonist: toostress, tervisenditajad, subjektiivsed kaebused, ohutegurid,
t0o0nnetuste statistika, kutsehaigused, t66lt puudumine haiguse tbttu, organisatsiooni koigi
osapoolte, eriti tootajaskonna ootused. [8]

Tdokoha terviseedendus sisaldab tervist edendavate todkohtade kujundamist ja tervisliku
eluviisi toetamist. Ettevdtte juhtkond kontrollib regulaarselt terviseedenduse meetmete
tdhusust. [8]

4.2.2 Tootajate valjadpe

Tervishoiualane, sh to6ohutus, td6juhendiga varustamine ja tdiendusdpe. lga tootaja peab
tundma tookeskkonna ohutegureid ja nende omadusi. TO6taja peab oskama kasutada
todohutusvahendeid ning anda esmaabi, samuti jalgima ohuteguri kohta kehtestatud
ohutusnbudeid. Todtaja tootervishoiualase kvalifikatsiooni, samuti to6taja regulaarse

tervisekontrolli ja sellest osavotu kindlustamise eest vastutab to6andja. [8]

4.3 Tootaja abindud

Igaliks peab teadma, millise ohuteguriga ta tdokeskkonnas kokku puutub, millised
tervisehdired vdivad ilmneda ja kuidas neid véltida. Inimeste vastuvdtlikkus thele voi teisele
haigusele sdltub organismi vastupanuvdimest ja varem pOetud ning kaasnevatest haigustest.
Organismi vastupanuvdime tugevdamiseks mitmesuguste kahjulike tegurite, sealhulgas

allergeenide suhtes on tingimata vajalikud lihtsad ammutuntud abindud, mida aga sageli
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ebaolulisteks peetakse ja unustatakse. Need on kehakultuur, sport ja Uldse igasugune
flsiline tegevus ning t00 ja puhkuse Gige vaheldumine. [8]

4.3.1 Toitumine

Oige toit parandab organismi vastupanuvéimet. Erisuguste elukutsetega inimesed vajavad ka
erisugust toitu. Keemiliste ainetega kokkupuutuv td6line ei tohi t66le minna tiihja kdhuga.
Hommikul peab ta soéma killaldasel maaral, sest taitunud mao puhul on tervistkahjustavate
ainete sinna sattumine ohutum. Uurimised on nédidanud, et nende inimeste t66vdime langeb,
kes enne t06 algust pole s6onud. Tahtis on organismi karastada ja stia vitamiine. Eriti kasulik

on vérske puuvili ja toorsalatid.[8]

4.3.2 Puhkepausid

Puhkepauside sagedus ja pikkus s6ltub t60 spetsiifikast ja raskusest. Tootmises, kus on
keskmise raskusega t60 ja tehakse sundasendites sundliigutusi, nditeks dmblustodstuses ja

toiduainetetdostuses, soovitatakse iga kahe tunni jarel 10-15 minutit puhkepausi. [8]

4.3.3 Toovoimlemine

Neil, kes tootavad pidevalt Ghes asendis on tingimata vaja vdimelda, sest see aitab taastuda.
Kaela- ja nimmeristluu radikuliidi valtimiseks on véga oluline td6pauside ajal, aga ka kodus
vOimelda. Ka kaelihaste ja nérvide Ulepingutusest tingitud haiguse valtimiseks on oluline
vOimlemine (soovitatakse vdimelda 2-3 tunni méodumisel t66 algusest), pérast t66d soe duss

ja massaaz.
Sustemaatiline vBimlemine tagab:
1) normaalse kehakaalu;
2) meeldiva rihi;
3) hea enesetunde;
4) tugeva tervise;
5) reipuse paljudeks aastateks. [8]
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4.3.4 Oiged toovotted

T60 olgu mugav. Valtida kiireid, korduvaid samalaadseid liigutusi. Omandada uusi
toovotteid. TOotada ratsionaalselt, st vélja lulitada koik liigsed, mittevajalikud liigutused.
Sdilitada riihti ja muuta aegajalt kehaasendit. Leida vdimalus vahetevahel istumiseks,

kaimiseks ja seismiseks. Mdlemat kéatt koormata vdimalikult thtlaselt. [8]
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5. ASSETT PROGRAMMI TUTVUSTUS

ASSETT programmi lihendi tahendus:
A= Abilities (oskused)

SS= Sewing Skills (dmblemise oskused)
E= Effort (pingutus)

TT=tempo training (Kiiruse treening) [6]

ASSETT programm on "tegevuse" programm, mis annab tdnapédeva tOoeetikaga seotud

tehnilistele ja ka psiihholoogilistele probleemidele lahendusi. [6]

ASSETTI pdéhiulesanne on Gigel viisil valida ja valja arendada oskusteta to6taja kdrgelt
kvalifitseeritud produktiivseks ettevotte liilkmeks. See koéik tuleb saavutada vdimalikult
vahese aja jooksul. Sama kehtib olemasoleva t66taja Umberdpetamisel. Ajalooliselt ei ole
operaatorite treeningule ja arendusele vdga palju panustatud. Oma t06tajatesse panustamine

on juhtkonna teha. [6]

ASSETTi eesmargiks on hoida ja arendada todoskuseid ja tempot. Need omadused ei tule

automaatselt, mistottu peab ettevotetel olema sobiv treeningprogramm. [6]
ASSETT’i eesmargid on:

1) leida sobiv inimene t60le;

2) motiveerida inimest esimesest paevast peale;

3) tagada Gige véljadpe;

4) muuta Uleminek Opilasest ettevotte tootajani efektiivseks;

5) luua meeldiv keskkond igale to6tajale, et soodustada tulevast kasvu. [6]
Ettevottel lasub kohustus anda kohane véljadpe, et aidata tO6tajatel areneda, selleks, et:

1) nad téidaksid paremini enda praeguseid tlesandeid;
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2y arendada nende kiirust;
3) valmistada neid edutamiseks;
4 nad tunneksid uhkust oma t66 ule. [6]

ASSETT treeningprogrammi kuuluvad lisaks Ulesannetele ka kandidaadi testimine,
intervjueerimine, palkamine, véljadpe, ideoloogiate tutvustamine ja tdienddpe.
Kombineerituna kutsutakse seda kdike ASSETTiks. [6]

ASSETT on kokku pandud kdigi treeningprogrammide parematest osadest.

ASSETTi taiendprogrammid loovad vahendid, mille l&bi paljud operaatorid, kelle tulemused
tool olid véga nodrgad, suudavad oma t60d teha peale programmi l&bimist 20-40 %
efektiivsemalt. [6]

ASSETT on kavandatud selleks, et rahuldada nii Opilaste kui ka tdiendGpet vajavate

operaatorite kdrgeid vajadusi. [6]

5.1 ASSETT treeningmeetodi printsiibid

ASSETT programmi treeningmeetodit nimetatakse ,,Siisteemne treeningu meetod*
(Systematic Method of Training or SMT). SMT loodi mitmete aastate jooksul, et vbimaldada
kerget, tbhusat ja kdige kiiremat operaatorite treeningmeetodit. ASSETT kombineerituna koos
SMT’ga koosneb jargmistest printsiipidest [6]:

1) Oppimise lihtsus
SMT vd@imaldab teha dppimise kergemaks, sest uuele tootajale selgitatakse t60 igat aspekti,
iiks etapp korraga. Opilasele vdimaldatakse pidevalt abi ja juhendamist kogu véljadppe
perioodi jooksul. [6]

2) Téienddpe

ASSETTi kasutatakse ka selleks, et aidata kogenud tootajaid, kellel on raskuseid teatud
toooperatsioonidega. Téienddpe aitab parandada nende t60 kvaliteeti ja tdGsta nende
sissetulekut. [6]

3) Parendatud metoodika
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ASSETT treeningprogrammi loomisel uuriti t66 meetodeid detailselt, sest védga tihti
avastatakse uusi ja parendatud meetodeid, mis muudavad operatsioonid lihtsamaks ning

seeldbi vahendavad t66joukulu. [6]

5.1.1 ASSETTI progrnoositud tulemused

ASSETT programmi edukas kasutamine kombineerituna SMT’ga annab palju eeliseid nii

tootajale kui todandjale[6]:
1) Rohkem edukaid dpilasi

Véljadppe kiirus ja efektiivsus aitavad uut tootajat palju, kuna talle voimaldatakse t66 selgeks

Oppida ja siis head palka teenida. [6]
2) Vahendada t66j6u voolavust

Vanad treeningmeetodid heidutasid uusi to0lisi, kes lahkusid juba enne kui suutsid saavutada
tootlikkust. Koos SMT’ga on viljadpe kiirem ja lihtsam ning rohkem uusi to6lisi jaab

ettevottesse. [6]
3) Suurenenud sissetulekud

SMT vdimaldab uutel téotajatel teenida rohkem kui miinimumpalka varem kui tavaliselt. See

aitab ka suurendada téienddppe labinud kogenenud dmblejate sissetulekut. [6]
4) Paranenud kvaliteet

Treeningu ajal kvaliteedile suure t&helepanu pdt6ramine aitab parandada valmistoote
kvaliteedi ning vahendada parandustodde osakaalu. [6]

5) Suurenenud tookindlus

ASSETT motiveerib uusi to6tajaid enne kui nad on palgatud, mis tdstab nende isiklikku
vadrtust ja enesekindlust. Nii tunnevad nad ennast kiiresti osana tervikust, nad on edukamad

ja tahavad ettevottesse todle tulla. [6]

5.2 Susteemne treeningu meetod

Slisteemne treeningu meetod (SMT) p&hineb kahel printsiibil [6] :
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1) Kogu t60 analiiisitakse, et vélja selgitada, mida peab Gpetama ja kuidas jagada kogu

t60d elementideks.
2) Oskused ja teadmised Opetatakse ajakohaste meetodite ja 6ppimisprintsiipide jargi.
SMT pdhiprintsiibid [6]:
1. Operatsiooni analus

Igat operatsiooni analuisitakse detailselt, et valja selgitada eelistatuimad meetodid ja

vajalikud oskused. [6]
2. Eraldi treeningkursus

Igale tO6tajale kavandatakse spetsiaalne treeningkursus, mis annab Opilastele vOimaluse

Oppida igat t60 aspekti eraldi ja areneda jark-jargult Iabi iga valjaGppe etapi. [6]
3. Oskuste arendamine

Oskust voib defineerida kui tegevuste voi liigutuste kogumit, mis vajavad tegemiseks tapsust,
mis annab tootele vaartuse. Rdhk on joudluse tasemel ja mitte t66 iseloomul. [6]

Kvalifitseeritud t0otaja on see, kes annab maksimaalse valjundi ning samas tagab ka

maksimaalse kvaliteedi. [6]

Toostuslike oskuste treeningul on réhk alati fudsilistel omadustel v8i motoorikal. Seda
seetOttu, et flusilised liigutused on kdige ilmsemad. Tihti vaadatakse modda sellest, et
fudsilised liigutused néitavad ainult inimese oskuseid. Kui oskuste omandamine kasvab,
areneb uus ja ndhtamatu faktor, milleks on mdtlemist66, mida laheb vaja, et saada fldsiliselt
néhtav tulemus. Seetdttu on oluline defineerida, milliseid vaimseid tegevusi on vaja dpilasel
arendada. [6]

a) Selektiivne tdhelepanu

See on defineeritud kui tahelepanu konkreetsele stiimulile, samal ajal kui teadlik tdhelepanu
on pooratud teistele tegevustele. Sellisteks tegevusteks on refleksid, mida keha teeb ilma, et

oleks ajult selleks kaskluse saanud. Néiteks hingamine. [6]
B) Voime ulekandeks
Seda defineeritakse kui pildi muundamist liigutuseks. Pilt on stiimuliks ja liigutus on

reaktsiooniks. Stiimuli ja reaktsiooni vahel peab saavutama sideme. Heaks nditeks on
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valgusti nupule vajutamine pimedasse tuppa sisenemisel. Inimene suunab automaatselt kae

[Glitini, mis sumboliseerib oskust suunata stiimul korrektseks reaktsiooniks. [6]
x) Reaktsiooni aeg
Seda vdib defineerida kui aega, mida on vaja stiimuli suunamiseks korrektseks reaktsiooniks.

Oskustega toolise reaktsiooniaeg peaks olema sisemine ja kombineeritud jarjestikusteks
liigutusteks. Koik tegevused peaksid olema kavandatud sisaldama tingimusi, mis loovad

sujuvuse ja soodustama reflektiivseid reaktsioone. [6]
d) Tajutavad uhikud

On defineeritud kui liigutuste kogum, mis vastab antud stiimulite tingimustele. Mida
suuremad on tajutavad Uhikud, seda suurem on kaasatud oskuste aste. Tajutavate Uhikute
kirjeldamiseks vOib kasutada lugema Oppimise ndidet. Téhestiku tdhed on tajutavad thikud.
Kui lugemise oskused paranevad , siis tajutavatest Ghikutest (tdhed), saavad sGnad. Kui
oskuste arenemine jatkub, saavad tajutavatest Ghikutest laused. [6]

Sama kehtib ka 6mblemise operatsioonidele. To0taja, kes tajub t66 operatsiooni kui Uhte

tajutavat Uhikut on paremate oskustega ning seelébi teostab t66 véhema ajaga. [6]
¢) Valine tagasiside

On defineeritud kui tagasiside, mida saadakse peale Ulesande 18ppu. See tagasiside peab

olema selge ja kergesti arusaadav. [6]
¢) Sisene tagasiside

On defineeritud kui tagasiside, mida to6taja saab to60 kaigus, jalgides, et t06d tehakse diges
tempos ja see pakub aktsepteeritavat sissetulekut. [6]

4. Neli olulist dmblemise oskust

On loodud spetsiaalsed tlesanded, mis on kavandatud selleks, et arendada 6mblemise oskust.
Ulesanded on kokku pandud hoolika analiiiisi tulemusel. Analiiiis maarab neli oskuste tiilipi,
mis on vajalikud t06 teostamiseks, nendeks on[6]:

a) Juhendamine
Siia gruppi kuuluvad fudsilised liigutused, mis on vajalikud t06 teostamiseks. [6]
b) Diagnostika
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See grupp sisaldab oskuseid, mis on seotud masina mehhanismide arusaamisega, rikete ja
kvaliteedi probleemidega, mis vajavad 6iged lahendusi. [6]

¢) Organisatsioonilised oskused
T60 osad, mis vajavad planeerimist. [6]
d) Tehnilised

Plaanimine, prioriteetite paika panemine, masina osad, varustus, seadmed, protsessid ning
tootakt. [6]

e) Meetodid

Igat t66 elementi vdi oskust vOib teostada erinevate meetodite pbhjal. Paljudest meetoditest

valitakse eelistatuim. Valitud meetod on ainuke, mida dpilasele Opetatakse. [6]
5. Osadeks jagamine

Antud treeningprogramm on organiseeritud. Programmi organiseerimine ja juhendamisel
jalgitakse kindlaks kujunenud protseduure. T60 on jaotatud osadeks, mida dpilane dpib eraldi.

Kui ta on juba vilunud, siis kombineeritakse mélemad osad. [6]

a) lga oskus vOi t60 element jagatakse osadeks. Igat osa Opetatakse individuaalse

ulesandena kuni kogu oskus omandatakse. [6]

b) Plaanitud muudatused Ulesannetes kontrollitakse piiratud ajaga individuaalsetes

ulesannetes. See hoiab dra igavust ja frustratsiooni. [6]

c) Opilane areneb jark-jargult kuni kogu t66 on selge. Alustatakse kergematest

ulesannetest ja Idpetatakse raskematega. [6]
6. Intervalliga Gppimine

Opilase tegevused on kavandatud nii, et dra hoida muutuseid tegevuses ning séilitada

kontsentratsiooni kdrge tase. [6]
7. Rltm ja tempo
Tootaja Opib igat too osa ja oskust tegema 100%-lise tempoga kohe algusest. [6]

8. Vastupidavuse arendamine
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Alguses keskendus dpilane oskustele, meetoditele ja teeb praktilisi Ulesandeid ainult lihikese
aja jooksul. Alles siis kui ta on omandanud vajalikud oskused, siis hakkab ta arendama

vastupidavust, tehes pikemaid Glesandeid. [6]
9. Eesmargid ja siht

Siht on pastitatud iga treeningu astme jaoks. See vdimaldab igale Opilasele teavet selle kohta,
kuidas ta areneb ning anda talle saavutustunde selleks ajaks kui ta sihi on pustitanud. [6]

10. Mdo6tmised ja kontrollimine

Oppija areng on hoolikalt mdddetud, nii et &pilane kui ka juhendaja omavad siigavaid

teadmisi progressi kohta igas véljadppe astmes. [6]
1. Individuaalne programm

Iga Opilane edeneb vastavalt tema vdimetele ja kulutab enamus aega praktiseerides neid t66

aspekte, milles on ta nérgim. [6]
12. Treenimise kese

Treening viiakse 1abi piirkonnas, mis on eraldatud tootmisest ning kus 6pilased saavad dppida

keskkonnas, mis on sobilik 6ppimiseks, ilma ise ja teisi segamata. [6]
13. Kvaliteedi spetsifikatsioonid

Detailsed kvaliteedi spetsifikatsioonid on valja to6tatud iga operatsiooni jaoks, mis on
korrektse kvaliteediga treeningu baasiks. [6]

14. Osalemine

Opilasi on julgustatud arendama enda vastutustunnet ja olema uhked saavutatu iile, osaledes

aktiivselt enda véljadppe tegevuste planeerimisel. [6]
15. Juhendajate koosto6

Tootmise juhendajaid on julgustatud aitama treeningkursuste kavandamisel ja toGtama
tihedalt treeninggrupiga. Nende koost6d, eriti treeningprogrammi sisseviimise varajastel

staadiumitel on vajalik programmi edukuseks. [6]
16. Juhendajad

Kdige olulisem SMT edukuse element on tdiskohaga juhendajad, kes on spetsiaalselt treenitud
valdama SMT meetodit. [6]
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6. ULESANNETE KIRJELDUSED

LOputddna valmiva véljadppe programmi jaoks sai ASSETT programmist valja valitud 26
harjutust (vt lisa 1). Pohiolemuselt on kasutatud kolme liiki katseid. Esimesed, mida on
I6putdds nimetatud dmblusharjutusteks, on lehed, kuhu on prinditud erinevad émblusjooned,
nurgad, kumerused, mida modda dmbleja peab 6mblema. Need harjutused on margitud tdhega
,O“. Teised katsed on mangukaartidega katsed, millega harjutatakse detailide haaramist ja
kuhjamist ning on maérgitud tihega ,,K*. Kolmandat tiilipi lilesanded on kangast detailidega,

mida tuleb haarata, voltida ja kuhjata. Materjalidega katsed algavad tdhega ,,M*.

ASSETT programmis on vélja toodud igale katsele korduste arv vdi sooritusaeg. Pistetihedust

ei ole mérgitud. Programmi katsetamisel osutus sobivaks pistetiheduseks enamasti 5p/cm.

Kvaliteedi hindamisel lahtuti sellest, kui suur osa tlesandest on sooritatud nduetekohaselt.
Selleks tuleb arvutada kvaliteediprotsent. Néiteks dmblusiilesannete puhul on vaja loendada
kui mitu joont ja nurka on Ulesandes ja siis ebakorrektselt 6mmeldud nurgad ja jooned.

Kvaliteediprotsendi arvutamiseks kasutada ristkorrutist.

Ombluslehti on kokku kiimme. Téiesti algajad véivad sooritada esimesed ulesanded ilma

Omblusniidita.

6.1 Omblusiilesanded

Esimene Ulesanne (O1) on eelkdige mdeldud algajale dmblejale, kes pole varem
Oomblusmasinaga kokku puutunud. Sooritada tuleb (levalt alla dmblused, kus piirjooned on
suhteliselt laiad. Eesmérgiks on harjuda masina tunnetamisega ning materjali juhtimisega.
Vajalik ei ole teha sirgjoonelist dmblust vaid mahtuda piiridesse ning alustada alati skeemi

Uhest otsast. Antud dmbluslehte tuleb dmmelda kolm korda.
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Joonis 6.1.1. Omblusiilesanne O1 [6]

Teine tilesanne (O2) sarnaneb esimesele kuid on sammu vdrra raskem. Tuleb teha Glevalt alla
Ombluseid, kus piirjooned on eelmise llesandega vdrreldes palju kitsamad, et anda lisa
praktikat masina kontrollimisel ja materjali juhtimisel. Kvaliteetsed on omblused, mis
mahuvad piiridesse ja mis algavad kdik skeemi (ihest otsast. Korduste arv on kolm.

E c A

Joonis 6.1.2. Omblusiilesanne 02 [6]

Kolmas émblusiilesanne (O3) sisaldab pikaajaliselt ja luhiajaliselt sirge joone dmblemist ning
teravate nurkade dmblemist. Eesmargiks on praktiseerida hooratta kasutamist nende 6mbluste

tegemiseks. Hinnatakse modda joont Gmblemist ja tapselt nurgas tehtud pddrdeid.

“de ¢|m
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Joonis 6.1.3. Omblusiilesanne O3 [6]

Neljas Ulesanne (O4) on sik-sakilise joone &mblemine hooratta abil. Eesméargiks on
praktiseerida masinaga 0mblemise lihiajalist alustamist ja Idpetamist. Jallegi on oluline

mdoda joont dmmelda ning 6iges punktis teha podrdeid.

Joonis 6.1.4. Omblusiilesanne 04 [6]
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Viies (lesanne (O5) on teistega vorreldes keerulisem, sest jarjest tuleb teha liihikesi
sirgjoonelisi dmbluseid, kumeraid 6mbluseid ja teravate nurkade 6mblemist. Ulesanne aitab
praktiseerida presstalla sisemise serva kasutamist juhina, arendada llhiajalist alustamist,
peatumist ja hooratta kasutamist. Kvaliteetne dmblus on mddda joont ning podérded peavad

olema tehtud tapselt nurgas.

Joonis 6.1.5. Omblusiilesanne O5 [6]

Kuues dmblusharjutus (O6) sarnaneb esimesele. Tuleb teha iilevalt alla dmbluseid, kuid niiiid
on ndue, et dmblused oleksid sirgjoonelised. Kvaliteedi hindamisel arvestatakse ka seda, et
Omblus liigub Ghest punktist teise ja algus on alati skeemi Uhelt poolt. Eesmargiks on
harjutada korrektset paralleelsete joonte 6mblemist.

g (1]
0 o
w w

Joonis 6.1.6. Omblusiilesanne 06 [6]

Seitsmendas ilesandes (O7) tuleb dmmelda kumeraid jooni, kasutades presstalla sisemist
serva juhina. Kvaliteedi hindamisel vaadatakse, et 6mblusjoon oleks 6mmeldud mdoda

trikitud joont ja et vahepeal pole tehtud peatuseid kumera joone dmblemiseks.

Joonis 6.1.7. Omblusiilesanne O7 [6]

Kaheksas Ulesanne (O8) on keskendunud sirgete joonte ja nurkade &mblemisele, kasutades
hooratta abi. Terve skeemi ulatuses on peatused lubatud vaid nurkades, oluline on peatuda
tapselt nurgas.
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Joonis 6.1.8. Omblusiilesanne O8 [6]

Uheksas Ulesanne (O9) hdlmab lihiajaliste pistete tegemist. Eesmargiks on praktiseerida
luhiajalist traageldamist. Ulesande leht sobib hésti ka naiteks edasi-tagasi Kkinnituse
harjutamiseks.

-

-

Joonis 6.1.9. Omblusiilesanne 09 [6]

Kiimnendas tlesandes (010) tuleb 8mmelda mé6da sirget joont ning teha nurga péore pedaali
abiga. Eesmérgiks on harjutada pikaajalisi ja luhiajalisi 6mbluseid hoorattaga, kasutades
presstalla serva juhina. Kvaliteedi hindamises jalgitakse, et dmmeldud oleks trukitud joone

pealt ja, et peatused on tehtud ainult nurkades.

C A

Joonis 6.1.10. Omblusiilesanne 010 [6]
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6.2 Kaartidega harjutused

Esimene harjutus (K1) kujutab endast kaartide haaramist segatud kuhjast ning nende
kuhjamist Uksteise peale. Eesmargiks on arendada kate ja silmade koordinatsiooni,
vastupidavust ja treenida sormi. Kuna harjutust tuleb teha kolmkimmend minutit jarjest on
see hea treening dmblejatele, sest nende t60s tuleb ette véga palju rutiinset t66d. Katse 18pus

peab olema pakk korrastatult, et hinnata dmbleja t66 kvaliteeti.

]

Joonis 6.2.1. Kaardipaki tlesanne K1 [6]

Teine kaardipaki harjutus (K2) on vorreldes esimesega samm edasi. Niiud on vaja haarata
kaarte kuhjast, mis on korrastatud ning kuhjata samuti korrastatuna. Katse arendab dmbleja
osavust ning samas nditab, et korrastatud kaardipakiga kulub operatsiooni taitmiseks vahem

aega.

Kolmandas katses (K3) on kaardipakk jagatud kaheks kuhjaks, kus haaramine toimub mdlema
kdega samaaegselt. Eesmargiks on arendada mdlema kéega koos todtamist ning samas

naidata, et kaartide Giheaegne haaramine hoiab aega kokku.
. j'

=
%

Joonis 6.2.2 Harjutuse K3 sooritamine [6]

Neljas katse (K4) on jéllegi samm edasi kolmandast katsest. Kaarte haaratakse kahe kdega
Uheaegselt, ning enne kuhjamist joondatakse s6rmede abil kaardid. Antud katse arendab
samuti sérmede osavust, kuid niid on ka kvaliteedi nduded karmimad. Omblusettevétte
seisukohalt on see oluline kuna Uhtlasemad 6mblused tagavad kvaliteetsema toote. Seet6ttu

alustatakse kergemate harjutustega ning liigutakse edasi raskemate juurde.
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6.3 Materjalidega harjutused

Esimene materjalidega harjutus (M1) sisaldab materjalide haaramist, voltimist ja kuhjamist.
Sarnaselt kaardipaki tlesannetega kestab see kolmkiimmend minutit jarjest. Toimub tGleminek
kaartidelt materjalidele, et muuta katsed td6kohale sobivamaks. Kasutusel on 72 kihti (15cm x
20cm) materjali detaile. Katse arendab materjalidega Umberkaimise oskust. Uhe kéaega
haaratakse Uks kiht materjali. Materjal volditakse kokku ja joondatakse servad. Harjutus on

kvaliteetselt sooritatud kui servad on kuhjatud tapsusega +- 0,6cm.

Joonis 6.3.1. Materjalidega harjutus M1 [6]

Teises materjalidega tlesandes (M2) on kasutusel kaks materjali kuhja. Ombleja peab ihest
kuhjast haarama kaks kihti materjali ning samaaegselt teisest kuhjast tihe kihi. Haaratud kihid
kuhjatakse keskele kokku. Katse arendab sGrmede osavust ning kate Uheaegset tegevust.
Ombleja t66s on véga oluline, et mdlemad kded on t6dga hdivatud ning, et nad suudaks ka

erinevaid Ulesandeid taita.

Joonis 6.3.2. Materjalidega harjutus M2 [6]

Kolmas katse (M3) materjalidega praktiseerib ja arendab materjalidega timberkaimise oskust,

samal ajal klammerdajat kasutades. Ulesandes haaratakse iihe kdega materjal ning volditakse

see mdlema k&e abil kokku. Sama kasi, mis haaras materjali klammerdab selle kokku ning
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teise kdega eemaldatakse detail ning kuhjatakse see. Samal ajal mil Uks ké&si operatsiooni
IOpetab, alustab teine k&si uue detaili vOtmist. Antud Ulesannet ei kasutatud I6putdod
klammerdaja puudumisel.

Joonis 6.3.3. Materjalidega tilesanne M3 [6]

Neljas materjalidega ulesanne (M4) on sarnane Ulesandele M2, kuid seekord voetakse
mdlema kéega Ules Uks kiht materjali. Lisaks sellele on detailid vdiksemad. Mdlemad kaed
vOtavad samaaegselt Ules Uhe kihi materjali ning viivad detailid keskel kokku. Detailid

joondatakse ning kuhjatakse noela ette.
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Joonis 6.3.4. Materjalide harjutus M4 [6]

Viiendas harjutuses (M5) ei ole enam ette antud kindel aeg, vaid katsete arv. Katseid on
kokku viis ning samuti kasutatakse katses viite detaili. Parema kdega haaratakse materjal ning
koos vasaku abiga volditakse kokku. Vasak kasi kuhjab materjali ndelast vasakule poole ja
samal ajal vdtab parem jargmise detaili tles. Ulesande eesmargiks on Gppida (ihe kéaega
operatsiooni ldpetama ning samaaegselt teise kdega operatsiooni alustama. Sellised t66votted
on operatsiooni Kiiruse seisukohalt vaga kasulikud.
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Joonis 6.3.5. Materjalidega tilesanne M5 [6]

Kuues katse (M6) on sisuliselt sarnane viiendaga, kuid seekord haaratakse materjal vasaku
kédega. Véga oluline on arendada mdlema kée orientatsiooni, sest védga paljudel inimestel on
parem kaési eelistatud valik t66 tegemisel, kuid 6mbleja todkohal on oluline kasutada mdlemat

katt. Seetdttu tuleks juba valjadppe jooksul nii vasakut kui paremat kétt treenida.

T Hokku voltida Kuhi Taimer

Joonis 6.3.6. Materjalidega harjutus M6 [6]

Seitsmendas katses (M7) harjutatakse Opilast hoidma detaile sules. Kasutusel on juba
suuremad materjali tikid, sest enamasti hoiavad 6mblejad just suuremaid materjale siiles.
Detail haaratakse Uhe k&ega sulest ning volditakse mdlemat ké&tt kasutades kokku. Detail
suunatakse presstalla alla, et tlesanne oleks vdimalikult sarnane paris dmblusoperatsiooniga.
Uhe kiega eemaldatakse detail presstalla alt ning asetatakse kuhjale ja teise kdega alustatakse

operatsiooni algusest. Kvaliteedi hindamisel jalgitakse tapset joondamist ja kuhjamist.
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Joonis 6.3.7. Materjalidega tilesanne M7 [6]

Kaheksandas katses (M8) on kasutusel veel suuremad detailid, mistdttu on @mblejal
haaramine raskendatud. Juba haaramisel tuleb detail kokku voltida ning alles seejérel kahe
kédega viia noela ette. Detail paigutatakse presstalla alla ning eemaldatakse sealt kasutades
ainult paremat katt. Kasi poorab detaili 180 kraadi ning kuhjab sulle. Katse arendab edasi
Uheaegset haaramist ja kuhjamist kuid kohandab Gpilast ka toime tulema suuremate materjali
tikkidega.

ey

Joonis 6.3.8. Materjalidega tilesanne M8 [6]

Uheksas katse (M9) arendab koordinatsiooni, haarates detaile iiheaegselt mdlema kaega. Kaks
kuhja asetsevad paremal ja vasakul pool ndela. Ulesande puhul on oluline, et parem pool
oleks katse alguses allpool. See aitab hiljem kontrollida, kas 6mbleja viis materjalid kokku
katses ettendhtud viisil. Mdlemad k&ed haaravad Uheaegselt detailid, viivad need keskel
kokku ning joondavad servad. Detailid paigutatakse presstalla alla. Vasaku kéega

eemaldatakse detailid presstalla alt.

47



Joonis 6.3.9. Materjalidega tilesanne M9 [6]

Kimnendas utlesandes (M10) arendatakse oskusi ja koordinatsiooni, haarates mdlema kaega
samaaegselt suuri detaile. Kasutusel on kaks kuhja, mGlemas viis detaili (15cm x 45cm). Uks
detail haaratakse laua vasakult nurgast ja teine sllest. Materjalid viiakse keskele kokku,
joondatakse servad ja paigutatakse presstalla alla. Vasaku k&ega eemaldatakse detailid
presstalla alt, ltkates need taha vasakule.

Joonis 6.3.10. Materjalidega tlesanne M10 [6]

Katses M11 kasutatakse katse kaigus ka @mblemist. Eesmérgiks on harjutada kontrolli
hoidmist dmblemisel ja materjali juhtimisel, kasutades presstalla valimist serva juhina. Katses
dmmeldakse 0,6 cm laiune volt. Ombluse I8pus keeratakse materjal Umber ja dmmeldakse
mooda eelmist joont, et hinnata kui tapselt suudab Gpilane 6mmelda. Katseid on kolm ning

samuti voetakse iga katse jarel aeg, et jalgida, kas Gpilane suudab ka aega parandada.
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Joonis 6.3.11. Materjalidega tlesanne M11 [6]

Katse M12 on sisuliselt sama katsega M11, kuid seekord tuleb émmelda kitsam, 0,15cm
laiune volt. Kitsa voldi dmblemine aitab harjutada kontrolli hoidmist ja materjali juhtimist

kasutades silmamaootu.

Korrata teise servaga I |
i -—

Joonis 6.3.12. Materjalidega tlesanne M12 [6]
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7. KATSED

7.1 Katsed ulikoolis

ASSETT meetodit sisaldavaid katsed testisi esmalt Ulikoolis, tekstiilimaja laboris. Katsete

labiviimisel osalesid kolm katsealust, kes kdik olid erineva vanuseklassi ja kogemustega.

Katsed toimusid kahel péeval. Eesmargiks oli leida ASSETTi poolt koostatud tlesannetes
voimalikke vigu, et neid enne ettevGttesse minekut parandada. Samuti vGimaldas katsete l4bi
proovimine paika panna umbkaudse ajakulu Ulesannetele. Juba dlikooli laboris selgus, et
pikemad harjutused, kus tuleb Uhte tegevust korrata 30 minutit jérjest (vt jooniseid
7.1.3;7.1.4;7.1.5) on algajale dmblejale liiga kurnavad. Treenimata sérmed vasisid juba peale
15 minutit. Kuna 6mbleja t06s on pikad ja korduvad liigutused igapéevane paratamatus, siis
on selliste Glesannete lisamine véljadppe programmi oluline ja tuleb pikemas perspektiivis

kasuks. Hea lahendus oleks alustada lihema ajaga ning hakata juba algusest peale 6mbleja

s6rmi tugevdusharjutustega treenima.

Joonis 7.1.1. Kaardipaki harjutus K2 [autori allikas]
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Joonis 7.1.3. Kaardipaki harjutus K3 [autori allikas]

Katsete tulemustest selgus, et kdige vanemal katsealusel ja kdige nooremal katsealusel, kellel
oli ka Uhtlasi teistest vahem kogemusi, vattis sisse elamine kauem aega. Esimesi ulesandeid,
mis tegelikult peaksid olema kdige lihtsamad sooritati tisna kaua. Hiljem, kui ritm sees oli,
kulus isegi raskemate ulesannete lahendamisele vdhem aega. Katsed sooritati Usna kiirelt ning
kvaliteetselt. Kdige halvemad tulemused olid katsega O9 (vt joonis 7.1.6.), mis pdhines
luhikeste pistete tegemisel. Etteantud piirid olid liiga véikesed ja pistetihedus nende jaoks

sobimatu. Ettevottesse minnes suurendati piirjooni ning pistetiheduseks valiti 6p/cm.

Joonis 7.1.4. Omblusharjutus 09 [autori allikas]
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Katsete vaatlemisel vdis taheldada, et dmblejatele tekitasid lisa pingeid vananenud seadmed,
mida tuli aeg-ajalt parandada. Omblejad leidsid, et ilesannetele, kus tuli materjale ainult

voltida (vt joonist 7.1.8.) ja kuhjata vdiks lisada ka 6mblemise néude.

Joonis 7.1.8. Katsealune sooritamas katseid materjalidega [autori allikas]

7.2 Katsed ettevottes

Nadala ajane valjadpe toimus ettevdttes Miss Mary Production OU, kus valmistatakse naiste
pesu. Algselt oli planeeritud kasutada programmi, mis ndgi ette kuus tundi véljadpet paevas.
Kuna ettevottele nii pikad p&evad ei sobinud, véhendati tundide arvu neljale tunnile péevas.
Alustati kell 8.00 ja véljadppe paev I6ppes kell 12.00. Ajapiirangu téttu muutus paeva kavas
ulesannete M1-M4 ja K1-K4 labiviimise kord. Kui algselt pidi lesandeid tegema 30 minutit
jarjest, siis uue kava jargi tuli need tlesanded tihe korra labi teha.

Katsealuseid oli kaks. Esimene oli dmblejana todtanud Uks kuu ja teine oli t66tanud

automatiseeritud masinal, mistottu tema 6mblusmasina tunnetus oli nork.

Nédala kava (vt. lisa 2) pandi paika lahtudes sellest, et kava peaks edenema kergemalt
raskemale ning igasse paeva tooma natukene erinevust. Kava koostamisel tuleks kindlasti
arvestada ka seda, kui palju aega kulub masinast tingitud vigade parandamisele, eriti kui
masinat kasutab algaja dmbleja.

Paeva algusesse planeeriti sissejuhatuse osa ning kokkuvotted eelmisest paevast, et ka
Omblejate endini jouaks oluline info. Jargnesid erinevad kutsesobivusharjutused vdi lihtsamad
harjutused, mis aitasid sdrmed Ulesanneteks ettevalmistada. Sellele jargnesid pShiharjutused,
mis olid koostatud ASSETTI baasil. Katsetati ka Soomes véljatootatud probleemanaludtilise

treeningsiisteemi harjutusi. Ulesannete vahele jdid pausid ja liihikesed s6rmede ja kéte
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tugevdamise ja I6dvestuse harjutused (vt joonis 7.2.). Esimesel péeval said dmblejad ka
vajaliku tlevaate ergonoomikast dmbleja tookohal. Korraliku valjabppe nddala jooksul vdiks

ergonoomikat tutvustav osa olla aga pohjalikum.

Ettevottes viidi labi ka juhendajale ning dmblejatele suunatud kusitlus.

Joonis 7.2. Kate I6dvestusharjutus [autori allikas]

ASSETT meetod tahtsustab eelkdige kiirust ja alles seejarel kvaliteeti, samas kui Eesti ja
Soome probleemanaliitiline programm nadeb ette kbigepealt kvaliteedi saavutamist. Antud
I6putdo raames koostatud valjaGppe programm lahtub kvaliteedi ja Kiiruse seisukohalt Eesti ja
Soome meetodist ning tahtsustab esmalt kvaliteeti. Kvaliteedi saavutamine on olulisem, sest
kui 6mbleja harjub alguses tegema lohakat t60d, siis hiljem on tal raskem sellest harjumusest

lahti saada.

Kdige rohkem pakkusid dmblejatele huvi kutsesobivusharjutused ja 6mbluslehed, sest need
ulesanded andsid rohkem tegevust ja seal oli tulemusi véimalik kohe néha. Tudimust tekitasid
harjutused, kus oli vaja materjale haarata ja voltida. Need Ulesanded olid pdhimdttelt vaga
sarnased ja erinesid enamasti ainult detaili suuruse poolest ja haaramise viisist. Seetdttu

otsustati koha peal harjutusi osaliselt muuta ja lisada 18ppu ka Gmblemise ndue.

Omblejannad olid valjadppest innustunud ning tegid ka omapoolseid ettepanekuid. Pakuti
valja lisa harjutusi, mida vdiks proovida. Naiteks kasutatakse antud ettevdtte toodetes palju
kappdmblust, mistbttu plhendati Uks Ulesanne ka kapp@mbluse harjutamiseks. Peale selle
kasutati lesannetes thte dmblustddstuses tihti esinevat votet, kus detailide kokku viimisel
Ommeldi tukid jéarjest ilma niiti katkestamata. Hiljem, kui kdik detailid olid dmmeldud, I8igati
niit 1abi.

Kaartide ja materjalidega Ulesandeid, mida tuli teha 30 minutit jarjest, otsustati samuti
luhendada. Kuna péevas oli ette nahtud ainult 4 tundi véljadpet, siis oleks nende (lesannete
osakaal olnud liiga suur. Lisaks Kinnitati juba tlikoolis 1abi viidud katsetega, et vahemalt
esimestel paevadel on selline koormus liiga suur.
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Positiivseks voib lugeda seda, et dmblejate ajad paranesid juba peale esimest korda (vt lisa 4).
Teiselt poolt oli margata aga, et palju aega ndudvate lesannete jarel muutusid 6mblejad
lohakamaks ning seeldbi kannatas kvaliteet. Juba tuttavate lilesannete puhul vois tdheldada, et
vahe aega ndudvad dmblusilesanded sooritati kiiremini ning sama v6i parema kvaliteediga.

Pikemate ja keerukamate tlesannete lahendamisel paranes kill aeg kuid kvaliteet langes.

Omblejannad olid Uisna erineva tasemega ning erinevus paistis vélja juba peale esimest paeva.
On Ullatav, et dmbleja, kellel on kutsealast kogemust 9 aastat, on ainult automatiseeritud
masinal té6tanud ning ta ei ole varem naiteks ddrestusmasinat proovinud. See nditab, et
ettevote ei paku 6mblejatele vdimalust erinevaid masinaid dppida ning seeldbi oma teenistust
suurendada. Ka tookorralduslikult poolelt on kasulik, kui dmbleja oskab tootada erinevatel

masinatel.

Viimasel katsetamise paeval prooviti (ihe 8mblejaga teha lihtsamaid dmblusiilesandeid (01,
02, 03, 06) véimalikult Kiiresti. Eesméark oli keskenduda véimalikult palju kiirusele ja jétta
kvaliteet tahaplaanile. Ajad paranesid mérgatavalt. Kvaliteed kill halvenes mingil maéral,
kuid samas ei olnud vahe vaga marginaalne. VVGib jareldada, et nédala jooksul sai 6mbleja

piisavalt valjadpet, et hakata panustama tema Kiiruse arendamisele.
7.2.1 Ergonoomika ettevottes

EttevGte oli tutvustanud enda tdotajatele ergonoomikat ja digeid todvotteid. Tookohad hoiti

puhtana ning koristaja kais tihti vahekaike kangajaakidest puhastamas.
Vahekaike blokeeriti vahel harva kastidega.

Ettevottes kasutatavaid laudu ja toole oli vdimalik reguleerida dmbleja m&dtmetele vastavaks.
Mdlema dmbleja tédasendid olid enamasti korrektsed (vt joonis 7.2.1.), kuid aeg-ajalt vdis

margata, et kogu istepinda ei kasutata (vt joonis 7.2.2.) dra.
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Joonis 7.2.1. Kogu istepind on ara kasutatud [autori allikas]

Joonis 7.2.2. Ombleja ei ole kogu istepinda dra kasutanud [autori allikas]
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8. TULEMUSED

8.1 Kusitluse tulemused

EttevOttes viidi 1&bi uurimus, et vélja selgitada, milline on antud hetkel seis tootajate

valjabppe vOimalustega, oskusteta todliste palkamisega ning todkoha ergonoomikaga.

Omblejatele koostatud kiisimustikule (vt. lisa 3) vastas 10 dmblejat. Samuti oli koostatud

kisimustik juhendajale.

Enamus vastanutest olid iile neljakiimne ja iile kuuekiimne aastased. Nende t60staaz antud
kutsealal oli vaga pikk. Mitmetel oli see lle kahekiimne aasta kuid paljudel ulatus see ka lle
neljakimne aasta. Enamik vastanutest on to6tanud ettevottes Miss Mary 10-20 aastat, mis
tdhendab, et t66le asudes ei pruukinud nad korralikku véljadpet ergonoomika alal saada, sest

kutsehaiguste ennetamine on ettevotetele tahtsamaks muutunud alles viimasel ajal.

Omblejate rahulolu
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Joonis 8.1. Omblejate kiisimustiku tulemused [autori allikas]

Juhendaja omab t06staazi juhendajana 11 aastat ning on Oppinud Omblejate véljadppe
korraldamise ja labiviimise kohta.
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Juhendaja vastustest selgus, et uue tootaja valjadpe kestab ettevottes kuus kuud, kui on tegu
algaja dmblejaga. Nendele, kes on varem dmblejana to6tanud kestab valjadpe kaks kuud.
Vdimalik, et juhendaja on mdelnud véljadppe all siiski katseaega, sest ettevote ei korraldavat
enam véljadppeid. Ettevottesse voetakse toole inimesi, kes ei ole eelnevalt dmbleja kutsealal
tootanud, kuid neid juhtusi on vdga véhe. Véljadpe toimub tsehhis tookohal ning viiakse 1&bi

eelnevalt valjatoétatud plaani jargi. Oppevahenditena kasutatakse kéare ja kruvikeerajaid.

Taienddpet tootajatele, kes ei suuda tdita normi ei korraldata, sest ettevottes ei ole palgatud
tootajat, kes sellega tegeleks. Samuti ei tunne juhendaja vajadust uute dppemeetodite jarele

omblejate kutseoskuste edendamisel ja véljadppel.

8.1.1 Jareldus

Nii juhendaja kui dmblejate vastuste pdhjal vdib jareldada, et kumbki osapool ei ole silamaani
huvi tundnud ei 6mbleja véljadppe, ega tdienddppe vastu, mis on nende olukorda arvestades
usnagi ullatav ja muret tekitav. Enamus t66j6udu on keskealised ja vanemad ning noored selle
t66 vastu huvi ei tunne. Kuna kutsekoolides Gpetatakse iha vahem 6mblejaid vélja, oleks
ettevotte seisukohalt vaga oluline, et nad suudaksid ise kdik vGimalikud kandidaadid vélja
koolitada. Kisitluse pdhjal selgus, et enamus vastanutest tunnevad, et t60 on nende tervist
kahjustanud, mis viitab jéllegi sellele, et olemasolev t66j6ud ei pruugi sinna enam kauaks

jaada.

8.2 Kutsesobivusharjutuste tulemused

8.2.1 Kate osavuse kahekée katse

Joonis 8.2.1. Katsevahend [18]
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Ulesandes tuleb laduda pulgad nii kiiresti kui voimalik katselaua tilemiselt poolelt alumisele
poolele. Selleks tuleb votta mdlema kdega uUheaegselt kaks pulka katselaua Glemise poole
alumisest vasakust nurgast ning paigutada need Umber laua alumise poole alumise vasaku

nurga aukudesse. Seejarel votta jargmine pulgapaar ja asetada jargmistesse aukudesse. [16]

Kui esimeste paarisridade pulgad on Umber tdstetud, alustada jargmiste paarisridadega,
lilkudes vasakult paremale. [18]

Kui moni pulk kukub maha voi lauale, ei tohi seda Ules tdsta, vaid tuleb edasi toé6tada. Katset

korratakse kolm korda ning tulemused summeeritakse. [18]
Tabel 8.2.1

Kéte osavuse kahekae katse tulemused

Tulemus Hinnang
Opilane 1
Katse 1 78 Hea
Katse 2 80 Hea
Katse 3 86 Véga hea
Opilane 2
Katse 1 76 Hea
Katse 2 90 Véga hea
Katse 3 86 Véga hea

Ké&te osavuse kahekde katsed sooritati vdga hésti, mis nditab, et antud Gpilased on sobivad
kanidaadid dmblejaks.

Katsed sooritati kolmel korral. Esimene ja viimane katse on sooritatud hommikul enne

valjabppe katseid ja teine on sooritatud paeva IGpus.

Uks Opilane on oma tulemust parandanud teisel katsel margatavalt, mis vdib olla tingitud
sellest, et talle olid eelnevatel p&evadel tehtud katsed positiivselt mdjunud ning ta parandas

tunduvalt oma sérmede t66d.
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8.2.2 Silmamdddu tapsuse treening

ZAN

Joonis 8.2.2. Katses kasutatavad pulgad [18]

Laual on segamini asetatud 8 erineva pikkusega pulkade paari. Ulesandes tuleb v&imalikult
kiiresti leida vordsete pikkustega pulkade paarid. Selleks tuleb pulgad paari kaupa katte votta
ja nende pikkusi vorrelda. Korraga ei tohi mitut pulka katte votta. Samuti ei voi pulga otsi

lauale asetada, et sel viisil pikkusi vorrelda. [18]
Pulkade paarid tuleb pikkuse jarjekorras (alustades lihemast) lauale rivistada. [18]
Hinnatakse aega, mis kulub antud tlesande sooritamiseks.

Tabel 8.2.2

Silmamd6du tapsuse treeningu tulemused

Opilane 1 Tulemus sek | Hinnang Opilane 2 Tulemus sek | Hinnang
Katse 1 84,95 Piisav Katse 1 74,28 Piisav
Katse 2 68,94 Rahuldav Katse 2 67,30 Rahuldav
Katse 3 75,69 Piisav Katse 3 109,37 Nork
Katse 4 64,37 Rahuldav Katse 4 61,86 Rahuldav
Katse 5 51,11 Rahuldav Katse 5 94,48 Piisav
Katse 6 42,43 Hea Katse 6 74,55 Piisav

Silmamdddu tapsuse treeningu tulemused ei olnud algselt véga head. Seet6ttu sooritati katset
I6puks mitu korda jarjest, et naha, kas nii on vdimalik tulemusi parandada. Uhel &pilasel

Onnestus oma tulemust parandada pea poole kiiremaks, kuid sellegipoolest jai tema parimaks
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tasemeks ,,hea®. Teine Opilane ei suutnud saavutada vdga hiid tulemusi, sest oli iga katse ajal

vdga arevil.

Antud katse on kill hea sérmede treeninmiseks, kuid hindamisjuhendis paika pandud ajad ei
ole reaalsed, sest isegi kui dpilane parandab oma aega 70 sekundilt 44 sekundile, on tema

tulemus ikka rahuldav.

8.2.3 SOrmede osavuse treening

Joonis 8.2.3. Katsevahend [18]

Parema kée esimese s6rme ja poidlaga tuleb haarata nii Kiiresti kui véimalik neet tlemise
katsevélja alumise rea vasakust nurgast ja samal ajal vasaku kde esimese sorme ja poidlaga
seib vardast. Paigutada seib needile ja panna nad koos alumise katsevélja alumise rea vasaku

nurga auku. Kasutada selleks ainult paremat kétt. [18]

Votta seejarel jargmine neet ja seib ning toimida analoogselt, taites kdik alumise valja alumise
rea augud seibiga varustatud neetidega. Nii taita koik jargmised read, liikudes vasakult
paremale. [18]

Kui neet kukub lauale v8i maha, siis jatta see lebama. Kui kukub seib, votta vardast uus. Kui

kogemata vdeti 2-3 seibi, siis lasta tlejaanutel lauale kukkuda. [18]
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Tabel 8.2.3

Sormede osavuse treeningu tulemused

Opilane 1 Tulemus tk | Hinnang Opilane 2 Tulemus tk | Hinnang
Katse 1 29 Véga hea Katse 1 18 Piisav

Katse 2 30 Véga hea Katse 2 22 Rahuldav
Katse 3 30 Véga hea Katse 3 22 Rahuldav

Opilasel 1 tuli katse paremini vilja, sest ta suutis jadda rahulikuks. Teise dpilase tulemused
olid kehvemad, sest ta oli rohkem pinges, ning samuti takistasid tema t66d geelkiined,
millega oli vaikeseid ja Ghukesi detaile raske haarata. Kuna véga paljudel dmblejannadel on
pikad geelkiined, siis seda voib késitleda probleemina, sest pikad kulned soodustavad
sOrmede vésimist ja suurendavad staatikat liigutustes, mis mdjutab kéte tervist ning soodustab

sOrmede véasimist ja luu- ning lihaskonna haiguste teket.

8.3 Soome ja Eesti probleem-analldtiliste treeningprogrammide

harjutused

Lisaks ASSETT meetodi katsetele, kombineeriti véljadppesse ka Soome meetodi llesandeid,

et pakkuda Opilastele vaheldust.

Uhes harjutuses oli vaja dmmelda paralleelne joon etteantud kaugusele eelmisest joonest (vt
joonis 8.3.1.). Joone Omblemiseks tuli kasutada silmamddtu. Kaugused algasid viiest

millimeetrist ja 16ppesid kahekiimne millimeetriga.

Joonis 8.3.1. Opilane kasutab dmblemiseks silmamddtu [autori allikas]
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Uhel dmblejal dnnestus see katse juba esimese korraga véaga hasti, erinevusi oli kdige rohkem
2mm. Teisele dmblejale osutus see Usna raskeks. Raskusi oli nii silmamd6duga kui ka sirge
joone dmblemisega. Kui dmbleja mérkas, et tal see tlesanne ei dnnestunud, siis tekkis temas

soov proovida nii kaua, kuni tal see 6nnestub.

Testiti ka dmblejannade oskust kasutada direstusmasinat. Adrestada tuli kolmest erinevast
kangast l8igatud ringikujulisi detaile (vt jooniseid 8.3.2;8.3.3;8.3.4). Kdigepealt tuli d4restada
materjal &ra ning seejarel aarestatud osa uuesti maha aarestada. Maha I6igatud &&restuse jargi
saab maarata kui tapselt on Ombleja adrestanud. Selgus, et Gmbleja, kes on ainult
automatiseeritud masinat kasutanud ei ole kunagi &arestusmasinal &&restada proovinud.
Sellest hoolimata olid tulemused mdlemal dmblejannal head.

Joonis 8.3.3. Opilane &irestamas trikooriiet [autori allikas]
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Joonis 8.3.4. Opilane darestamas venivat materjali [autori allikas]

Prooviti labi ka kanga peal sik-sakilise joone ja lainelise joone jargi dmblemise, mis on Eestis
valjatootatud treeningprogrammi osa. Materjali keskele oli joonistatud sik-sakiline (laineline)
joon ning sellest Ghele ja teisele poole tuli dmmelda paralleelsed jooned (vt joonis 8.3.5).
Uhel dmblejannal tuli see vaga hasti vélja, kuid teisele valmistas see suuri raskusi. Opilasele
ei valmistanud probleeme modda etteantud joont dmblemine, kuid paralleelsete joonte

dmblemine osutus suureks katsumuseks.

h’& b 3
Joonis 8.3.5. Opilane dmblemas kumerusi [autori allikas]

8.4 ASSETT katsete tulemused

8.4.1 Omblusharjutused

Katsed O1 ja O2 sooritati kvaliteetselt, dmblused ei puutunud iihtegi joont (vt joonis 8.4.2.) ja

alustati alati skeemi (ihelt poolt. lga korraga parandati ka aegu. Teisel korral sooritati samad
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katsed edasi-tagasi kinnitusega 0mbluse alguses ja I6pus (vt joonis 8.4.1.). Selle tulemusena

ajad natukene halvenesid, kuid iga korraga suutsid dpilased aegu jéllegi parandada.

Joonis 8.4.2. Omblusharjutus O2 [autori allikas]

Katses O3 (vt joonis 8.4.3) oli kvaliteedis vaiksemaid moddalaskmisi. Modda joont
dmblemisega ei olnud erilisemaid raskusi. Ttapselt nurgas tehtud podrded osutusid juba
raskemaks. Uhe dmbleja puhul oli mirgata, et aja paranemisel, halvenes kvaliteet. Teine

0mbleja suutis suhteliselt stabiilse kvaliteeditulemuse juures parandada ka oma aega.

Joonis 8.4.3. Omblusharjutus O3 [autori allikas]
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O4 (vt joonis 8.4.4.) ja O5 (vt joonis 8.4.5.) sooritati hasti. Jallegi ei olnud probleeme médda
joont dmblemisega ning nurgas tehtud poorded sooritati katsete 18ikes suhteliselt sarnase

kvaliteediga ning seejuures suudeti ka aegu parandada.

Joonis 8.4.5. Omblusharjutus O5 [autori allikas]

Omblusharjutuse O6 (vt joonis 8.4.6.) tulemused oli vdga head. Kvaliteet vastas enamasti

100% nduetele ning aegu parandati margatavalt.

Joonis 8.4.6. Omblusharjutus 06 [autori allikas]

Katsetes O7 (vt joonis 8.4.7.) ja O8 (vt joonis 8.4.8.) dmmeldi sirged jooned 6mmeldi {isna
tapselt. Katse O7 kumerused dmmeldi Usna kvaliteetselt kuid Glesande O8 nurkade

omblemisel oli Gksikuid vigu. Péevade 18ikes parandati ka aegu.
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Joonis 8.4.8. Omblusharjutus O8 [autori allikas]

Katse O9 (vt joonis 8.4.9.) sooritati Gllatavalt hasti. M&lemal pilasel paranes nii aeg kui
kvaliteet. Omblejatele anti véimalus antud katse sooritada ka edasi-tagasi kinnituste peale (vt
joonis 8.4.10.).

Joonis 8.4.10. Omblusharjutus O9 edasi-tagasi kinnituste peale [autori allikas]
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Katse 010 (vt joonis 8.4.11.) puhul halvenes aja parandamisel kvaliteet. See vib olla tingitud
sellest, et katse 010 oli alati viimane ja peale pikka katset O9 olid mblejannad tiidinud.

Joonis 8.4.11. Omblusharjutus 010 [autori allikas]

8.4.2 Kaardipakiharjutused

Kuna katsete labiviimise aeg ettevdttes oli piiratud, otsustati kaardipaki harjutusi labi viia
teisiti, kui algselt plaanis oli. Kuna 30 minutilised harjutused on mdeldud eelkdige nendele,
kes pole harjunud rutiinse t60ga, siis ei olnud nende dmblejate puhul selle harjutamine
hadavajalik, kuna mdlemal oli juba 6mblustédga kogemusi. Harjutused kestsid nii kaua, kuni

uks kaardipakk oli Gmber laotud.

Kdikide kaardipaki harjutuste puhul oli mdrgata aja paranemist. Samuti tdestati &ra, et
korralikult kuhjatud (vt joonis 8.4.13.) kaardipakist kaartide umber ladumine vodtab védhem

aega kui korrastamata pakist (vt joonis 8.4.12.), kus on sama palju kaarte. Aja voit on kuskil
70 sekundit.

Joonis 8.4.12. Kaardipaki harjutus K1 [autori allikas]
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Joonis 8.4.13. Kaardipaki harjutus K2 [autori allikas]

Katse K3 pidi néitama, et kahe kdega Uheaegselt haarates (vt joonis 8.4.14.) toimub
kaardipaki tmber ladumine veel kiiremini. See kehtis tihe Opilase kohta, kes suutis oma aega
parandada kuskil 20 sekundi vorra. Teisele Opilasele tekitas see aga raskusi, sest oli vaja

tootada samaaegselt kahe kdega. Tema aeg halvenes vorreldes tlesandega K2.

Joonis 8.4.14. Kaardipaki harjutus K3 [autori allikas]

8.4.3 Materjalidega harjutused

Materjalidega harjutuste puhul tekkis raskuski kvaliteedi hindamisega kuna detailid ei olnud
piisavalt hésti ette valmistatud. Kokku oli vaja I8igata mitukiimmend kihti detaili ja kuna seda
tehti kasitsi, siis méned detailid ei olnud Uhtlaselt 16igatud.

Samuti segas kvaliteedi hindamist asjaolu, et kuhjatud materjalid vajusid enne katse 18ppu
ara, ning seetottu vOis kvaliteet ka muutuda. Sellest tulenevalt otsustati, et enamus
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materjalidega katsetele lisatakse ka dmblemise osa. Uldiselt kvaliteediga probleeme ei olnud,
O0mblejad tootasid vaga korrektselt ja panid kvaliteedi tagamisele palju rohku. Samuti jélgisid

nad, et teevad katseid digesti, nii nagu juhendaja ette nditas.

Katseid M1 (vt joonis 8.4.15), M2 (vt joonis 8.4.16) ja M4 kasutati selleks, et s6rmed saaks
jargmiste katsete jaoks ette valmistada. Katsetele lisati ka dmblemise ndue.

Joonis 8.4.16. Materjalidega harjutus M2 [autori allikas]

Katseid M5 ja M6 sooritati kolmel erineval viisil. Esimene kord toimus katse juhise jargi (vt
joonis 8.4.18.). Teisel korral tuli peale voltimist detail ka labi dmmelda (vt joonis 8.4.19.).
Kolmandas variandis kasutati detailidena ettevotte poolt antud libedat ja elastset materjali (vt
joonis 8.4.20.). lga variandi siseselt parandati enamasti oma aega. VOrreldes esimese
variandiga, pikenes teise variandi puhul katse sooritusaeg tanu dmblemisele kuskil 10-20
sekundit. Ullatav oli aga see, et dmblejad sooritasid kolmanda variandi katsed kiiremini kui
esimese variandi puhul. Uldiselt halvenesid véljadppe jooksul libedat materjali kasutades ajad
kuid harjutuste M5 ja M6 puhul ajad paranesid. Kuna ulesandeid M5 ja M6 prooviti labi
kdige rohkem, siis suutsid dmblejad need hoolimata keerukast materjalist kiiresti sooritada.
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Joonis 8.4.20. Harjutuses kasutatakse venivaid materjale [autori allikas]

Ka katsetes M7 ja M8 kasutati teisel korral libedat materjali. Kuigi esimesel korral suudeti
aegu parandada, siis libeda materjaliga halvenes sooritusaeg. Vorreldes katsetega M5 ja M6,
said 6mblejaid Glesandeid M7 ja M8 palju vahem harjutada. Harjutuses M8 tekitas probleeme

suurte detailide lauale &ra mahutamine (vt joonis 9.4.21.).
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Joonis 8.4.21 Harjutuses M8 kasutatakse suuri detaile [autori allikas]

Harjutustes M9 ja M10 tuleb haarata mélema kéega Uiheaeselt detailid. Tulemused néitavad,et
harjutuse M10 sooritamiseks kulus dmblejatel rohkem aega, mis v6ib olla tingitud sellest, et
seal kasutati suuremaid detaile, mida on ebamugavam haarata (vt joonis 8.4.22.). Katse M10
puhul leidsid dmbljad, et detailide paigutus katse alguses on nii suurte detailide jaoks vale,

ning seet6ttu muudeti véljadppe kéigus konkreetse katse detailide asetust.

Joonis 8.4.22. Harjutus M10 [autori allikas]

Ulesannete M11 ja M12 puhul hinnati kui tapselt suudab Gpilane mooda eelmist joont
dmmelda. Mdlemad dpilased tulid sellega hasti toime ning suuri kdikumisi ei olnud. Katsete
vorlemisel oli néha, et katse M12 sooritamiseks kulus rohkem aega, sest seal oli vaja
O0mblusjoon teha murdejoonest 0,15cm kaugusele (vt joonis 8.4.24.), katses M11 aga 0,6cm
kaugusele (vt joonis 8.4.23.). Naha oli, et Uhele 6mblejale tekitas raskusi voldi laiuse

hindamine ning Uhtse laiuse hoidmine. Seega voiks Ulesandes hinnata ka voldi laiuse digsust.
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Joonis 8.4.24. Harjutus M12 [autori allikas]
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9. ETTEPANEKUD

Nédalane véljadpe, mis kestab pdevas neli tundi on piisav dmblejale, kellel on olnud
varasemaid kokkupuuteid 6mblemisega, kuid kes vajavad lisa praktikat masinaga uuesti
harjumiseks. Samuti arendab see sérmede kiirust. Juhul kui on tegemist inimesega, kellele on
Omblemine tdiesti uus amet vdiks kesta valjabppe esimene periood vahemalt kaks nédalat.
Oluline on, et uute teadmiste omandamisel sailiks Opilasel motivatsioon neid teadmisi
omandada. Seetdttu voiksid véljadppe péevad olla nelja kuni kuue tunnised ning vdimalikult
huvitavad ja erinevad. Hea oleks peale kahte nddalat anda Opilasele proovida juba paris
todllesandeid tdita ning mdni nadal hiljem korraldada uus véaljaGppe periood, et nadha kui

palju ta on vdrreldes algusega edenenud.

Véljadppe seisukohalt oleks véga oluline pddrata rohkem individuaalset tdhelepanu dmbleja
tugevatele ja ndrkadele kulgedele. Otstarbekas on nddala alguses anda kdigile Opilastele
samad katsed samade kvaliteedinduetega. Hiljem kui on selgunud émblejate erinevused, oleks

hea neid teadmisi ka ndrgemate kiilgede parandamiseks rakendada.

On oluline, et véljadpe oleks tootmist ja toodangu eripara arvestav, sest ettevotetes vdivad olla
erinevad tehnoloogiad, masinad ja materjalid.

Katsetuste raames prooviti paaril korral 6mmelda ka ettevOttes kasutatavate materjalidega.
Antud eksperiment nditas, et raskemini kasitletavate materjalidega halvenesid ka 6mblejate
ajad. Kangad olid libedad ja dhukesed ning erinesid péris palju teistest katsete labiviimiseks
vOetud puuvillastest materjalidest. Eesmargiks oli v8imaldada 6mblejatele Umber k&imist
konkreetses ettevOttes kasutatavate materjalidega. Peale mitme pdevast treeningut olid
dmblejad haaramise ja voltimise Ulesannetega aga nii harjunud, et parandasid oma aegu isegi

libedaid ja elastseid materjalde kasutades.

Kaardipaki Ulesannete puhul tuleks alustada vaiksema ajaga, et treenimata sdrmedega Opilast

lilalt mitte vasitada.

Materjalide haaramise ja voltimise Ulesannete puhul vdiks piirduda aja modtmisega, sest
kuhjatud detailid kippusid katse kaigus dra vajuma, mis muudab kvaliteedi kontrollimise
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keeruliseks. Hiljem, kui on haaramist ja voltimist sdrmede osavuse tagamiseks mdned korrad

harjutatud, vOiks samad tlesanded labi viia koos dmblemise osaga, ning siis kvaliteeti modta.

Kvaliteedi kontrollimiseks dmblusiilesannetes oleks otstarbekas kasutada labipaistvat kile,
millele on trikitud lubatud kdrvalekaldumise hindamiseks piirjooned. Antud [6putdos

kontrollkilesid ei kasutatud.

Valjadppe jooksul tuleks tutvustada Opilastele erinevaid sdrmede tugevdamise ja l6dvestuse
harjutusi. Nagu kusitluse tulemusena selgus, tunnevad enamus ettevGtte dmblejatest, et t66
on kahjustanud nende tervist, hoolimata sellest, et ettevfte on tutvustanud neile Gigeid
toovotteid. Véga oluline on anda neile pdhjalik Gpetus istumisasenditest, toovoimlemisest
ning Oigest toitumisest, kuid sama oluline on neid t66 ajal ka jalgida ja valest t66asendist
teavitada. Ettevote peab pakkuma v@imalusi aktiivseteks puhkepausideks ning soosima

tervislikke eluviise.

Kindlasti tuleks valjadppe jooksul votta abiks ka kutsesobivuskatsed. Nditeks on sdrmede
osavuse treeningu katsega voimalik dmblejale reaalselt ndidata, et vaikseid detaile on pikkade

kunstkilintega raskem haarata, mis omakorda aeglustab operatsiooni soorituse aega.

Selleks, et valjabpe annaks parimaid vdimalikke tulemusi on oluline téhelepanu pdorata ka
juhendaja oskustele ja teadmistele. Juhendajal tuleks eelnevalt l&bida koolitus Gpetamise ja
juhendamise vallas ning samuti vOiks tal olla piisavalt teadmisi ja kogemusi rdivatootmise
alal. Ettevottele oleks soovitav votta juhendajaks inimene valjaspool firmat, kellel on piisavalt

aega Opilastele puhendumiseks.

Antud 16putd6d on keskendunud enamasti treeningprogrammi koostamisele ja katsetamisele.
Eduka valjabppe tagamiseks on oluline roll ka valjaGppe teoreetilisel osal ning juhendaja
valikul. Teemat vOib edasi arendada, keskendudes juhendaja panusele ja valjabppe

teoreetilisele osale ning tdokeskkonnale.
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KOKKUVOTE

Eesti roiva- ja tekstiilitoostuse kolmeks pohiprobleemiks on kvalifitseeritud t66j6u puudus,

O0mblejate suur kutsehaigestumiste arv ning noorte vahene huvi dmbleja kutse vastu.

LOputdona koostatud véljadppe treeningprogramm on moeldud vahendamaks t66jouga seotud

probleeme ettevotetes. Programm annab ettevotetele vbimaluse ise t66jdudu vélja koolitada.

Véljadppe esimene osa kasitleb 6mbleja tdokoha ergonoomikaga seotud probleeme ja pakub
nende ennetamiseks lahendusi. Kutsehaigestumise véltimiseks tuleb juba véaljaGppe jooksul
teadvustada Opilast tookohal valitsevatest ohtudest ning digetest tédasenditest. Ergonoomika
on vajalik osa treeningprogrammist, ilma milleta ei ole valjadpe piisav. Véljadppes on tahtsal
kohal ka Opilase juhendamine ning seetdttu on oluline, et ettevitte panustaks ka teadmiste ja

oskustega juhendaja valikusse.

Koostatud treeningprogrammi Kkatsetati ldbi 6mblusettevottes, et leida programmi aluseks
vOetud ASSETT meetodis vigu ning neid parandada ja tmber kohandada sobilikuks
kasutamiseks Eesti OmblusettevOtetes. Programmi on kombineeritud ka Soome
probleemanaliiiitilise treeningprogrammi harjutusi ja 0mbleja kutsesobivuse katseid, et

pakkuda mitmekulgseid lahendusi.

Véljadppe programm sobib vdga hésti algajatele 6mblustédga tutvumiseks ning masinaga
harjumiseks. Juba nddala ajase treeninguga paranevad dmblejate Kiirus, sérmede osavus,
silmamdat ja koordinatsioon, millel on oluline roll tootlikkuse téstmisel. Katsetamine nditas,
et véljadpe tekitab 6mblejates huvi ning nii eriti innustunuks muutuvad 6mblejad siis, kui nad

naevad enda edenemist.

Omblejate oskused ja dppimise kiirus vdivad olla véga erinevad. Selleks, et tagada parimad
tulemused tuleb arvestada iga 8mbleja ndrkusi ja tugevusi eraldi. Antud programmi kuuluvaid
katseid saab vaikeste muudatustega kohandada iga 6mbleja oskustele vastavaks, et anda rohku

individuaalsele arengule.
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Lisaks eelistele nagu tootajate edenemine ja tootlikkuse suurenemine, mida véljabpe annab
ettevottele, saavad programmist kasu ka dmblejad, kes tanu edenemisele on vdimelised
rohkem teenima. Valjadppe labinud tdotajad on ka palju enesekindlamad uuele tdole

asumisel. Mida rahulolevam on tdotaja, seda efektiivsem on tema t60 ja suurema

tdendosusega tootab ta ettevottes pikka aega.
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RESUME

Despite the fact that the production of clothing and textile industry is in growing phase, young
people are not interested in seamstress profession, in fact the interest has fallen sharply in
recent years. Skilled seamstresses also want to leave their jobs and this has led to a situation

where the sewing industry sector has numerous jobs to offer but there is a lack of workers.

The missing interest is caused due to the bad work conditions and low productivity, which
leads to low wages. As seamstresses receive wages for piecework, it is necessary to increase
their efficiency so that they can produce more. Increased speed and manual coordination
helps to improve productivity, which means that companies should therefore contribute more

into sewers and refresher training.

Due to the nature of work, many dressmakers get sick from occupational diseases. A research
showed that the majority of the workers in the sewing companies are middle-aged and older
women, who feel that the work is detrimental to their health. A new generation, who could
replace old workers does not exist, because the vocational tailor learning opportunities in

Estonia are reduced and the companies themselves do not carry out the training.

The thesis aims to draw a seamstress training program that companies can use in training new
employees. The training program includes exercises for fingers, agility training, as well as a
variety of sewing exercises for beginners. The program is based on the ASSETT training

program.

To maintain the ability to work it is necessary to have enough knowledge of workplace
ergonomics and follow a healthy lifestyle, so a comprehensive introduction to ergonomics
should definitely be a part of the training program.

Testing the established training program helped to find mistakes in ASSETT program that
was a basis for the created training program. Mistakes were fixed and re-adjusted for the use
in Estonian sewing companies. The created program is suitable for beginners. Already with
one week of use the speed and quality of the tailors improves. Also, tailors themselves show

a growing interest in training if their progress is noticeable.
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In addition to advantages such as workers progress and productivity growth, which will
provide profit to the company, the program will also benefit the seamstresses who, thanks to

the progress are able to earn more. In addition, trained staff are more confident taking up a

new job.
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LISA1

OPERATSIOON: Laia kanali dmblemine Harjutuse number: O1

SIHTAEG: Katsete arv: 3 Pistetihedus: 5p/cm

EESMARK Opilane harjub masina tunnetusega ja 8pib materjali Gmblemise
kaigus juhtima.

VARUSTUS JA e Uhendelaline sistikpiste masin

MATERJALID o Omblemise skeem
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin

ASETUS Noel asub Glemises positsioonis. Skeem tuleb paigutada
presstalla alla, ndel punkti A kohale. Taimer asetatakse kaugele
laua paremale poolele.

ALUSTAMINE Vasak kasi asub litkumatult skeemi peal, parem kési paneb
taimeri t00le.

MEETOD 1. Ommelda punktist A punkti B.

2. Omblemine I8petada vasaku kdega. Tdsta les presstald,
liigutada skeemi ja asetada punkt C ndela alla ja kéed
dmblemise asendisse.

3. Ommelda punktist C punkti D.

4. Korrata sammu 2.

5. Ommelda punktist E punkti F. Korrata I8puni.

LOPETAMINE Vasak kasi liikumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri kinni.
KVALITEEDI Omblus ei tohi tihtegi joont puutuda. Algus alati skeemi tihest
HINDAMINE otsast.
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OPERATSIOON:

Kitsa kanali 6mblemine Harjutuse number:

02

SIHTAEG: Katsete arv: 3 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Anda lisa praktikat masina kontrollimisel ja materjali
juhtimisel.
VARUSTUS JA e Uhendelaline stistikpiste masin
MATERJALID e Omblemise skeem
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel on tlemises positsioonis. Skeem tuleb paigutada
presstalla alla, ndel punkti A. Taimer asetatakse kaugele laua
paremale poolele.
ALUSTAMINE Vasak kasi asub liitkumatult skeemi peal, parema kéega
alustatakse aja votmist.
MEETOD 1. Ommelda punktist A punkti B.
2. Omblemine I8petada vasaku kdega. Tdsta presstald,
liigutada skeemi. Punkt C asetada ndela alla ja kéded
Omblemise asendisse.
3. Ommelda punktist C punkti D.
4. Korrata sammu 2.
5. Ommelda punktist E punkti F. Korrata I6puni.
LOPETAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri
seisma.
KVALITEEDI Omblus ei tohi tihtegi joont puutuda. Algus alati skeemi tihest
HINDAMINE otsast.
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OPERATSIOON:

Kaartide haaramine-segatud kaardid Harjutuse number:

K1

SIHTAEG: Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit.

EESMARK Arendada kate ja silmade koordinatsiooni, vastupidavust ja
treenida sérmi.

VARUSTUS JA e Tool

MATERJALID e Omblusmasin ja laud
e Mangukaardid (52 tukki)

ASETUS Kaardipakk on asetatud vasakule poole umbes 20 cm kaugusele
ndelast. Kaardipakk peab olema segamini (pilt suunatud alla
poole, kaardid on umbes 25 cm diameetrises kuhjas).

ALUSTAMINE Madlemad k&ed asetsevad liikumatult ja puhkeasendis laua
serval.

MEETOD 1. Vasak kasi votab sdrmeotste ja poidla abiga tUhe kaardi.

2. Vasak kasi annab kaardi paremasse katte.

3. Parem kaési asetab kaardi (pilt suunatud alla) lauale
umbes 10 cm kaugusele paremale ndela ette ja tiksteise
peale.

4. Korrata samme 1 kuni 3 ja laduda koik 52 kaarti
uksteise peale

LOPETAMINE Madlemad k&ed asetsevad laua serval.

KVALITEEDI Pakk peab olema korrastatult (+- 0,6cm kiljelt).

HINDAMINE
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OPERATSIOON: Kaartide haaramine-korrastatud kaardid | Harjutuse number:
K2

SIHTAEG: Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit

EESMARK Arendada osavust ja ndidata, et korrastatud kaardipakiga
toimub operatsiooni tditmine kiiremini.

VARUSTUS JA e Tool

MATERJALID e Omblusmasin ja laud
e Mangukaardid (52 tukki)

ASETUS Kaardipakk on asetatud vasakule poole umbes 20 cm kaugusele

ndelast. Kaardipakk peab olema korrastatud(asetatud tksteise
peale ja pilt suunatud allapoole). Kaardi liihem serv peab olema
paralleelne laua esiservaga.

ALUSTAMINE Madlemad kéed asetsevad liikumatult ja puhkeasendis laua
serval.
MEETOD 1. Vasak kési votab sGrmeotste ja poidla abiga the
kaardi.

2. Vasak kasi annab kaardi paremasse katte.

3. Parem kaési asetab kaardi (pilt suunatud alla) lauale
umbes 10 cm kaugusele paremale ndela ette ja
uksteise peale.

4. Korrata samme 1 kuni 3 ja laduda kdik 52 kaarti
uksteise peale

LOPETAMINE Molemad kaed asetsevad laua serval.
KVALITEEDI Pakk peab olema korrastatult (+- 0,6cm kiljelt).
HINDAMINE
- Y
)
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OPERATSIOON: Kaartide Uheaegne haaramine- Harjutuse number:
korrastatud kaardid K3

SIHTAEG: Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit

EESMARK Arendada osavust. Kaartide tiheaegne haaramine hoiab aega
kokku.

VARUSTUS JA e Tool

MATERJALID e Omblusmasin ja laud
e Mangukaardid (52 tiikki) jagatud kahte pakki (26 kaarti

maolemas)
ASETUS Uks kaardipakk on asetatud ndelast vasakule poole umbes 20

cm kaugusele. Kaardipakk peab olema korrastatud(asetatud
Uksteise peale ja pilt suunatud Glespoole). Teine kaardipakk
asub paremal pool ndela umbes 20 cm kaugusel masina pea all,
pilt suunatud tles. Mdlema kaardipaki pikem serv peab olema
paralleelne laua esiservaga.

ALUSTAMINE Madlemad k&ed asetsevad liikumatult ja puhkeasendis laua
serval.
MEETOD 1. Vasak kasi votab sdrmeotste ja poidla abiga tihe kaardi

mo0dda kaardi pikemat serva. Samal ajal votab parem
kasi parempoolsest kuhjast tihe kaardi samal viisil.

2. Mbdlemad ké&ed liiguvad tiheaegselt ja asetavad mdlemad
kaardid koos lauale( pilt allapoole).

3. Madlemad kéed liigutavad kaardid hunnikusse ndela
ette(pilt allpool) nii, et kaartide liihem serv oleks
paralleelne laua esiservaga

4. Korrata samme 1 kuni 3 kuni k&ik kaardid on Uksteise

peale laotud.
LOPETAMINE Mdlemad kéed asetsevad laua serval.
KVALITEEDI Kuhjad peavad olema korrastatult(+- 0,15cm kiljelt) katse
HINDAMINE alguses ja pilt alla suunatud.

Kuhi peab olema korrastatult (+- 0,6cm) katse 16pus.




LISA 1 jarg

OPERATSIOON

Kaartide Uheaegne haaramine-tapne Harjutuse number: K4
joondamine

SIHTAEG

Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30 minutit

EESMARK

Jatkuvalt arendada oskusi kasutades iheaegsust ning lisaks karmistada
kvaliteedindudeid. Mida Ghtlasemad 6mblused, seda kvaliteetsem on
toode.

VARUSTUS JA
MATERJALID

e Tool
e Omblusmasin ja laud
e Mangukaardid (52 tikki) jagatud kahte pakki (26 kaarti mdlemas)

ASETUS

Uks kaardipakk on asetatud ndelast vasakule poole umbes 20 cm
kaugusele. Kaardipakk peab olema korrastatud(asetatud (ksteise peale
ja pilt suunatud ulespoole). Teine kaardipakk asub paremal pool ndela
umbes 20 cm kaugusel masina pea all, pilt suunatud tles. Mdlema
kaardipaki pikem serv peab olema paralleelne laua esiservaga.

ALUSTAMINE

Mdlemad kéed asetsevad litkumatult ja puhkeasendis laua serval.

MEETOD

1. Vasak kési vGtab sérmeotste ja pdidla abiga ihe kaardi
moodda kaardi pikemat serva. Samal ajal votab parem kasi
parempoolsest kuhjast Uhe kaardi samal viisil.

2. Modlemad ké&ed liiguvad Uheaegselt ja asetavad mblemad
kaardid koos lauale( pilt allapoole) nii, et kaardipaki lihem
serv oleks paralleelne laua esiservaga.

3. Vasak kasi laseb kaardipaki lahti. Parem kési hoiab
mdlemaid kaarte.

4. Vasak kasi kiundib kaartide Gilemise parema nurgani ja
joondab paremad nurgad tapselt. Vasak ké&si votab
kaardipakist kinni. Parem kasi haarab alumisest paremast
nurgast ja joondab alumised paremad nurgad tépselt.

5. Madlemad kéed asetavad kaardid ndela ette kuhja (pilt
allpool) nii, et kaardipaki luhem serv oleks paralleelne laua
esiservaga.

6. Korrata samme 1-5 kuni kdik kaardid on iksteise peale
laotud.

LOPETAMINE

Modlemad kaed asetsevad laua serval.

KVALITEEDI
HINDAMINE

Kuhjad peavad olema korrastatult(+- 0,15cm kuljelt) katse alguses ja
pilt alla suunatud.
Kuhi peab olema korrastatult (+- 0,3cm) katse 16pus. Pilt all.
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OPERATSIOON: Uhe materjali kihi haaramine-kokku Harjutuse number:
murdmine ja kuhjamine M1
SIHTAEG: Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit
EESMARK Arendada materjaliga imberk&imise oskust (tks kiht).
VARUSTUS JA e Tool
MATERJALID e Omblusmasin ja laud
e 72 kihti (15cm x 20cm) materjali
ASETUS Asetada materjalikuhi vasakule poole ndela 30cm kaugusele nii,
et 20cm serv oleks paralleelselt laua servaga.
ALUSTAMINE Mdlemad k&ed asetsevad puhkeasendis laua esiserval.
MEETOD 1. Vasaks kasi votab Kinni punktist A ja liigub parema kées
suunas.
2. Parem kaési votab kinni punktist B. M6lemad kaed
voldivad materjali pooleks.
3. Vasak kasi annab votte Ule paremale kéele. Vasak kasi
votab kinni punktist C ja joondab nurgad C/D.
4. Parem kasi liigub nurka A/B ja joondab serva C/D-A/B.
5. Modlemad ké&ed liigutavad kuhja ndela ette nii, nagu
hakkaks dmblema serva C/D-A/B, kuid mitte presstalla
alla.
6. Korrata samme 1-5 kuni kuhi vasakul on otsas.
LOPETAMINE Mdblemad kéed asetsevad laua esiserval.
KVALITEEDI Kuhjatud servad C/D-A/B peavad olema tpsusega +-0,6cm
HINDAMINE
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OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine (vasak kisi 2
Kihti, parem kési 1 kiht)

Harjutuse number: M2

SIHTAEG:

Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit

EESMARK

Arendada oskust votta tihe k&ega kaks kihti materjali ja teisega
Uks kiht materjali.

VARUSTUS JA
MATERJALID

e Tool

e Omblusmasin ja laud

e 48 kihti (10cm x 10cm) materjali
e 24 kihti (10cm x 10cm) materjali

ASETUS

Asetada 48 kihiga kuhi vasakule 30 cm kaugusele ndelast ja 24
kihiline kuhi paremale 20 cm kaugusele ndelast (m6lemad parem
pool peal).

ALUSTAMINE

Molemad kéed asetsevad puhkeasendis laua esiserval.

MEETOD

1. Vasaks kasi votab 2 kihti punktist A. Samal ajal vGtab
parem kasi Ghe Kkihi punktis C.

2. Vasak kasi liigutab kaks kihti parema kéae suunas ja
p6orab samal ajal mdlemal kihil parema poole alla.
Parem kasi liigutab the kihi (parem pool peal) vasaku
kde suunas ja asetab 1 kihi 2 kihi alla nii, et punkt A on
punkti C peale laotud.

3. Vasak kasi annab vdtte tle paremale ké&ele ja liigub
punkti A. Vasak kasi joondab 3 kihti punktis A/C. Parem
kasi liigub punkti B/D ja joondab serva A/C-B/D.

4. Molemad ké&ed liigutavad kolmese kihiga kuhja ndela
ette.

5. Korrata samme 1-4 kuni kogu materjal on kuhjatud.

LOPETAMINE

Modlemad kéed asetsevad laua esiserval.

KVALITEEDI
HINDAMINE

Kuhjatud servad A/C-B/D peavad olema tapsusega +-0,6cm
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OPERATSIOON: Klammerdatud materjal Harjutuse number:
M3
SIHTAEG: Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit
EESMARK Praktiseerida ja arendada materjaliga umberkaimise oskust,
samal ajal klammerdajat kasutades.
VARUSTUS JA e Tool
MATERJALID e Omblusmasin ja laud
e 15cm kasitsi kasutatav klammerdaja
e 48 kihti (10cm x 10cm) materjali
ASETUS Asetada 48 kihti materjali paremale 20 cm kaugusele ndelast.
Klammerdaja asub 10 cm kaugusel ndela ees.
ALUSTAMINE Madlemad kéed asetsevad puhkeasendis laua esiserval.
MEETOD 1. Parem kaési liigub kuhja suunas ja votab dles 1 kihi
punktis A ning viib selle vasakule.

2. Vasak kasi votab kinni punktist C ja mdlemad kéed
voldivad materjali tapselt pooleks.

3. Parem kaési annab votte Ule vasakule k&ele. Vasak
kasi asetab materjali klammerdajasse, tapselt voldi
keskele punktis X. Parem kési aktiveerib
klammerdaja ja klammerdab materjali.

4. Vasak kasi eemaldab detaili ja paneb selle kuhja, mis
asetseb vasakul 30 cm kaugusel ndelast.

5. Korrata samme 1-4 kuni kuhi on klammerdatud.

LOPETAMINE Mdlemad kéed asetsevad laua esiserval.
KVALITEEDI Klambrid peavad olema voldi keskel +- 0,3cm tépsusega.
HINDAMINE

Materjal peab olema volditud tapselt keskel +- 0,15 cm.
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OPERATSIOON: Uheaegne haaramine ( 1 kit mdlemad | Harjutuse number: M4
kéed)

SIHTAEG: Katsete arv: Korrata vahet pidamata 30
minutit

EESMARK Arendada Uiheaegselt m6lema ké&ega Gihe materjalikihi haaramist

VARUSTUS JA e Tool

MATERJALID e Omblusmasin ja laud
e 48 kihti (8cm x 8cm) materjali. 2 kuhja.

ASETUS Asetada mélemad kuhjad ndela ette 20cm vahega ja mélemad
kuhjad vordsel kaugusel vasakul ja paremal pool nGelast
(parempool all).

ALUSTAMINE Vasak kasi puhkeasendis laua serval vasakul pool vasakust
kuhjast. Parem kési puhkeasendis laua serval paremal pool
paremast kuhjast.

MEETOD 1. Vasaks kasi liigub vasaku kuhja juurde ja votab ules 1

kihi mdoda serva A-B. Parem kasi vtab samaaegselt
ules 1 kihi paremast kuhjast médda serva C-D.

2. Madlemad kéed liiguvad samaaegselt ja umbkaudselt
joondavad servad A/C-B/C ( vasaku kae kihil on
niiud parem pool all ja parema kae kihil on parem
pool peal. Parema ké&e kiht on vasaku kae kihi all).

3. Madlemad ké&ed kuhjavad materjali ndela ette.

4. Korda samme 1-3 kuni kogu materjal on kuhjatud.

LOPETAMINE Mdlemad ké&ed naasevad algasendisse.

KVALITEEDI Esialgne joondamine vdib olla +- 0,3cm. Kuhja joondamine voib

HINDAMINE olla +- 0,6cm.

— Lldcm =3 |E10cm=>
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OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine ( 1 kiht haaratakse | Harjutuse number:
parema kdega ja vasakuga l0petatakse M5
operatsioon

SIHTAEG:

Katsete arv: 5

EESMARK

Arendamaks oskust materjali késitleda, haarates tiheagselt
materjali parema kéega ja vasakuga IGpetada operatsioon.

VARUSTUS JA
MATERJALID

e 5tikki (8cm x 22cm) materjalist kujundeid
e 1 ndelaline sstikpiste masin
e Manuaalne taimer

ASETUS

5 kujundit on asetatud paremale 20cm kaugusele néelast. Kuhi
on masina ees nii, et 22cm serv on paralleelselt laua servaga.
Taimer asub kaugel paremal pool laua peal.

ALUSTAMINE

Vasak kasi on siles. Parem kasi alustab aja votmist.

MEETOD

1. Parem kasi v6tab kinni kujundi 8cm servast (A-B) ja
votab dles 1 kihi.

2. Parem kaési liigutab kihi vasaku kée suunas ja vasak kasi
haarab servast (C-D) ja mdlemad ké&ed voldivad materjali
pooleks.

3. Modlemad ké&ed haaravad uuesti materjalist, parem jalg
tostab presstalla. C/A-D/B tuleb paigutada presstalla alla
punktis C/A. Parem jalg laseb presstalla alla ja mdlemad
kaed lasevad materjalist lahti.

4. Parem jalg tOstab presstalla ja vasak kasi eemaldab
materjali presstalla alt ja paigutab selle nGelast vasakule
20cm kaugusele. Parem kasi alustab samaaegselt
sammust 1.

5. Korrata samme 1-4 kokku 5 korda.

LOPETAMINE

Vasak kasi sules ja parem paneb taimeri kinni.

KVALITEEDI
HINDAMINE

Pluss vdi miinus 0,15cm C/A-D/B joondamisel. Kujundid
peavad olema korralikult kuhjatud(+- 0,6cm mdlemal kiljel).
Materjal ei tohi olla kortsus.
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OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine ( 1 kiht haaratakse
vasaku kéega ja paremaga lOpetatakse
operatsioon).

Harjutuse number:
M6

SIHTAEG:

Katsete arv: 5

EESMARK

Arendamaks oskust materjali késitleda, haarates Uheagselt
materjali vasaku kdega ja I6petada operatsioon paremaga.

VARUSTUS JA
MATERJALID

e 5 tikki (8cm x 22cm) materjalist kujundit
e 1 ndelaline sustikpiste masin
e Manuaalne taimer

ASETUS

5 kujundit on asetatud vasakule 20cm kaugusele ndelast. Kuhi
on masina ees nii, et 22cm serv on paralleelselt laua servaga ja
10 cm servast eemal. Taimer asub laual kaugel paremal.

ALUSTAMINE

Vasak kasi on siles. Parem kési alustab aja votmist.

MEETOD

1. Vasak kasi votab kinni kujundi 8cm servast (A-B)ja
votab Gles 1 kihi.

2. Vasak kasi liigutab kihi parema kéde suunas ja parem kasi
haarab servast (C-D) ja m6lemad kéaed voldivad pooleks.

3. Madlemad kéed haaravad uuesti , parem jalg tGstab
presstalla. A/C-B/D tuleb paigutada presstalla alla
punktis A/C. Parem jalg laseb presstalla alla ja mélemad
kaed lasevad materjalist lahti.

4. Parem jalg tdstab presstalla ja parem kasi eemaldab
materjali presstalla alt ja paigutab selle ndelast paremale
20cm kaugusele. Vasak kési alustab samaaegselt
sammust 1.

5. Korrata samme 1-4 kokku 5 korda.

LOPETAMINE

Vasak kasi sules ja parem paneb taimeri kinni.

KVALITEEDI
HINDAMINE

Pluss v&i miinus 0,15cm A/C-B/D joondamisel. Kujundid
peavad olema korralikult kuhjatud(+- 0,6cm mdlemal kiljel).
Materjal ei tohi olla kortsus.
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine ( 1 kiht haaratakse | Harjutuse number:
parema kdega sulest ja vasakuga M7
I6petatakse operatsioon laual

SIHTAEG:

Katsete arv: 5

EESMARK

Harjutama dpilast hoidma detaile sules. Arendada edasi
Uheaegset haaramist ja kuhjamist.

VARUSTUS JA
MATERJALID

e 5 tikki (15cm x 45cm) materjali
e 1 ndelaline sstikpiste masin
e Manuaalne taimer

ASETUS

5 kujundit on asetatud Opilase sulle kuhja, mille 45cm serv on
paralleelne laua esiservaga. Taimer on paigutatud kaugele laua
paremasse nurka.

ALUSTAMINE

Vasak kasi on litkumatult laua esiserval(ndelast vasakul 15cm).
Parem kasi alustab aja vétmist.

MEETOD

1. Parem kasi votab silest 1 kihi nurgast A.

2. Parem kaési eraldab kihi ja vasak kési aitab. Vasak
kési votab servast C-D ja mblemad kded voldivad
pooleks.

3. Molemad kaed votavad uuesti kinni, parem jalg
tostab presstalla. Joondada ja positsioneerida serv
C/A=D/B presstalla alla mdéoda C/A, parem jalg laseb
presstalla alla ja mdlemad kéed lasevad materjalist
lahti.

4. Parem jalg tostab presstalla Ules ja vasak kasi votab
volditud detaili tles. Eemaldada detail presstalla alt ja
kuhjata ndelast vasakule 30 cm kaugusele. Parem kasi
alustab samal ajal sammust 1.

5. Korrata samme 1-4 kokku 5 korda.

LOPETAMINE

Vasak kasi laua esiserval(ndelast vasakul 15cm). Parem kési
sulgeb taimeri.

KVALITEEDI
HINDAMINE

Pluss vdi miinus 0,15cm serva C/A-D/B (kokku voldituna)
joondamisel. Kujundid peavad olema Usna korralikult
kuhjatud(+- 1cm mdlemal kiljel). Materjal ei tohi olla kortsus.
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine ( 1 kiht haaratakse | Harjutuse number:
vasaku kdega laualt ja paremaga M8
I6petatakse operatsioon siiles).

SIHTAEG: Katsete arv: 5

EESMARK Arendada edasi Uheaegselt haaramist ja kuhjamist.

VARUSTUS JA e 5 tikki (30cm x 45)cm materjali

MATERJALID e 1 ndelaline ststikpiste masin
e Manuaalne taimer

ASETUS 5 kujundit on asetatud lauale kuhja, mille 30cm serv on
paralleelne ja tasane laua esiservaga. Taimer on paigutatud
kaugele laua paremasse nurka.

ALUSTAMINE Vasak kasi on puhkeasendis sules. Parem kési alustab aja votmist
taimeriga.

MEETOD 1. Vasak kasi votab laualt Ghe kihi nurgast A. Vasak

kasi viib nurga A nurka B nii, et tekib volt kohas X.

2. Mdlemad kéed viivad detaili ndela ette. Mdlemad
kaed vahetavad asukohta(vasak liigub kohta X ,
parem serva A/B) ja vBtavad kinni, et joondada X-
A/B. Parem jalg tdstab presstalla ja mdlemad kaed
lasevad materjalist lahti.

3. Parem jalg tOstab presstalla ja parem kési votab Gles
detaili kohas A/B. Parem ké&si eemaldab detaili
presstalla alt, podrates seda 180 kraadi ja kuhjab selle
stille. Vasak kési alustab samal ajal sammust 1.

4. Korrata samme 1-3 kokku 5 korda.

LOPETAMINE Vasak kasi sules. Parem kasi sulgeb taimeri.
KVALITEEDI Pluss v6i miinus 0,15cm lubatud serva X-A/B joondamisel
(kokku voldituna).

HINDAMINE

e
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OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine mdlema kéega (1 | Harjutuse number: M9
kiht iga kasi)

SIHTAEG:

Katsete arv: 5

EESMARK

Arendamaks koordinatsiooni, haarates (iheaegselt detaile
molema kdega.

VARUSTUS JA
MATERJALID

e 2 kuhja (5 detaili igas kuhjas) 8cm x 22cm
e 1 ndelaline sstikpiste masin
e Manuaalne taimer

ASETUS

1 kuhi 5 detailiga on paigutatud vasakule ndelast 25cm
kaugusele nii,et 22cm serv on paralleelne laua esiservaga ning
servast eemal 8cm. Teine kuhi 5 detailiga asetseb 20cm kaugusel
paremal pool ndelast nii,et 22cm serv on paralleelne ja tasane
laua esiservaga. Mdlemal kuhjal on parem pool allpool. Taimer
on paigutatud kaugele laua paremale poolele.

ALUSTAMINE

Vasak kasi puhkeasendis siiles. Parem kési paneb taimeri téole.

MEETOD

1. Vasak kési votab 1 kihi punktis A. Parem kasi votab
samal ajal 1 kihi punktis B. Detailid viiakse kokku
mdlema kdega.

2. Madlemad kéed votavad uuesti materjalist kinni.
Joondatakse servad C/D-A/B. Tostetakse presstald ja
asetatakse detail presstalla alla servas C/D. Parem
jalg laseb presstalla alla ja m6lemad kéed lasevad
detailist lahti.

3. Parem jalg tOstab presstalla. Vasak ké&si votab
detailist kinni ja lukkab selle presstalla taha 15cm
kaugusele.

4. Korrata samme 1-3 kokku 5 korda.

LOPETAMINE

Vasak kasi sules. Parem kasi sulgeb taimeri.

KVALITEEDI
HINDAMINE

Pluss vdi miinus 0,15cm lubatud servade C/D-A/B joondamisel.
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OPERATSIOON:

Uheaegne haaramine mélema
kaega(suured detailid)

Harjutuse number:
M10

SIHTAEG: Katsete arv: 5
EESMARK Arendamaks oskusi ja koordinatsiooni haarates tGiheaegselt suuri
detaile mdlema kéega.
VARUSTUS JA e 2 kuhja (5 detaili igas kuhjas) 15cm x 45¢cm
MATERJALID e 1 ndelaline ststikpiste masin
e Manuaalne taimer
ASETUS 1 kuhi on paigutatud vasakule ndelast 15cm kaugusele nii, et
45cm serv on paralleelne ja tasane laua esiservaga. Teine kuhi 5
detailiga asetseb sules nii,et 45cm serv on paralleelne laua
esiservaga. Molemal kuhjal on parem pool pealpool. Taimer on
paigutatud kaugele laua paremale poolele.
ALUSTAMINE Vasak kasi puhkeasendis siles. Parem kéasi paneb taimeri to6le.
MEETOD 1. Vasak kasi votab 1 kihi punktis A. Parem kasi votab
samal ajal 1 kihi punktis B. Detailid viiakse kokku
mdlema kaega.

2. Molemad k&ed votavad uuesti materjalist kinni.
Joondatakse servad A/B-C/D. Tostetakse presstald ja
asetatakse detail presstalla alla servas A/B. Parem
jalg laseb presstalla alla ja mdlemad kéed lasevad
detailist lahti.

3. Parem jalg tGstab presstalla. Vasak kasi votab
mdlemad kihid servast C/D kinni ja kuhjab lauale
vasaku kuhja taha. (Parem kasi v@ib aidata vasakut
kuhjamisel)

4. Korrata samme 1-3 kokku 5 korda.

LOPETAMINE Vasak kasi sules. Parem kasi sulgeb taimeri.
KVALITEEDI Pluss vdi miinus 0,15cm lubatud servade A/B-C/D joondamisel.
HINDAMINE
P \
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

Sirge joone 6mblemine kasutades
hooratast.

Harjutuse number: O3

SIHTAEG: Katsete arv: 1 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Praktiseerida hooratta kasutamist lihiajaliseks ja pikaajaliseks
omblemiseks.
VARUSTUS JA e 1 ndelaline sistikpiste masin
MATERJALID e  Ombluskaart
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel tlemises asendis. Skeem asetada ndelale punktis A. Taimer
on asetatud kaugele laua paremasse nurka.
ALUSTAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri toole.
MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi kinnitusega.Ommelda joont
maodda punktist A punkti B.
2. Liigutada hooratast. Parem kasi laseb ndela alla
punktis B. Liigutada skeemi 90 kraadi.
3. Ommelda punktist B punkti C.
4. Liigutada hooratast. Parem kasi laseb ndela alla
punktis C, liigutada skeemi 90 kraadi.
5. Korrata sammu 1 joonele C-D.
6. Korrata sammu 2 punktile D.
7. Korrata sammu 3 joonele D-E.
8. Korrata sammu 4 punktile E.
9. Ommelda médda joont punktist E kuni punkti F ja
korrata kuni 18puni. Ldpetada edasi-tagasi kinnitusega.
LOPETAMINE Vasak liikumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri Kinni.
KVALITEEDI Umbes 0,13 cm v6ib olla piiridest véljas. Peatused on lubatud
HINDAMINE ainult nurkades. 90 kraadised podrded peavad olema tehtud
tapselt nurgas.
[ . —a - . i — 2 : ;
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON: Sik-sakiline joon-6mblemine hooratta Harjutuse number: O4
abil
SIHTAEG: Katsete arv: 1 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Praktiseerida masinaga dmblemise lihiajalist alustamist ja
IGpetamist.
VARUSTUS JA e 1 ndelaline sistikpiste masin
MATERJALID e  Ombluskaart
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel tlemises asendis. Skeem asetada ndelale punktis A. Taimer
on asetatud kaugele laua paremasse nurka.
ALUSTAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri toole.
MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi kinnitusega.Ommelda joont modda
punktist A punkti B. Parem kasi reguleerib hooratta abil
Kiirust.
2. Parem kaési laseb ndela alla punktis B. Liigutada skeemi
umbes 80 kraadi.
3. Korrata samme 1-2 I6puni. Lopetada edasi-tagasi
Kinnitusega.
4. Lodetada paberi I6pus.
LOPETAMINE Vasak liikumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri Kinni.
KVALITEEDI Umbes 0,13 cm v6ib olla piiridest véljas. Peatused on lubatud
HINDAMINE ainult nurkades. 80 kraadised poorded peavad olema tehtud

tapselt nurgas.

//.r

98




LISA 1 jarg

OPERATSIOON: Kumera joone dmblemine hooratta abil Harjutuse number: O5
SIHTAEG: Katsete arv: 1 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Praktiseerida presstalla kasutamist serva juhina. Arendada

luhiajalist alustamist ja peatumist ja hooratta kasutamist.

VARUSTUS JA e 1 ndelaline sistikpiste masin

MATERJALID e  Ombluskaart
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel Glemises asendis. Skeem asetada ndelale punktis A. Taimer

on asetatud kaugele laua paremasse nurka.

ALUSTAMINE Vasak kasi liikumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri toole.

MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi kinnitusega.Juhtida dmblust
punktist A punkti B kasutades presstalla serva juhina,
parem kasi reguleerib hooratta abil kiirust.

2. Parem kaési laseb ndela alla punktis B. Skeemi

liigutamiseks tOsta Ules presstald. Liigutada skeemi 90

kraadi ja asetada kéed Umber, et saaks Gmmelda joont B-

C.

Juhtida 6mblust punktist B punkti C.

4. Parem kasi laseb ndela alla punktis C. Skeemi
liigutamiseks tOsta Ules presstald. Liigutada skeemi 90
kraadi ja asetada kéed Umber, et saaks Gmmelda joont C-
D.

5. Korrata samme 1,2,3,4 kuni 18puni. L6petada edasi-
tagasi kinnitusega.

6. LOpetada paberi I6pus.

LOPETAMINE Vasak liikumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri kinni.
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KVALITEEDI Umbes 0,13 cm vdib olla piiridest véljas. Peatused on lubatud
HINDAMINE ainult nurkades. 90 kraadised po6rded peavad olema tehtud tapselt
nurgas.
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

Sirge joone 6mblemine kasutades Harjutuse number: O6

presstalda juhina

SIHTAEG: Katsete arv: 3 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Harjutada dmblemist. Ommeldav joon peab olema paralleelne
trukitud joonega.
VARUSTUS JA « 1 ndelaline slstikpiste masin
MATERJALID . Ombluskaart
« Manuaalne taimer
« Puller
. Vaba varrega masin
ASETUS Noel tlemises asendis. Skeem asetada ndelale punktis A. Taimer
on asetatud kaugele laua paremasse nurka.
ALUSTAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri toole.
MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi Kinnitusega.Juhtida 6mblust
punktist A punkti B, kasutades presstalla serva juhina.
2. Ldpetada 6mblemine vasaku kdega ja liigutada skeemi
nii, et saaks dmmelda joont C-D.
3. Juhtida 6mblust punktist C punkti D.
4. Korrata sammu 2 , et dmmelda E-F
5. Ommelda médda joont punktist E kuni punkti F ja
IOpetada edasi-tagasi kinnitusega. Jatkata paberi 16puni.
LOPETAMINE Vasak liikumatult skeemil, parem kési paneb taimeri Kinni.
KVALITEEDI Omblusjoon ei tohi erineda rohkem kui 0,15cm. Alustada alati
HINDAMINE skeemi Uhelt poolt.
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON: Kumera joone dmblemine kasutades Harjutuse number: O7
presstalda juhina
SIHTAEG: Katsete arv: 2 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Harjutada 6mblemist paralleelselt pika kumera joonega.
VARUSTUS JA e 1 noelaline slstikpiste masin
MATERJALID o  Ombluskaart
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel Glemises asendis. Skeem asetada presstalla alla nii,et
presstalla sisemine serv oleks paralleelne ja kdrvuti joonega
punktis A.Taimer on asetatud kaugele laua paremasse nurka.
ALUSTAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri toole.
MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi kinnitusega.Juhtida dmblust
punktist A punkti B ja l8petada Gmblus skeemil.
2. Liigutada skeemi umber presstalla vastupdeva, poorates
skeemi 180 kraadi. Asetada skeem presstalla alla punktis
C ja asetada kded imber, et dmmelda serva C-D.
3. Juhtida 6mblust punktist C punkti D ja I6petada edasi-
tagasi kinnitusega. Korrata kuni 16puni.
LOPETAMINE Vasak litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri Kinni.
KVALITEEDI Omblusjoon ei tohi erineda rohkem kui 0,15cm. Peatused
HINDAMINE omblemise ajal ei ole lubatud.
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

Sirge joone 6mblemine hoorattaga

kasutades joont juhina

Harjutuse number: O8

SIHTAEG: Katsete arv: 1 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Harjutada pikaajalist ja luhiajalist dmblemist hoorattaga,
kasutades joont juhina.
VARUSTUS JA e 1 ndelaline sistikpiste masin
MATERJALID e  Ombluskaart
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel tlemises asendis. Skeem asetada presstalla alla nii,et
presstalla serv oleks paralleelne ja kdrvuti joonega punktis A.
Taimer on asetatud kaugele laua paremasse nurka.
ALUSTAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri toole.
MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi kinnitusega.Juhtida dmblust
punktist A punkti B kasutades presstalla serva juhina.
2. Liigutada hooratast, parem kasi laseb ndela alla punktis
B. Poorata skeemi 90 kraadi. Kéed asetada timber, et
dmmelda serva B-C.
3. Juhtida 6mblust punktist B punkti C.
4. Korrata samme 1,2,3 kuni skeemi [6puni.
5. Ldpetada edasi-tagasi kinnitusega.
LOPETAMINE Vasak litkumatult skeemil, parem kasi paneb taimeri kinni.
KVALITEEDI Omblusjoon ei tohi erineda rohkem kui 0,15cm. Peatused on
HINDAMINE lubatud ainult nurkades.
B C
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON: 0,6cm voldi dmblemine Harjutuse
number:M11
SIHTAEG: Katsete arv: 3
EESMARK Harjutada kontrolli hoidmist dmblemisel ja materjali juhtimisel,
kasutades presstalla valimist serva juhina.
VARUSTUS JA e Uhekordselt kasutatavad 22cm ribad(15-30cm laiad)
MATERJALID e 1 ndelaline ststikpiste masin
e Manuaalne taimer
e Noelaplaadi mdotefoon 0,6cm vahedega
ASETUS Materjal (1 kiht) on volditud modda 22cm serva ja asetatud
presstalla alla punktis A. Noel Glemises asendis, et dmmelda
0,6cm volt. Taimer on laua peal kaugel paremas servas.
ALUSTAMINE Vasak kasi on materjali peal, presstalla kdrval. Parem kasi paneb
taimeri t00le.
MEETOD 1. Muuta vasaku kde asetust ja vtta ribast mdlema kaega
Kinni.
2. Ommelda serv A-B, kasutades presstalda juhina ja
ndelaplaadi mdotefoon on 0,6cm vahedega.
3. Peatuda materjali 18pus punktis B ja pdorata materjal
Umber 180 kraadi mdlema kaega. Asetada ndel punkti B.
4. Ommelda serv B-A (6mmelda {ile esimese 6mblusjoone).
5. Korrata samme 3-4 servale A-B ja seejarel I8petada.
LOPETAMINE Vasak kasi asetseb materjalil. Parem kasi paneb taimeri kinni.
KVALITEEDI Pluss-miinus 0,15cm korvalekaldumist. Peatused ei ole lubatud
A-B dmblemisel.

HINDAMINE
[

103



LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

0,15cm voldi 6mblemine Harjutuse number:

M12
SIHTAEG: Katsete arv: 3
EESMARK Harjutada kontrolli hoidmist dmblemisel ja materjali juhtimisel,
kasutades silmamadtu.
VARUSTUS JA e Uhekordselt kasutatavad 22cm ribad(15-30cm laiad)
MATERJALID e 1 ndelaline ststikpiste masin
e Manuaalne taimer
ASETUS Materjal (1 kiht) on volditud md6da 22cm serva ja asetatud
presstalla alla punktis A. Noel Glemises asendis, et dmmelda
0,15cm volt. Taimer on laua peal kaugel paremas servas.
ALUSTAMINE Vasak kasi on materjali peal, presstalla korval. Parem ké&si paneb
taimeri t00le.
MEETOD 1. Muuta vasaku ké&e asetust ja votta ribast mélema
kaega kinni.
2. Ommelda serv A-B, kasutades silmam@btu.
3. Peatuda materjali 18pus punktis B ja pOdrata materjal
umber 180 kraadi mdlema kdega. Asetada ndel punkti
B.
4. Ommelda serv B-A (mmelda (ile esimese
dmblusjoone).
5. Korrata samme 3-4 servale A-B ja seejarel 16petada.
LOPETAMINE Vasak kasi asetseb materjalil. Parem kasi paneb taimeri kinni.
KVALITEEDI Pluss-miinus 0,15cm korvalekaldumist. Peatused ei ole lubatud
HINDAMINE A-B dmblemisel.
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LISA 1 jarg

OPERATSIOON:

Lihikese dmbluse traageldamine

Harjutuse number:
09

SIHTAEG: Katsete arv: 1-14 traageldust Pistetihedus: 6p/cm
EESMARK Praktiseerida lthiajalist traageldamist.
VARUSTUS JA e 1 noelaline slstikpiste masin
MATERJALID e Manuaalne taimer
o Omblusskeemid
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel on tlemises asendis. Asetada skeem ndelale punktis A(
esimesena asetada topeltjoontele) nii, et 28cm skeemi serv oleks
paralleelne dmblemis suunaga. Taimer on paigutatud kaugele
laua paremasse serva.
ALUSTAMINE Vasak kasi on liikumatult skeemil. Parem kasi paneb taimeri
toole.
MEETOD 1. Ommelda serv A-B(3 pistet).
2. Liigutada hooratast, ndel tles parema kédega ja paigutada
skeem Umber ndelale punktis C.
3. Ommelda serv C-D (3 pistet).
4. Korrata samme 1,2,3 14 traagelduse jaoks.
5. Viimase traagelduse juures, liigutada ndel Ules ja
eemaldada skeem presstalla alt.
LOPETAMINE Vasak kasi litkumatult skeemil. Parem ké&si paneb taimeri kinni.
KVALITEEDI Omblused peavad olema joonte vahel sagedusega +1 piste.
HINDAMINE
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OPERATSIOON: Sirge joone 6mblemine ja nurga po6ére | Harjutuse number:
pedaali abiga 010
SIHTAEG: Katsete arv: 1 Pistetihedus: 5p/cm
EESMARK Harjutada pikaajalisi ja lihiajalisi dmbluseid hoorattaga,
kasutades presstalla serva juhina
VARUSTUS JA o Omblusskeem
MATERJALID e 1 ndelaline ststikpiste masin
e Manuaalne taimer
e Puller
e Vaba varrega masin
ASETUS Noel tleval asendis. Asetada skeem presstalla alla nii, et

presstalla serv oleks paralleelne ja kdrvuti joonega punktis A.
Taimer paigutatud kaugele laua paremasse serva.

ALUSTAMINE Vasak kasi on liikumatult skeemil. Parem kasi paneb taimeri
toole.
MEETOD 1. Alustada edasi-tagasi kinnitusega.Juhtida dmblust
punktist A.

2. Nurkade 6mblemisel kasutada ainult pedaali abi.

3. Joone I6pus poorata skeemi 180 kraadi. Asetada ndel
punkti B. Presstald alla.

4. Asetada kded timber, et dmmelda punktist B.

5. Juhtida 6mblust punktist B.

6. Korrata samme 1,2,3 kuni skeemi [6puni.

7. LOpetada edasi-tagasi kinnitusega.
LOPETAMINE Vasak kasi asetseb litkumatult skeemil. Parem kasi paneb taimeri

Kinni.

KVALITEEDI Omblusjoon ei tohi erineda rohkem kui 0,15cm. Peatused
HINDAMINE lubatud vaid nurkades.
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LISA 2

Né&dala plaan
Esmaspéev

10.00 Sissejuhatus

10.20 Kutsesobivuse harjutused: Kéte osavuse kahekae katse ja silmamdddu tapsuse treening
10.35 Ergonoomika llevaade

10.55-12.00 Omblusharjutused

Teisipaev

8.00-8.10 Kokkuvote eelmisest paevast

8.10-8.25 Kutsesobivuse harjutus: S6rmede osavuse treening
8.25-9.30 Omblusharjutused

9.30-10.00 Paus

10.00-10.15 Ombluslehtede hindamine

10.15-10.30 Materjalidega harjutus M1

10.30-12.00 Materjalidega harjutused alates M5
Kolmapéev

8.00-8.10 Kokkuvote eelmisest paevast

8.10-8.25 Materjalidega harjutus M2

8.25-9.30 Materjalidega harjutused koos dmblemisega
9.30-10.00 Paus

10.00-10.30 Kaardipaki harjutused K1,K2,K3
10.30-11.00 Sabloonidega harjutused

11.00-11.10 Kate I6dvestus ja tugevdusharjutused
11.10-12.00 Materjalidega harjutused
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Neljapaev
8.00-8.10 Kokkuvote eelmisest péevast

8.10-8.25 Kutsesobivuse harjutused: Kéte osavuse kahekée katse ja silmam6ddu tapsuse
treening

8.25-8.40 Materjalidega harjutus M4

8.40-9.30 Omblusharjutused

9.30-10.00 Paus

10.00-10.30 Soomlaste harjutus ( Gmbluse kaugus)
10.30-11.30 Omblusharjutused

11.30-12.00 Ombluslehtede hindamine

Reede

8.00-8.10 Kokkuvote eelmisest péevast

8.10-8.25 Kutsesobivuse harjutus: S6rmede osavuse treening
8.25-8.40 Kaardipaki harjutused K1,K2,K3,K4

8.40-9.30 Materjalidega harjutused koos dmblemisega
9.30-10.00 Paus

10.00-10.30 Omblusharjutused

10.40-11.00 Lodvestusharjutused

11.00-11.30 Omblusharjutused jatkuvad

11.30-12.00 Ombluslehtede hindamine ja nadala kokkuvéte
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LISA3

Kisimustikud

KUSIMUSTIK OMBLEJALE
Toostaaz antud kutsealal:

(Pabounii cTaxk B JaHHOU MTPOQECCUN)

Toostaaz antud kutsealal ettevottes Miss Mary
(PaGouwmii craxx B kommanuu Miss Mary )

Vanus:

(Bospacr)

Kusimused Jah Ei
Olen rahul oma kutseoskustega 9 1

51 noBoneH(JibHA) CBOMMHU YMEHUSAMH B Ipodeccuun

Olen rahul uute 6mblejate valjadppega ettevottes 3 2

51 noBoneH(JibHA) TeM , Kak 00y4arOT HOBBIX IIBEH B pupme

Ettevottes on podratud suurt tdhelepanu minu kutseoskuste edendamisele 4 4

Kommanuss oOpamaer BHUMAaHHWE ¢ 3aHUMACTCS Pa3BUTHEM MOUX
po¢eCCHOHAIBHBIX HABBIKOB

Taidan tikit66 norme alati vahemalt 100% 4 4

BrinomnHso nomry4yHyto HopMy Beerza kak MUHUMYM Ha 100%

Tdole asudes ei saanud ma piisavalt valjaGpet 5 5

[Ipuas Ha paboTy g HE MoMy4YMII(a) JOMKHOTO OOYUECHHUS

ValjaGppe aeg oli minu jaoks liiga luhike 1 9

Bpemst o6yuenust 11t MEHS 0Ka3a10Ch CIUIITKOM KOPOTKUM

ValjaGppe ajal dpetati ka téokoha ergonoomikat ja digeid tddasendeid 9 1

Bo Bpemss oOydeHust s moiyuuia 3HAHUS TaK K€ 00 SPOTrOHOMHKE U
MPaBIJILHOM paboyeM MOJ0KEHUN

Vajan tdiendavat véljadpet 2 8

S HyXZ1at0Ch B IOTIOJTHUTEIEHOM 00y4YeHUH

Tunnen, et minu t66 on kahjustanud minu tervist 8 2

51 uyBCTBYIO, YTO MOsI paboTa yXyaIIaeT Mo€ 310pOBbe
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KUSIMUSTIK JUHENDAJALE

Toostaaz juhendajana:

Kisimused dmblejate kutsealase véljadppe kohta

Kui pikk on teie ettevdttes uue to6taja véljadpe(paeva, kuud, ei ole kindlat aega...)?

CKONbKO JJIUTCS TIepHoA OOy4YeHUs HOBBIX PAaOOTHHMKOB B Ballel KoMmmanuw ( JTHEH,
Mecs1eB, HET TOYHOTO BPEMEHH..)?

Kas votate dmblejaks to6le inimesi, kes ei ole eelnevat sellel kutsealal to6tanud?
[Ipunumaere 1M BBl Ha pPabOTy JIOAEH, KOTOphle HE paboTaqu paHbIIe MO STOH
npodeccun?

Kus toimub uue tootaja  véljadpe(tsehhis  tookohal,  dpperuumis, ...
I'ne nmpoxoaut oOydenue HOBOro paboTHuka?( B Liexe Ha paboueM mecTe, B KaOHHETe,

)2

Missuguseid Oppevahendeid kasutate ombleja valjadppel?
Kaxkue HpI/ICHOCO6J'IeHI/I}I HCIIOJIB3YCTC IIPpU O6y‘leHI/II/I mIBeu?

Kas viite véljadppe 1abi eelnevalt  véljatootatud plaani jargi?
ITpoBouTe 1 BB 00YYEHUIO TIO paHee OTPabOTaHHOMY IJIaHy?

Kas viite uuele tootajale enne valjabppe algust labi kutsesobivuse katsed? Missuguseid?
HpOBOI[I/ITe JX1 BBl IEpC HadYaJloM O6y‘leHI/I${ Hp06LI Ha HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHYIO
npuroaHocts ? Kakue?

Kas korraldate taiendOpet tdotajatele, kes ei suuda tdita normi, tagada kvaliteet ..?
Nimetage pdhjuseid

[IpoBoauTe 1 BBI JOMOIHUTEIHHOE O0yUYeHHE Al pabourX, HE BBITOIHSIONINX HOPMY,
YpPOBEHb KauecTBa ... 7 HazoBuTe mpuumHbI
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Kas olete ise labinud koolitusi 8mblejate véljadppe korraldamise ja labiviimise kohta?

[Tpoxoauiu a1 BBl cCaMH KYPCHI 110 IPOBOXKICHHUIO 00yueHus ?

Kas tunnete vajadust uute dppemeetodi jarele dmblejate kutseoskuste edendamisel ja
véljadppel? Selgitage.

UyBcTByeTe 11 BBl HEOOXOAMMOCTh B HOBBIX MeTOoJ1ax oOyueHust ais mBei? [loscHure.

Mida teeksite teisiti, kui véaljadppe aeg ja vbimalused on piiramatud?

Yro Obl BbI caenaiu 1O APYyromy, eciu Obl BpeMs U BO3MOXKHOCTH OOy4ueHMsI He ObUIU
OrpaHUYEHBbI 7
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LISA 4

Katsete tulemused

Katsete tulemuste vorm
Opilane: Opilane 1 Juhendaja: Kairi

Omblusharjutused: 01;02;03;04;05;06;07:08;09;010

O1

Katse nr. Kvaliteedi % (Omblus ei puutu | Kvaliteedi% (Algus skeemi | Aeg min
Uhtegi joont) Uhest otsast)

1 100 100 3,14

2 100 100 2,16

3 100 100 2,22

4 100 100 1,58

Kinnitustega

5 100 100 3,45

6 100 100 3,01

Keskmine 100 100 2,593

02

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblus ei puutu | Kvaliteedi% (Algus skeemi | Aeg min
Uhtegi joont) Uhest otsast)

1 100 100 1,24

2 100 100 1,11

3 100 100 1,08

Kinnitusega

1 100 100 2,08

2 100 100 1,36

3 100 100 1,32

Keskmine 100 100 1,365
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03

Katse nr. Kvaliteedi% (Kuni 0,13cm vdib | Kvaliteedi% (90 kraadised | Aeg min
olla piiridest véljas) poorded tapselt nurgas )

1 100 91,7 4,48

2 100 58,34 3,48

Keskmine 100 75,02 3,98

04

Katse nr. Kvaliteedi% (Kuni 0,13cm vdib | Kvaliteedi% (80 kraadised | Aeg min
olla piiridest valjas ) poorded tapselt nurgas)

1 99,31 76,99 11,52

2 100 68,26 9,17

Keskmine 99,655 72,625 10,345

05

Katse nr. Kvaliteedi% (Kuni 0,13cm vdib | Kvaliteedi% (90 kraadised | Aeg min
olla piiridest valjas) poorded tapselt nurgas)

1 100 86,2 15

2 100 72,3 9,31

Keskmine 100 79,25 12,155

06

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Algus alati Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) skeemi Uhelt poolt)

1 100 100 4,12

2 100 100 3,4

3 100 100 3,29

4 100 100 2,42

5 100 100 2,10

6 100 100 2,01

Keskmine 100 100 2,89
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07

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Peatuseid Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) omblemise ajal ei ole tehtud)

1 100 100 3,26

2 100 91,7 3,04

3 100 92 2,42

4 100 92 2,33

Keskmine 100 93,92 2,76

08

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Peatuseid on Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) tehtud ainult nurkades)

1 100 88,9 3,06

2 100 96,3 4,05

Keskmine 100 92,6 3,55

09

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblused on joonte vahel sagedusega +1 piste) Aeg min

1 85,93 8,13

2 95,4 8,04

Keskmine 90,665 8,085

010

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Peatuseid on Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) tehtud ainult nurkades)

1 100 100 3,05

2 100 90 3,12

Keskmine 100 95 3,085
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Kaartidega harjutused: K1;K2;K3;K4

LISA 4 jarg

K1
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pakk peab olema korrastatult (+- 0,6cm | Korrastatud | Aeg
kiljelt) kaartide arv
1 100 52 2,26
2 100 52 1,58
Keskmine | 100 52 1,92
K2
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pakk peab olema korrastatult (+- 0,6cm | Korrastatud | Aeg
kiljelt) kaartide arv
1 100 52 1,20
2 100 52 1,10
Keskmine | 100 52 1,15
K3
Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjad peavad | Kvaliteedi% (Kuhi | Korrastatud | Aeg
olema korrastatult(+- 0,15cm peab olema kaartide arv
kuljelt) katse alguses ja pilt alla | korrastatult ~ (+-
suunatud) 0,6cm) katse I6pus)
1 100 100 52 1,16
2 100 100 52 0,58
Keskmine | 100 100 52 0,87
K4
Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjad peavad | Kvaliteedi% (Kuhi | Korrastatud | Aeg
olema korrastatult(+- 0,15cm peab olema kaartide arv
kiljelt) katse alguses ja pilt alla | korrastatult (+-
suunatud) 0,3cm) katse 18pus.
Pilt all)
1 100 100 52 1,40

115




LISA 4 jarg
Materjalidega harjutused: M1;M2;M3;M4;M5;M6;M7;M8;M9;M10;M11;M12

M1
Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjatud servad C/D-A/B peavad olema | Korrastatud | Aeg
tdpsusega +-0,6cm) materjalide
arv
1 90,3 72 10,15
M2
Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjatud servad A/C-B/D peavad olema | Korrastatud | Aeg
tpsusega +-0,6cm) materjalid
arv
1 91,7 72 7,37
M4
Katse nr. | Kvaliteedi% (Esialgne joondamine vGib olla +- 0,3cm. | Korrastatud | Aeg
Kuhja joondamine vdib olla +- 0,6cm) materjalid
arv
1 100 40 4,44
2 100 12 1,22
Markus: keskmist tulemust ei margitud, sest korrastatud materjalide arv oli erinev
M5
Katse nr. Kvaliteedi% (Pluss vdi | Kvaliteedi% (Kujundid Korrastatud | Aeg
miinus 0,15cm C/A- peavad olema korralikult | materjalide
D/B joondamisel) kuhjatud(+- 0,6cm arv
mdlemal kiiljel))
1 80 100 5 0,37
2 80 100 5 0,365
3 80 100 5 0,4
4 100 100 5 0,365
5 100 100 5 0,41
Keskmine | 88 100 5 0,382
Libedad
mat.
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1 100 100 5 0,34
2 100 100 5 0,28
3 100 100 5 0,28
4 100 100 5 0,24
5 100 100 5 0,24
Keskmine | 100 100 5 0,276
Ombl.
1 100 100 5 1,04
2 100 100 5 1,06
Keskmine | 100 100 5 1,05
M6
Katse nr. Kvaliteedi% (Pluss voi | Kvaliteedi% (Kujundid Korrastatud | Aeg

miinus 0,15cm A/C- peavad olema korralikult | materjalide

B/D joondamisel) kuhjatud(+- 0,6cm arv

mdlemal kiiljel))

1 100 100 5 0,39
2 100 100 5 0,385
3 100 100 5 0,33
4 100 100 5 0,295
5 100 100 5 0,29
Ombl.
6 100 100 5 1,01
7 100 100 5 0,59
8 100 100 5 1,44
Keskmine | 100 100 5 0,591

Mérkused: tulemus 8 on libeda materjaliga
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M7
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss v6i | Kvaliteedi% (Kujundid Korrastatud | Aeg
miinus 0,15cm serva peavad olema Usna materjalide
C/A-D/B (kokku korralikult kuhjatud(+- arv
voldituna) joondamisel) | 1cm mdlemal kiiljel))
1 100 100 5 1,16
2 100 100 5 0,57
Libe mat.
3 100 100 5 1,32
Keskmine | 100 100 5 1,016
M8
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss vdi miinus 0,15cm lubatud serva | Korrastatud | Aeg
X-A/B joondamisel (kokku voldituna)) materjalide
arv
1 100 5 1,04
2 100 5 1,32
Keskmine | 100 5 1,18
Markus: Tulemus 2 on libeda materjaliga
M9
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss v0i miinus 0,15cm lubatud Korrastatud | Aeg
servade C/D-A/B joondamisel) materjalide
arv
1 100 10 0,48
2 100 10 1,11

Méarkus: Tulemus 2 on libeda materjaliga
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M10
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss v6i miinus 0,15cm lubatud Korrastatud | Aeg
servade A/B-C/D joondamisel) materjalide
arv
1 100 10 1,44
M11
Katse jrk. | Kvaliteedi% (Pluss-miinus Kvaliteedi% (Peatused ei ole lubatud | Aeg
0,15cm korvalekaldumist) A-B dmblemisel)
1 100 100 1,0
2 100 100 0,54
3 100 100 0,515
Keskmine | 100 100 0,685
M12
Katse jrk. | Kvaliteedi% (Pluss-miinus Kvaliteedi% (Peatused ei ole lubatud | Aeg
0,15cm korvalekaldumist) A-B dmblemisel)
1 100 100 1,27
2 100 100 1,18
3 100 100 1,07
Keskmine | 100 100 1,173
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Katsete tulemuste vorm

Opilane: Opilane 2 Juhendaja: Kairi
Omblusharjutused: 01;02;03;04;05;06;07:08;09;010

O1

Katse nr. Kvaliteedi % (Omblus ei puutu | Kvaliteedi% (Algus skeemi | Aeg min
uhtegi joont) Uhest otsast)

1 100 100 4,228

2 100 100 4,132

3 100 100 3,12

4 100 100 2,504

5 100 100 1,366

6 100 100 1,156

Kinnitustega

7 100 100 6,89

8 100 100 4,24

Keskmine 100 100 3,45

Mérkused: Katsed 4-6 on viimasel paeval tehtud, kui keskenduti kiirusele.

02

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblus ei puutu Kvaliteedi% (Algus skeemi | Aeg min
Uhtegi joont) Uhest otsast)
1 100 100 2,198
2 100 100 1,39
3 100 100 1,378
4 100 100 1,54
5 100 100 1,46
6 100 100 1,45
Kinnitusega
7 100 100 3,19
8 100 100 3,05
9 100 100 2,55
Keskmine 100 100 2,02

Markused: Katsetes 4-6 keskenduti kiirusele
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03

Katse nr. Kvaliteedi% (Kuni 0,13cm vGib | Kvaliteedi% (90 kraadised | Aeg min
olla piiridest valjas) poorded tapselt nurgas )

1 94,5 75 5,246

2 100 70,84

3 100 58,4 2,414

4 94,5 75 2,276

Keskmine 97,25 69,81 3,312

Mérkused: 3 ja 4 Kiiresti

04

Katse nr. Kvaliteedi% (Kuni 0,13cm vdib | Kvaliteedi% (80 kraadised | Aeg min
olla piiridest valjas ) poorded tapselt nurgas)

1 100 62,7 10,456

2 100 62,7 12,69

3 100 46,83 8,285

Keskmine 100 57,41 10,477

Mérkused: 3 Kiiresti

05

Katse nr. Kvaliteedi% (Kuni 0,13cm vdib | Kvaliteedi% (90 kraadised | Aeg min
olla piiridest valjas) pOorded tapselt nurgas)

1 98,25 72,3 13,414

2 100 79,63 13,78

Keskmine 99,125 75,965 13,597

06

Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Algus alati Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) skeemi Uhelt poolt)

1 100 100 4,222

2 100 100 4,054

3 100 100 3,066

4 100 100 3,066

5 88,24 100 2,42

6 100 100 1,33

7 100 100 1,36

Keskmine 98,32 100 2,78
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Markused: 5-7 keskenduti kiirusele

07
Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Peatuseid Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) omblemise ajal ei ole
tehtud)
1 100 100 5,432
2 100 100 4,492
3 100 100 4,594
4 100 100 3,102
5 83,4 83,4 2,072
Keskmine 96,68 96,68 3,94
Markused: 5 keskenduti kiirusele
08
Katse nr. Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Peatuseid on | Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) tehtud ainult nurkades)
1 100 85,19 4,156
2 100 70,38 -
3 100 51,86 2,27
Keskmine 100 69,143 3,213
Markused: 3 keskenduti kiirusele
09
Katse nr. | Kvaliteedi% (Omblused on joonte vahel sagedusega +1 piste) Aeg min
1 94,08 11,348
2 98,52 10,492
Keskmine | 96,3 10,92
010
Katse nr. | Kvaliteedi% (Omblusjoon ei Kvaliteedi% (Peatuseid on Aeg min
erine rohkem kui 0,15cm) tehtud ainult nurkades)
1 100 80 4,498
2 100 70 3,36
Keskmine | 100 75 3,929
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Kaartidega harjutused: K1;K2;K3;K4

K1
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pakk peab olema korrastatult | Korrastatud Aeg
(+- 0,6cm kdljelt) kaartide arv
1 100 52 2,417
2 100 52 1,594
Keskmine | 100 52 2,0055
K2
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pakk peab olema Korrastatud Aeg
korrastatult (+- 0,6cm kuljelt) kaartide arv
1 100 52 1,156
2 100 52 1,528
Keskmine | 100 52 1,342
K3
Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjad peavad | Kvaliteedi% Korrastatud | Aeg
olema korrastatult(+- 0,15cm (Kuhi peab olema | kaartide arv
kiljelt) katse alguses ja pilt alla | korrastatult
suunatud) (+- 0,6cm) katse
I1Gpus)
1 100 100 52 1,582
2 100 100 52 1,504
Keskmine | 100 100 52 1,543
K4
Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjad peavad | Kvaliteedi% Korrastatud | Aeg
olema korrastatult(+- 0,15cm (Kuhi peab olema | kaartide arv
kuljelt) katse alguses ja pilt alla | korrastatult (+-
suunatud) 0,3cm) katse
I6pus. Pilt all)
1 100 100 52 1,216
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Materjalidega harjutused: M1;M2;M3;M4;M5;M6;M7;M8;M9;M10;M11;M12

M1

Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjatud servad C/D-A/B peavad | Korrastatud Aeg
olema tapsusega +-0,6cm) materjalide

arv

1 80,6 72 8,528

M2

Katse nr. | Kvaliteedi% (Kuhjatud servad A/C-B/D peavad | Korrastatud Aeg
olema tapsusega +-0,6cm) materjalid arv

1 83,4 72 12,12

M4

Katse nr. | Kvaliteedi% (Esialgne joondamine vdib olla +- | Korrastatud Aeg
0,3cm. Kuhja joondamine v6ib olla +- 0,6cm) materjalid arv

1 100 40 5,186

2 100 12 1,192

Markus: keskmist tulemust ei ole mérgitud, sest korrastatud materjalide arv oli erinev

M5
Katse nr. Kvaliteedi% (Pluss | Kvaliteedi% Korrastatud Aeg
vOi miinus 0,15cm (Kujundid peavad materjalide arv
C/A-D/B olema korralikult
joondamisel) kuhjatud(+- 0,6cm
mdlemal kiiljel))
1 100 100 5 1,48
2 100 100 5 1,366
3 100 100 5 1,36
4 80 100 5 1,336
5 80 100 5 1,372
Keskmine 92 100 5 1,3828
Omblemisega
6 100 100 5 1,62
7 100 100 5 1,35
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Keskmine 100 100 5 1,485
Libe materj.
IIma dmbl.
8 100 100 5 0,44
9 100 100 5 0,35
10 100 100 5 0,33
11 100 100 5 0,39
12 100 100 5 0,33
Keskmine 100 100 5 0,368
M6
Katse nr. Kvaliteedi% (Pluss | Kvaliteedi% Korrastatud Aeg

vOi miinus 0,15cm (Kujundid peavad materjalide arv

A/C-B/D olema korralikult

joondamisel) kuhjatud(+- 0,6cm

molemal kiiljel))

1 100 100 5 1,489
2 100 100 5 1,414
3 100 100 5 1,432
4 100 100 5 1,378
5 100 100 5 1,402
dmblemisega
6 100 100 5 1,64
7 100 100 5 1,27
8 100 100 5 1,234
Keskmine 100 100 5 1,407
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M7
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss v6i | Kvaliteedi% Korrastatud Aeg
miinus 0,15cm serva (Kujundid peavad materjalide arv
C/A-D/B (kokku olema lsna
voldituna) joondamisel) korralikult
kuhjatud(+- 1cm
mdlemal kiiljel))
1 100 100 5 2,486
2 100 100 5 1,126
Libe
materjal
3 100 100 5 2,36
Keskmine | 100 100 5 1,99
M8
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss v6i miinus 0,15cm lubatud Korrastatud Aeg
serva X-A/B joondamisel (kokku voldituna)) materjalide arv
1 100 5 1,408
2 100 5 2,10
Keskmine | 100 5 1,754
Markused: tehtud koos dmblemisega
M9
Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss v6i miinus 0,15cm lubatud Korrastatud Aeg
servade C/D-A/B joondamisel) materjalide arv
1 100 10 2,354
2 100 10 1,72
Keskmine | 100 10 2,037

Markused: tehtud koos dmblemisega
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M10

Katse nr. | Kvaliteedi% (Pluss voi miinus 0,15cm lubatud | Korrastatud Aeg
servade A/B-C/D joondamisel) materjalide arv

1 100 10 2,37

M11

Katse jrk. | Kvaliteedi% (Pluss-miinus Kvaliteedi% (Peatused ei ole Aeg
0,15cm korvalekaldumist) lubatud A-B dmblemisel)

1 100 100 2,27

2 100 100 1,378

3 100 100 1,114

Keskmine | 100 100 1,587

M12

Katse jrk. | Kvaliteedi% (Pluss-miinus Kvaliteedi% (Peatused ei ole Aeg
0,15cm korvalekaldumist) lubatud A-B dmblemisel)

1 100 100 2,012

2 100 100 2,51

3 100 100 2,426

Keskmine | 100 100 2,316
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