Lihikokkuvote

To6 baseerub erinevat paritolu kouslaukude anfid&stsuse uurimisel.
Uurimusto6s on kasutatud nelja erinevat péaritolugtaiuke: Eesti kudslauk, Hiina kutslauk, Hiina
varkkotis kidslauk ja Hispaania kuuslauk, millestwv@lmistatud must kidslauk. Vanarahvas juba
teadis, et kiiuslaugul on raviv ja haigusi ennetamé. Uha aktuaalsemaks on muutunud tervislik
toitumine ja inimeste teadmiste laiendamine anfidesitide, vitamiinide ja mineraalainete
osatahtsusest. Antud uurimistd66 uurib Eesti, Hjmanusta kidsalugu antioksiudantset erinevust.
Eksperimentaalses osas maaran fotokemoluminestesdtodil rasvlahustuvaid ja vesilahustuvaid
antioksudante. Selleks kasutasin seadet PHOTOCH¥™Iytic Jena AG, Jena, Saksamaa).

Too eesmark on valjaselgitada, kas kuuslaugud itdsstaldavad sellisel hulgal
antioksudante nagu raagitakse? Poelettidelt vada lerinevat paritolu kiuslauke vaga erineva
hinnaklassiga. Kas tasub Uhte kiuslauku eeldigizidale v6i on nende koostised antiokstdantide
hulga poolest samavaarsed? Lisaks sellele kasittgb musta kouuslauku ja uurib tema
antioksiidantseid omadusi. Saadud tulemusi saallekinéra kasutada toiduainetdostuses, kui on
soov arendada toode, mis viitab suurele antiokdigkrhulgale. Samuti on need teadmised

kasulikud Eesti ja teiste riikide kliislaugu kasjadtde.

Kldslauku teatakse tema tugeva I6hna péarast jaomeka tihti pohjuseks, miks tema
tarbimisest hoidutakse. Paljud ei tea, et tugeMana tekitaval Uhendil (allitsiinil) on vaga tahtel
inimese organismis — ta on tugev antiokstidant. okstidandi omaparane ja tanuvaarne utlesanne
on kaitsta meie organismi vabade radikaalide eeist,vdivad pdhjustada DNA ja rakumembraani
kahjustusi. Antioklidante on palju ja seetbttu t@mud to6s valja ainult tuntumad kiuslaugus
leiduvad antioksudandid.

Saadud tulemuste pohjal on néha tabelis 1, et musiidslaugu vesilahustuvate
antiokstdantide aktiivsus on palju suurem, kui kéiral kidslaukudel 52,85 mg askorbiinhappe/g
DW. Lisaks sellele on markimisvaarne Eesti kuuslaugsilahustuvate antiokstdantide sisaldus
16,75 mg askorbiinhappe/g DW. Rasvlahustuvate ksiiidantide seas naitas kbige suuremat
aktiivsust varsketest kuuslaukudest Hiina kuuslddk4 mg trolox/g DW ja vorkkotis Hiina
ktuslauk 13,28 mg trolox/g DW. Antiokstdantide naéisel on vaga oluline meetodi valik, sest

tulemused vdivad vaga suuresti erineda.



Tabel 1. Antookstdantide sisaldus erinevat péarikalilslaukudes

Uuritav ktuslauk

Rasvlahustuvate
antioksiidantide
mg trolox/g DW

sisaldus

Vesilahustuvate
antioksiidantide sisaldus
mg askorbiinhappe/g DW

Must ktuslauk

8,45

52,85

Eesti kuiiislauk

9,99 16,75
Hiina kudslauk 15.40 13,76
Hiina kluslauk (vork) 13.28 6,91

Saadud tulemuste pohjal ei ole pohjust eelistada vérsket kutslauku teisele. Kui on soov
saada vesilahustuvaid antiokstdante, siis saadathiigte pdhjal oleks kasulikum tarbida Eesti
paritolu kuuslauku. Too6deldud ehk must kilslauk tasdi Gllatavalt suurt rasvlahustuvate
antioksiidantide sisaldust, mida on ka varasemastafiud. Kindlasti tasuks musta kudslauku

tarbijatele tutvustada ja toostuses kasutada toidteamaitsestamiseks.

Uhtseid jareldusi antud analiiiiside pohjal ei sdea,tesest kindlasti peaks nendele
analtiisidele teostama korduskatsed. Lisaks sgllelduvad seadmel PHOTOCHEM Analytic Jena
AG varasemad kluslaugu antiokstidantsust uurivatugsddd. 2013 aasta uurimustéost on naha, et
Venemaalt parit kiiislaugu antioksiidantsusega d@sebn Hiina kiuslaugul CUPRAC meetodit
kasutades vaiksem rasvlahustuvate antiokstidansdklss, kuid teiste meetodite pohjal on jallegi
naha vastupidist tulemust. Minu saadud tulemustas Hina kuuslaugul oluliselt suurem

antioksudantide sisaldus kui Eesti kilslaugus.

Kaesolevas t60s ei ole kasitletud erinevaid kiiigglasorte vaid erinevat paritolu kiuslauke,
mistottu ei saa sellepdhjal mingeid kindlaid jatelidteha. Sellele vaatamata on t66s kasutatud Eesti
tavatarbijale kattesaadavaid kutslauke ja poeldiilislauku valides, nende tulemuste pdhjal, ei pea
kindlasti eelistama kallima hinnaklassiga Eesti dtélku, vaid voib tarbida ka killaltki suure
antiokstdantide sisaldusega Hiina kuuslauku.



