KOKKUVOTE

Anallisitava lasteaia 20 p&aeva mendlst tuli véadg,energia sisaldus vastas
soovitusele vaid noorema riihma jaoks, seega vOgseakorral tuleks erinevatele
rihmadele koostada menldld vastavalt nende enegaylasele. Killastunud
rasvhapete sisaldus oli umbes poolteist korda saslikust maksimumist.
Vahendades rasvaste piimatoodete sisaldust mealasendades neid vahemrasvaste
toodetega Onnestus kullastunud rasvhapete sisaddasla peaaegu soovitustele
vastavaks. Polukullastumata rasvhappeid oli soshktust vahem, nende sisaldus
parandatud menuus vastab soovitusele tanu kafaifiske. Kolesterooli ja kiudainete
sisaldused vastasid juba algses menuis soovitudfe@kmiinidest sisaldas algne
menuu liiga vahe vitamiine D, E,1BBy ja C. Koik peale vitamiini B 6nnestus
parandatud menlls saada soovitustele vastavakge KKdurem muutus oli vitamiini
D puhul, mille sisaldus oli algses menilus vaid 1gfotsenti soovituslikust ning
parandatud menilds 105%. Lasteaed liitus 2016. kasgtalel koolipiima ja —puuvilja
kavaga, mille raames pakutakse lastele iga paeu tddrvale piima ja vahemalt ks
puuvili. Tanu sellele on vitamiinide, eriti vitamiiC, sisaldus menuus kindlasti juba
paranenud. Mineraalainetest sisaldas 20 péeva miggalvahe rauda, parandatud
menuus vastab see soovitustele. Rauarikastestdésitusisaldab menti rohkem

naiteks maasikaid ja maksa.

Toiduainete sisaldus vastas algses menils jubsegeasoovitustele, parandatud
mendusse on lisatud puuvilju ja kalaroogasid, Bsak makaronid, riis ja leib

osaliselt asendatud taisteratoodetega.



