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LUHIKOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmérk on vélja selgitada laste litkumisviisid kooli ja kodu vahel ning
anda tilevaade valikute pdhjustest, sealhulgas analiilisida, millised néitajad mdjutavad valikute
tegemist enim. T60s on kasutatud kvantitatiivset uurimismeetodit. Labiviidud ankeetkiisitluse
pohjal selgitatakse vélja koolilaste liitkumisharjumused, neid mojutavad tegurid ning laste

tegelikud eelistused litkumisviisi osas.

T60 eesmérgi saavutamiseks piistitas autor jairgnevad uurimiskiisimused:

1. Millised on laste litkumisharjumused?
2. Millised tegurid mojutavad laste litkumisviiside valikuid?
3. Milliseid liikumisviise lapsed valikuvdimaluse korral eelistaksid?

Tulemuste analiiiisist saab jareldada jérgnevat:

- Selgus, et kooli ja koju liikkumisel on liikumisviiside osakaal veidi erinev. Uldiselt
kasutavad lapsed liitkumisel enim autot, kuid pea samavédrselt liigutakse ka
tthistranspordiga vai jalgsi. Kooli minemisel on liikumisviisidest populaarseim viis auto
ning koolist tulles tihistransport.

- Laste litkkumisvalikuid mgjutavad kdige rohkem ajakulu ning mugavus. Kodikidel néitajatel
on seos litkumise suunaga — osasid tegureid tuuakse rohkem pohjenduseks kooli minnes,
teisi koolist tulles.

- Valikuvdimaluse korral eelistaksid noored ise peamiselt litkumist autoga ning kdige enam
el soovita litkkuda jalgsi. Auto eelistamine {iihtib ajakulu ning mugavuse tdhtsuse

tilekaalukusega litkumisviisi valikuid mdjutavate tegurite analiiiisil.

Vétmesonad: litkumisviisid, lapsed, Parnu



SISSEJUHATUS

Palju radgitakse inimeste aina vdhenevast litkumisaktiivsusest. Harjumuste viljakujunemisel
maéangib olulist rolli lapsepdlves omandatu ning seetdttu peaksime laste aktiivsusele tdhelepanu
pOdrama juba noores eas. Tervikliku pildi loomine laste liikumisharjumuste kohta on oluline, sest
lapsepdlves kinnistunud harjumused, sealhulgas liikumisviiside eelistused, kanduvad tihti {ile
taiskasvanuikka. On tdendoline, et lapsed votavad tulevikus eeskujuks just vanemate
litkkumisviisid. Seetottu, kui soovitakse aktiivsete liikumisviiside kasutust suurendada, tuleks

suunamisega algust teha varakult.

Lapsed liiguvad pea igapédevaselt kooli ja sealt hiljem ka koju. Liikumiseks kasutatakse erinevaid
viise. Enamlevinud viisid on litkumine auto, iithistranspordi voi jalgrattaga, kuid ka niiteks jala.
Laialdaselt on iile ilma levimas autostumine. Tdpsemalt tdhendab see jérjest suurenevat autode
kasutamist transpordivahendina ning selle tulemusel on voimendunud erinevad probleemid.
Autostumise mdjul on suurenenud Shusaaste, miiratase, liikklusummikute ning -Onnestuste arv,
samuti on viahenenud elanikkonna seas aktiivsete liikumisviiside kasutus. Juba noores eas lastele
autoga litkkumise harjumust tekitades pohjustab see nende liikumiseks mdeldud viisi valikutel auto
eelistamist. Varakult noorte litkumusharjumusi Oigele teele suunates on vodimalik ennetada

autostumise siivenemist.

Laste liikumisharjumuste ning liikumisviiside valikute pdhjenduste kohta on vihene teadlikkus
ning eelnevates uuringutes on kiisitlustele vastanud peamiselt perekonnapea ning laste osakaal
vastanute hulgas ei ole esinduslik. Uleiildse toimuvad liikuvuse kohta uuringud ebaregulaarselt ja
mitte nii tihti kui voiks. Pérnu linnas uuriti viimati noorte eluviisi ning vihesel médral ka nende
liikumisviise 2015/16 dppeaastal (Oun et al. 2016). Sellest uuringust aga puudus liikumisviiside

valikut mgjutavate néitajate osa.



Kéesoleva bakalaureusetdo eesmérk on vilja selgitada laste litkumisviisid kooli ja kodu vahel ning
anda tilevaade valikute pdhjustest, sealhulgas analiilisida, millised néitajad mdjutavad valikute
tegemist enim. T60 eesmargi saavutamiseks piistitas autor jargnevad uurimiskiisimused:

1. Millised on laste liikumisharjumused?

2. Millised tegurid mdjutavad laste litkumisviiside valikuid?

3. Milliseid liikumisviise lapsed valikuvdimaluse korral eelistaksid?

Antud t66 on jaotatud neljaks peatiikiks. Esimeses osas antakse teoreetiline iilevaade laste
litkkumisharjumustest {ildisemalt ning selgitatakse nende iseédrasusi. Lisaks on erinevate
teadusallikate 1dbitootamisel vélja selgitatud litkumisviiside valikuid mdjutavad tegurid. Samuti
on tehtud iilevaade Eesti laste liikuvusest nii mitmesuguste varem koostatud uuringute pdhjal kui
ka tutvustades moni aasta tagasi loodud Liikuma Kutsuvat Kooli. T66 teine peatiikk késitleb
uuringu metoodikat. Tuuakse vélja uurimismeetod ning kirjeldatakse ldhemalt uuringu valimit.
Lisaks antakse iilevaade uuringupiirkonnast ning tutvustatakse seal viimasel ajal toimunud
muutusi. Kolmas peatiikk keskendub uurimuse tulemuste lahtikirjutamisele. Viimases osas on

vilja toodud autori poolt tehtud teoreetilise osa ja kiisitluse tulemuste vordlus ning jareldused.

To606 autor soovib tdinada oma juhendajat Imre Antsot. Lisaks soovib avaldada tdnu ka uurimuses

osalenud lastele ning Parnu koolide abivalmis tddtajatele, kes aitasid kiisimustikku levitada.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1. Laste litkumisharjumused

Kehaline aktiivsus ei ole pelgalt ainult spordi tegemine, vaid see hdlmab endas igasugust kehalist
litkkumist, sealhulgas niiteks ka aktiivsete liikumisviiside kasutamist. Noorte fiilisiline aktiivsus on
aina vihenemas ning see on kujunenud tdsiseks murekohaks. Fiiiisiline tegevusetus on tunnistatud
neljandaks peamiseks globaalse suremuse riskiteguriks pohjustades 6% surmajuhtumitest iile kogu

maailma (World Health Organization ... 2019).

Eelnevale toetudes saab Gelda, et laste litkumine on viga oluline. Sellele peaks tdhelepanu
podrama juba noores eas, sest enamik lastest kujundab oma tulevikus tdiskasvanuna kasutatavad
litkumisharjumused just koolieas, eriti pohikoolis. Selles eas huvituvad lapsed voib laste huvi
rattasoidu vastu oluliselt kasvada. Jalgrattaga litklemist aktsepteeriksid ka vanemad, juhul kui see
oleks piisavalt turvaline. (Koolidpilaste koolitee ... 2003, 5) Lisaks mdjutab kooliga seotud
litkkumine tihistranspordimustreid, tekitab litklusummikuid koolide timbruses ning voib pdhjustada

tipptunniefekti. (Travelling to... 2003, 3)

Laste igapdevastes litkumistes ja tegevustes méingib olulist rolli kooliga seonduv, alates
hommikusest kooliminekust kuni muude tegevusteni (Koolidpilaste koolitee ... 2003, 5). Igal
toopdeval liiguvad miljonid lapsed kooli ja kodu wvahel, tihti tehakse seda iiheskoos
lapsevanematega. Liiklemiseks kasutavad lapsed erinevaid viise, peamised nendest on litkumine
jalgsi, rattaga, autoga voi tihistranspordiga. (Travelling to... 2003, 3) Liikumisviisid on vdimalik
jaotada aktiivseks ja mitteaktiivseks, vastavalt litkumisviisi iseloomule. Aktiivseks kooliteeks
peetakse vdhemalt osaliselt jalgsi, ratta, rula, talvel suuskadega lébitud kooliteed, voimaldades

lastel litkuda iseseisvalt ning mojudes hésti tervisele (Aktiivne koolitee ... 2019).

Viimase aja jooksul on toimunud suured muutused selles osas, kuidas lapsed kooli liiguvad.
Autoga kooli ja koju sdidutatavate laste hulk on peaaegu kahekordistunud, hoolimata sellest, et

paljud neist elavad jalgsi voi rattaga litkumiseks piisavalt 1ihedalt. Seetdttu kasutatakse aktiivseid
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litkkumisviise selle vorra vihem. (Koolidpilaste koolitee ... 2003, 3) Samuti on hetkel laste seas
levimas trend kasutada vihem aktiivseid litkumisviise ning liigelda rohkem autoga (Fyhri et al.,
709). Seega on nende laste, kes ldhevad kooli jalgsi voi jalgrattaga, osakaal kahanenud. Kasvanud
auto- ja tihissoidukikasutuse tottu liiguvad lapsed vihem ning selle tulemusena on lastel aina
rohkem terviseprobleeme. Uheks sagedaseks nihtuseks on ka varajane iilekaalulisus. Kui lapsed
liiguks rohkem kodu ja kooli vahel jalgsi vOi rattaga, aitaks see kaasa tervise paranemisele.

(Koolidpilaste koolitee ... 2003, 51)

Endiselt on kasvav tihtsus ka iihissdidukitel, nendest esmajoones bussidel. Uhistransporditeenuse
kvaliteedi ja kéttesaadavusega on eestlastest rahul pea kolmveerand, tipsemalt 70% (Elanike
rahulolu ... 2014, 35). Seaduse kohaselt on kohalikel omavalitsustel kohustus korraldada laste
tasuta koolivedu. Kohalike omavalitsuste poolt pakutav tasuta kooliveo teenuse kvaliteet varieerub
aga viga palju. Sageli on kasutusel tehniliselt aegunud voi mittekorras sdidukid voi peavad lapsed
kasutama litkumiseks tildist avalikku iihistransporti ning sellisel juhul on {isna suur vdimalus, et
lastele ei sobi nende sdiduplaanid voi marsruudid. Eriti ilmneb see olukordade kui laps kéib koolis,

mille asukoht pole elukohale 1dhim. (Koolidpilaste koolitee ... 2003, 51)

Uhiskondlikult oleks otstarbekas, kui koolisditude osas kahaneks eraauto kasutamine ja kasvaks
jalgsikdigu ning rattaga sdidu osakaal. Paljud lapsevanemad pdhjendavad laste autoga sdidutamist
just tdnaval valitsevate ohtudega, mdtlemata sellele, et nad ise pohjustavad autoga sditmise tottu
tdiendavaid ohte teistele. (/bid.) Auto kasutamist tasub vihendada ka seetdttu, et juurutada laste

seas juba varajases eas aktiivsete litkumisviiside harrastamist.

1.2. Laste liikumisvalikuid méjutavad tegurid

Kodu ja kooli tihendab koolitee ning selle ldbimiseks on mitmesuguseid erinevaid
transpordivdimalusi. Valikute tegemisel méngivad rolli erinevad tegurid, tihti on motiivid isegi
kombineeritud. Teaduskirjanduses on iildistatult vilja toodud jargnevad laste liikkumiskditumisele
enim moju avaldavad niitajad:

- Koolitee pikkus

Ajaline faktor
- Vanus

- Lapsevanemate harjumused



- Perekonna suurus

- Sdiduvahendite olemasolu
- Sobrad

- Ilm

- Umbritsev keskkond

Koolitee pikkus mdjutab litkumisviisi valimist lisna ilmselgetel pohjustel. Lapsed, kes elavad
koolile ldhemal, eelistavad aktiivsemaid litkumisviise (Ewing et al. 2014, 61). Mida pikem on
koolitee, seda konkurentsivdimelisemad on kiiremad viisid ehk auto ja iihistransport. Jalgsi
kdimine sobib pigem liihikeste vahemaade, st kolme kilomeetri v0i vdhema, ldbimiseks.
(Goeverden, Boer 2013, 71, 80) Eestis sétestavad ka tervisekaitsenduded, et koolis dppiva lapse
jaoks ei tohi jalgsi kdidava koolitee pikkus olla rohkem kui 3 km (Tervisekaitse nduded... §7).
Autoga kooli tulek on saanud normaalsuseks ning pigem liiguvad kodu ja kooli vahel jalgsi voi
rattaga vaid vidiksemates asulates voi kooli 1dhedal elavad lapsed. Muidugi on kiill moned erandid,
kuid neid ei ole just mirkimisvairselt palju. (Keller et al. 2015, 16) Kuigi iiha enam {iritatakse
autoga laste sdidutamist vidhendada, siis hoolimata sellest on autokasutus koolisdiduks kaugemal
asuvates maapiirkondades iihistranspordi harva litkumise vOi ebausaldusvéddrsuse mojul

markimisvaarselt oluline (Koolidpilaste koolitee ... 2003, 51).

Adrmiselt olulist rolli mingib liikumisviisivalikul ajaline ressurss. Sdiduaega vdib pidada isegi
itheks tdhtsaimaks néitajaks litkumiseks moeldud viisi valimisel. Kooli litkumise voimaluste vahel
valides eelistatakse iildiselt kiiremat varianti. Kuigi teekonna pikkus ja litkumiseks kuluv aeg
mojutavad transpordivalikut kdige enam, siis ilmneb ka mitmeid individuaalseid ja perekondlikke

niitajaid, mis mdjutavad samuti laste liikumisviisi valimist. (McDonald 2005, 75, 80)

Vanuse kasvades muutuvad lapsed iseseisvamaks ning siis ei méngi enam nii suurt rolli
lapsevanemad. Liikumisel hakatakse vanuse suurenemisel kasutama rohkem aktiivseid viise.
(Goeverden, Boer 2013, 80) Vanemaks saades kasvab laste voimekus 1dbida pikki distantse ning
samuti ei muretse lapsevanemad suuremate laste ohutuse pirast. Lisaks vOib mdjutada
transpordiviisivalikut inimese kehaline aktiivsus. Kooli ja kodu vahel liiklemiseks aktiivseid

litkkumisviise kasutavad lapsed on iildjoontes ka fiiiisiliselt aktiivsemad (Hardy et al., 2011, 410).

Samuti mdjutavad laste valikuid liikumisel mitmed perekondlikud néitajad. Leidub lapsi, kes alati

lapsevanemate poolt autoga trepini soidutatakse, sest kool jadb t60le minnes tee peale. Tihti on
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osade lapsevanemate jaoks see harjumus lausa niivord sisse juurdunud, et lapsi viiakse niditeks
kooli ka juhul, kui koolipdev algab tavalisest hiljem. (Keller ef al. 2015, 15) Tihti ei ole lapsel
varskelt kooli minnes ise voimalust litkumisviisi valida, seda teevad nende eest voi nendega
osalisel mééral konsulteerides vanemad. Vanuse kasvades saavad lapsed iseseisvamaks ning
liiguvad tihti rohkem ilma vanemateta. Rolli mingib ka perekonnas olev autode arv. On ilmselge,
et autot mitte omaval lapsevanemal ei ole vdoimalust last autoga kooli viia. Mida rohkem on peres
autosid, seda vihem eelistavad lapsed teisi litkumisviise (Ewing et al., 2014, 62). Suuremat hulka
autosid omavates perekondades on laste sdidutamiseks auto kasutamise tdendosus suurem. Lisaks
avaldab moju litkkumisharjumustele ka perekonna suurus. Mida rohkem on leibkonnas koolis

kiivaid lapsi, seda vihem lapsi kooli viiakse voi saadetakse (Goeverden, Boer 2013, 80).

Peamised pohjused lapsevanemate sonul laste sdidutamiseks on liikluse ohtlikkus, mugavus ning
liiga pikk koolitee (National travel ... 2014, 5). Aucklandis, Uus-Meremaal viidi 1dbi uurimus
lapsevanemate perspektiivist. Uuritavas piirkonnas on peamiselt kasutusel kaks liikumisviisi,
milleks on jalgsikdik voi autokasutus. Jalgsi liigutakse lapsevanemate arvates erinevatel pohjustel,
kuid kodige populaarsemad nendest on kooli ldhedus kodule ning tervislikkus. Autoga lapsi kooli
viivad vanemad eelistavad sdidutamist eelkdige turvalisuse ja piiratud aja ressursside tottu.
Siinkohal keskendusid nad peamiselt negatiivsetele aspektidele jalgsi litkumise osas, selle asemel,
et vdlja tuua laste autoga kooli ja kodu vahel sdidutamise positiivsed kiiljed. Leidus ka
lapsevanemaid, kes algselt sdidutasid lapsi kooli, sest lapsed olid nende jaoks veel sel hetkel liiga
noored, et iseseisvalt kooli jalutada ning vahemaa tundus nende jaoks pikk, kuid hiljem kui lapsed
said vanemaks, siis suunati lapsed siiski jalgsi liiklema. Seejdrel mingis peamiselt rolli fakt, et
jalgsi litkkumine on hea tervisele, vihemal médiral ka see, et laps on saanud suuremaks ning seetottu

iseseisvamaks. (Collins ef al., 2010, 511)

Lisaks perekonnale méngivad Opilaste jaoks tdhtsat rolli ka teised inimesed. Laste jaoks on iiheks
oluliseks mdjutajaks seltskond. SOpradega liikkumine on noorte arvates lobusam ja vdhendab
vOimalust dra eksida voi vihemalt tekitab voimaluse dra eksida kellegagi koos. Paljud on ndus
isegi enda aega ja energiat ohverdama selle nimel, et saaks sopradega koos liitkuda. Valitakse pikem
teekond, oodatakse jargmist rongi voi bussi, kui sober eelmisest maha jdi, voi minnakse isegi
maha, kui sOber on samast bussist maha jdédnud. Mitmed noored ei tee eelnimetatud tegevusi mitte

ainult enda teekonna meeldivaks muutmise eesmargil, vaid ka sdpruse hoidmiseks. (Goodman et

al., 2013, 6)
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Liikumisviiside valikul miingib iseenesest mdistetavana rolli ka iimbritsev keskkond. Uhe olulise
nditajana on mdjutajaks ilm. Pimedatel aecgadel kahaneb tdendosus liigelda Gues iseseisvalt, sest
kardetakse pimedust. Siis eelistatakse kasutada pigem autosid ja tihistransporti. (Goeverden, Boer

2013, 80)

1.3. Laste liikuvus Eestis

Siseministeeriumi tellimusel 2014. aasta siigisel 1dbi viidud elanike rahulolu kiisitluses kohalike
avalike teenustega selgus, et kooliealiste laste liikumisviisid erinevad t66l kdivate inimeste
omadest, mitte kiill drastiliselt, aga siiski. Todle liigeldes juhib iilekaalukalt auto kasutamine. Seda
kasutab umbes kolmveerand vastajatest. Populaarsuselt teine todle liikkumimise viis on
tihistransport ning seda vdimalust kasutab 38% t661 kéivat vastajat. Laste litkumisviise analiiiisides
ilmnes, et tisna vordne hulk lapsi liigub peamiselt tihistranspordiga voi jalgsi, protsentuaalselt
vastavalt 49% ja 42%. Autoga sdidutatakse lapsi pea igas kolmandas leibkonnas. Koolibussiga
liikklejaid on kiimnendik ning jalgrattaga liigub 8% lastest. Antud uurimuses oli vastajatel voimalik

valida mitu liikumisviisi. (Elanike rahulolu ... 2014, 34-35)

2009. aastal Pdarnu Linnavalitsuse poolt 1dbi viidud kiisitlusest selgus, et 36% Pérnu linna
giimnaasiumide ja kutsekoolide 10puklasside ning kdrghariduskoolide Opilastest liigub autoga,
33% jalgsi, bussiga 23% ning jalgrattaga 8%. Rattaga soitmist eelistavad rohkem mehed (11%)
kui naised (5%) ning jala liigub umbes kolmandik, sealhulgas naistest 35% ja meestest 30%.
(Marjapuu, 2010, 11-12)

Nikopensiuse (2013, 73) t66 tulemusena selgus, et umbes pooled Pdlvamaa lastest liiguvad kooli
jalgsi ning rattaga liiklejaid on vaid 3%. Uhistranspordi ning autosdidu kasutamine on vordvéirne.
Koolist koju liikumisel on laste liikumisviisid jaotunud veidi teistmoodi. Liigutakse veel rohkem
jalgsi, kokku lausa 58% lastest. Autoga sdidab koju vaid 9% lastest ning selle pohjal kasutatakse

rohkem {ihistransporti. Selle osakaal on koju litkumisel 28%.
Tallinna laste liikumisviiside uurimisel tuli vilja, et Tallinna noorte litkumisviiside jaotus auto,

ratta voi jalgsi liikumise vahel on enam viahem vordne. Aktiivsed litkumisviisid ei ole populaarsed,

lastest vaid kolmandik kasutab liikumiseks ratast voi liigub kooli ja kodu vahel jalgsi. Sealjuures
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on jalgratta kasutus minimaalne, seda kasutab liiklemiseks vaid moni tiksik dpilane. (Kask, 2018,
27, 31)

Aktiivsete liikumisviiside kasutamine kodu ja kooli vahel annab voimaluse olla mingilgi mééral
pdeva jooksul aktiivne. 2015/2016 dppeaastal viis P4rnu Linnavalitsus koostdds Tartu Ulikooli
Péarnu Kolledziga 1ébi Parnu 5.-12. klassi koolidpilaste eluviisi uuringu, mille tulemusel selgus, et
kehaliselt aktiivsed ei ole 4% Opilastest. Kdige kriitilisem on antud kiisimustiku jargi olukord 12.

klassi poistega, kellest 16% ei ole aktiivsed. (Oun et al., 2016, 17)

Uks viis, kuidas Eestis iiritatakse noorte litkumist parandada on Liikuma Kutsuv Kool. Tegu on
2016. aastast Tartu Ulikooli litkumislabori eestvedamisel loodud programmiga, mille eesmirk on
tuua rohkem litkumisrdomu igale Opilasele. Selles koosloomel pdhinevas vorgustikus osalevad
lisaks eestvedajale ja ligi 80 koolile ka Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut ning

tihiskonnateaduste instituut, hariduseksperdid ja paljud teised partnerid. (Liikuma kutsuv ... 2019)

Liikuma Kutsuv Kool on vélja pakkunud dpetajatele ja lapsevanematele erinevaid voimalusi laste
abistamisel koolitee aktiivsemaks muutmiseks. Esimene variant on rataste ja rulade
populariseerimiseks mdeldud turvalised hoidlad, aktiivsete sdiduvahendite hoolduse ja
parandamise koolitused ning sdidukite parandamiseks mdeldud SOS-paki kittesaadavus. Teise
lahendusena on vilja toodud koolitee huvitamaks muutmine erinevate iilesannete andmisel
kooliteed ldbides. Jargmine idee on moodustada ,,aktiivne koolibuss™ ehk laste iihine jalgsi, rattaga
ja rulaga kooli sditmine. Viimase lahendusena on vilja pakutud koolitee kaardistamine ning selle

sidumine erinevate dppeainetega. (Aktiivne koolitee ... 2019)
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2. METOODIKA

2.1. Uurimismeetod

Kéesolevas bakalaureusetods on laste litkumisharjumuste késitlemiseks aluseks voetud just
kooliga seonduvad litkkumised. Seda seetdttu, et lastega toimuvast suur osa on seotud kooliga.
Uuringu eesmérgi saavutamiseks kasutatakse kvantitatiivset uurimismeetodit. Autor viis ldbi
ankeetkiisitluse (Lisa 1), mille saatis viiele erinevale koolile Parnu linnas. Valitud koolideks
osutusid juhuvaliku kaudu Audru kool, Pirnu Mai Kool, Pirnu Ulejde Pdhikool, Pirnu Koidula
Giimnaasium ja Pirnu Uhisgiimnaasium. Autor valis just Pirnu koolid, sest Tallinnas ja ka mdnes
teises Eesti suuremas linnas on sarnane uuring juba tehtud, kuid Pérnus mitte. Uhtlasi on t66 autor

Péarnust parit.

Kiisimustik koostati Google Forms keskkonnas. See koosnes 17 valikvastusega kiisimusest. Igale
kiisimusele vastamine oli vastajale kohustuslik. Kiisimuste koostamisel ldhtuti sihtgrupist.
Sihtgrupiks olid 3., 7. ja 11. klassi dpilased, seega tehti kiisimused ja vastusevariandid voimalikult
lintsad ja arusaadavad, et ka 3. klassi Opilased ei jadks vastamisega hatta. Kiisimustik oli

anoniiiimne ning andmeid kasutati vaid antud uurimuse raames ning tildistatud kujul.

Kiisitluse alguses uuriti tdpsemalt vastajate tausta. Tehti selgeks kool, klass ja sugu. Seejérel uuriti
taiendavalt tldist informatsiooni ning tehti kindlaks vastaja elukoha piirkond, koolitee pikkus,
perekonnaliikmete arv, auto ja jalgratta olemasolu ning sportimisharjumused. Sisulisest poolest
uuriti, kuidas ning kui kaua liiguvad Opilased kooli ja sealt pérast koolipdeva 16ppu tagasi koju.
Lisaks selgitati vélja ka litkumisviisivalikute pohjused. Koige 10pus pidid vastajad teada andma,
millised on nende nelja erineva litkkumisviisi (jalgsi, jalgrattaga, tihistranspordiga, autoga) eelistuse

jarjekord ning mis méngib nende jaoks liikumisviisivalikul kdige suuremat rolli.

Autor otsustas kiisitluse ldbiviimiseks poorduda koolide poole, sest suur osa laste tegevusest on

seotud koolidega ning see on ilmselt koige kiirem ja lihtsam viis lasteni joudmiseks. Esmalt vottis
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t00 koostaja tihendust viljavalitud koolide dppealajuhatajatega ning kahes koolis viidi kiisitlus 14bi
just eelnimetatud koolitddtajate abiga. Ulejdanud koolides soovitasid dppealajuhatajad autoril
suure tookoormuse vOi vahendamise véltimiseks ise podrduda Opetajate poole. Seda ka t66
koostaja tegi. Kiisimustikust tehti Bit.ly veebilehe abil lithendatud link, et lihtsustada Opetajate
tood. Enamikus koolidest viidi kiisitlus 1d4bi mone tunni jooksul ning lithike veebilink andis
voimaluse kirjutada see kiirelt tahvlile. Vastamiseks kasutati erinevaid voimalusi — osa Opilastest
vastas kiisimustele nutitelefoni abiga, teised jallegi kasutasid arvutiklassis asuvaid arvuteid.

Kiisimustik viidi 14bi aprilli Idpus ja mai alguses, tdpsemalt vahemikus 29. aprill kuni 3. mai.

2.2. Valimi kirjeldus

Kéesoleva too autor valis juhuvaliku alusel viis erinevat Parnu linnas voi selle 1ahedal asuvat kooli.
Valitud koolideks osutusid juba eelnevalt mainitud Audru kool, Pirnu Mai Kool, Pirnu Ulejoe

Pdhikool, Pirnu Koidula Giimnaasium ja Pirnu Uhisgiimnaasium.
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Joonis 1. Valitud koolide asukoht kaardil
Allikas: Autori koostatud, Delfi kaart

Audru Koolis (Joonis 1, sinine nool) dpib 2018/19 dppeaasta seisuga 287 dpilast ning neid dpetab
33 opetajat. Audru Kool asub Audru alevikus, valitud koolidest kdige kaugemal Péarnu kesklinnast.
Audru Kooli ajalugu ulatub aastasse 1687, sest juba siis Opetas kohalik haritud mees nimega Rein

17 Audru poissi. 1939. aastal hakkas tegutsema Audru Kooli praeguse koolimaja esialgne hoone.
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Esialgu tegutses seal 6-klassiline kool, seejarel 8-klassiline ning vahepeal isegi 12-klassiline.
Praeguseks hetkeks tegutseb seal 9 klassi ning 18 klassikomplekti. (Audru Kool ... 2019)

Parnu Mai Kool (Joonis 1, kollane nool) asub Parnu linnas ning alustas tegutsemist alles 2014.
aastal. See on modernne kool, mille eesmérgid on uue ja mitmekesise Opikésitluse rakendamine,
iga Oppija jéirjekindel toetamine ldhtuvalt kaasava hariduse pohimdtetest, koolidpilaste
ettevotlikkuse toetamine ja koostdo stivendamine lapsevanematega. Parnu Mai Koolis dpib 2019.

aasta seisuga 849 opilast ning koolis on 9 klassi ja 36 klassikomplekti. (Parnu Mai Kool ... 2019)

Pirnu Ulejoe Pdhikooli (Joonis 1, roheline nool) ajalugu ulatub aastasse 1958. aastal, mil 733
Opilasega alustas tegutsemist Pédrnu IV Keskkool. Suurim koolis dppivate laste arv oli aastal 1986,

mil koolis dppis 1448 dpilast. Nime Pirnu Ulejde Giimnaasium sai kool 1995. aastal ning tagasi

pdhikooliks muudeti see aastal 2015. (Parnu Ulejde Pohikool ... 2019)

Parnu Koidula Gliimnaasium (Joonis 1, punane nool) asub Parnu linnas. Kooli ajalugu ulatub
aastasse 1733, mil seal peeti tiitarlastekooli. Aja jooksul kool reorganiseeriti mitu korda. 1854.
aastal asus kooli dppima Lydia Koidula. Kool on tegutsenud nii eesti- kui venekeelsena. Koidula
nime kasutati kooli mainimisel esmalt aastal 1944, millest alates kandis kool nime Péarnu Lydia
Koidula nimeline Il Keskkool. Pracgust nime, Pérnu Koidula Giimnaasium kannab kool aastast
1995. Moned aastad tagasi, aastal 2015 muudeti kool riigigimnaasiumiks. (Parnu Koidula

Glimnaasium ... 2019)

Pirnu Uhisgiimnaasium (Joonis 1, hall nool) asub sarnaselt eelmainitud kolmele koolile Pérnu
linnas. Selle siinniaastaks loetakse aastat 1861. Kool tegutses pikka aega poeglaste
giimnaasiumina, kuid 1952. aastal reorganiseeriti see segakooliks. Nime Parnu Uhisgiimnaasium

kannab kool 1995. aastast. (P4rnu Uhisgiimnaasium ... 2019)
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Joonis 2. Vastajate jaotus koolide ja klasside kaupa
Allikas: autori kiisitlus

Valimi moodustamisel 1dhtuti pohimattest, et esindatud oleksid nii erinevate koolide kui ka mitme
ja voimalikult erineva kooliastme dpilased. Viies koolis 1dbi viidud kiisitlusele vastas kokku 219
opilast, kellest 57,5% (126) olid tiidrukud ja 42,5% (93) poisid. Suurema osa vastajatest
moodustasid Pirnu Mai Kooli (34,2%), Pirnu Ulejde Pdhikooli (28,8%) ning Pirnu Koidula
Gilimnaasiumi (21,5%) noored. Veidi vihem vastajaid leidus Audru Koolist (5%) ning Pérnu
Uhisgiimnaasiumist (10,5%). Kiisimustikule vastajad kiisid iihes kolmest klassist: 3., 7. voi 11.
Klassis. Vastajad jaotusid valitud klasside vahel peaaegu vordselt. Kiisimustikule vastanutest
34,7% (76) olid 3. klassi dpilased, 32,9% (72) dpivad 7. ning 32,4% (71) 11. klassis. (Joonis 2)
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Joonis 3. Vastajate jaotus koolitee pikkuse jérgi
Allikas: autori kiisitlus
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Kiisitluse vastustest selgus, et umbes viiendik Opilastest (20,1%) liigub kooli vdhem kui 1
kilomeetri kauguselt. 1-2 km kaugusel koolist elab samuti peaaegu viiendik vastanutest (21%). 2-
3 km kaugusel elab 9,1% vastanutest. Seega on ligi poolte vastanute kodu koolist kuni 3 km
kaugusel. Koolist 3-4 km kaugusel elavaid dpilasi on 5,9% (13), 4-5 km kaugusel 3,7% (8) ning
5-6 km kaugusel 6,4% (14). Pea veerandi vastajatest ehk 55 dpilase koolitee pikkus on rohkem kui
6 km. (Joonis 3) Kooli vahetus elavate Oppurite jaoks ei ole sageli iihistranspordi ega auto

kasutusvoimalus oluline ega vajalik, sest kooli on kdige kiirem ja moistlikum viis minna jala.

2.3. Uurimisala kirjeldus

Antud to06s uuritakse 1dhemalt pilasi, kes kdivad omavalitsusiiksuses Parnu linn paiknevas koolis.
1. novembril 2017 moodustati uus omavalitsusiiksus nimega Parnu linn, mis tekkis Pérnu linna
ning Audru, Paikuse ja Tdstamaa valla ithinemise tulemusel. (Uus omavalitsus ... 2019) Selle
omavalitsusiiksuse koosseisu kuuluvad 1 linn (Pérnu linn), 2 alevikku (Audru ja Tdstamaa), 2
alevit (Paikuse ja Lavassaare) ning 49 kiila, sealhulgas ka Manija saar. Nimi voib ajada paljud
segadusse, sest Parnu linn kuulub samanimelise omavalitsusiiksuse Pédrnu linn alla. Loodud
omavalitsuse, mille nimi on Pirnu linn, pindala on 858,07 km?, sh Pirnu linna kui asula enda
pindala on 33,15 km?. (Joonis 4) Omavalitsuses on 2. jaanuar 2019 seisuga 51272 elanikku.
(Omavalitsus Péarnu ... 2019) Pérnus linnas on kokku 30 iildhariduskooli. Nendest 15 on
omavalitsuse hallatavad tildhhariduskoolid, kolm eraiildhariduskoolid ja iiks riigiglimnaasium.

(Omavalitsuse hallatavad ... 2019)
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Joonis 4. Omavalitsus Parnu linn
Allikas: Parnu linnvalitsus

Pérnu keskuslinnas on iihistranspordisiisteemi liinivorke viimastel aastatel uuendatud. Kasutusele
tuli elektrooniline bussikaardil pohinev piletisiisteem ning see voimaldab kasutada sdidukaarti tile
Eesti. Parnu keskuslinna tihistranspordiliine on kokku 25 liini ja maakonnaliine on 12. Osavallaks
tthinemine lisas juurde neli uut linnaliini. 2018. aastal sai valmis uus bussijaam ning seda vdib
hetkel pidada iiheks omanéolisemaks ja kaasaegsemaks bussijaamaks Eestis. Suurenenud
omavalitsus piitiab kujundada transpordiliike ihendava vorgustiku, lisada autodele alternatiivseid

liikumisviise ning edendada séddstvat liikkumist. (Pdrnu arengukava ... 2019, 14)

Péarnu on roheline linn - umbes viiendik on kaetud erinevate rohealadega. Samuti on Parnus head
voimalused aktiivsete lilkumisviiside harrastamiseks ning aastast aastasse need aina paranevad.
Linnas on suur hulk terviseradasid ja kergliiklusteid ning lisaks kasvab nende osakaal jérjest ka
linnaldhistel. (Parnu kergliiklusteed ... 2019) Péarnu kergliiklusteede vorgustikku on keskuslinnas
kokku 21,2 km ning see iihendab Pérnust véljuvad teed. Valmimisel on veel 16 km kergliiklusteid
ning need pakuvad senisest enam autole alternatiivseid liiklemisvoimalusi. (Lisa 2) Viimastel
aastatel on Tiiha kasvanud jalgrataste rohkus linnapildis ning see viitab linnaelanike
mitmekesistunud ja tervislikumatele valikutele liiklemises. Seega on lisaks tekkinud vajadus enam
tdhelepanu podrata jalgrattaparklatele, mis jatab linnast korrastatuma mulje ning lisab turvalisust.

(Parnu arengukava ... 2019, 14-15)
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3. TULEMUSED

3.1. Laste litkumine kooli

Kisitluse kdigus selgus, et kdige rohkem ning peaaegu vordselt liigutakse kooli autoga,
tihistranspordiga voi jalgsi. Neid liikumisviise kasutab vastavalt 77, 66 ja 56 last. Rattaga kooli
liiklejaid on 19. Uks vastaja valis vastusevariandi ,,Muu* ning lisas tipsustuseks, et liigub kooli
mopeediga. Peaaegu pooltel vastajatest kulub kooli litkumiseks vaid kuni 10 minutit. Umbes 80%
Opilastest kulub kooli minemiseks kuni 20 minutit. Kauem kui iiks tund ldheb kooli liiklemiseks

kolmel vastajal. (Joonis 5)
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Joonis 5. Vastajate jaotus kooli liikumise viisi ja selleks kuluva aja jérgi
Allikas: autori kiisitlus

Kooli litkumisel viiside jaotuse vordlemisel klasside, soo ja koolitee pikkuse jargi tulevad vélja
teatud erisused. Ullatusena ilmneb, et kdige tublimad jalgsi liikujad on kolmanda klassi dpilased

ning protsentuaalselt kdige enam kasutavad autot ja iihistransporti kokku kooli litkumisel 11.
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klassi opilased. Ratast eelistavad peamiselt seitsmenda klassi noored ja pigem meessoost isikud.
Tiidrukute ja poiste kodust kooli litkumisviise vorreldes suuri erisusi margara ei ole, kuid on niha,
et tiidrukute seas on poiste ratta eelistuse asemel rohkem kasutusel iihistranspordiga litkumine.

(Joonis 6)
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Joonis 6. Kodust kooli litkumisviiside jaotus klasside, soo ja koolitee pikkuse jargi
Allikas: autori kiisitlus

Jooniselt 6 selgub, et koolist alla 1 km kaugusel elavad opilased liiguvad kooli tavaliselt jala ning
mida pikemaks muutub koolitee, seda vahem liigub noori jalgsi. Kui kool asub kodust rohkem kui
4 km kaugusel, siis keegi jalgsi kooli ei liigu. Autoga ja iihistranspordiga liigutakse kooli soltumata
koolitee pikkusest. 19 last ei osanud 6elda enda koolitee pikkust ning seega ei ole nende vastused

antud joonisel kajastatud.

3.2. Laste litkumine koju

Koju litkumisel on kdige populaarsem liikumisviis tihistransport ning seda kasutavad pea pooled
lastest. Teine suur osa Gpilastest liigub koolist koju jalgsi. Autoga viiakse koju 25 Opilast ning
ratast kasutab koju minemisel 17 dpilast. Uks vastajatest liigub koju mopeediga. Koju minemiseks

kulub lastel iildjoontes kuni pool tundi. Vaid 33 opilast kulutuab selleks rohkem aega. (Joonis 7)
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Joonis 7. Vastajate jaotus koju liikumise viisi ja selleks kuluva aja jargi
Allikas: autori kiisitlus

Laste koolist koju liikumise viiside vordlemisel klasside, soo ja koolitee pikkuse jargi ilmneb, et
koige enam kasutatakse thistransporti ning pigem kasutatakse seda liikumisviisi rohkem
pikematel vahemaadel. Koju minnakse suures osas ka jalgsi. Vorreldes kooli liikumisega ei
kasutata koju minemisel nii palju autot. Sarnaselt liigub mopeediga koju liks giimnaasiumis dppiv
noor. Klasside vordlemisel selgub, et tihistransporti eelistavad enam vanema klassi dpilased ning
jalgsikdiku nooremad. Jéllegi on koju liikkumisel naiste osakaal {ihistranspordi kasutamisel suurem

ning mehed eelistavad rattasditu rohkem. (Joonis 8)
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Joonis 8. Koolist koju litkumisviiside jaotus klasside, soo ja koolitee pikkuse jargi
Allikas: autori kiisitlus
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Koolist koju litkumisel on ndha, et koolile ldhemal elavad lastest liigub pea enamik jalgsi. Kui
kooli tulles oli jalutajate koolitee pikkus kuni 3 km, siis koju liikudes jalutavad osad vastajad kuni
5 km. Kuna 19 last ei osanud 6elda enda koolitee pikkust, siis ei kajastatud nende vastuseid antud

joonisel. (Joonis 8)

3.3. Laste liikumisviiside jaotus soltuvus erinevatest niitajatest

Kiisitluse tulemusel selgub, et asulas Parnu linn elab Kesklinnas (sinna alla kuulub ka Ranna,
Papiniidu ja Mai piirkond) kdige rohkem lapsi. Teine populaarne elukoht on Ulejoe. Nendes
piirkonades elab vastavalt 53 ja 43 vastajat. Pea veerandsada ehk 24 Gpilast elab Radma piirkonnas

ning 10 raekiilas ja iheksa Vana-Pérnus. 80 last elab asulast Pérnu linn viljas. (Joonis 9)

= Kesklinn = Ulejde =Réidma = Raekiilla = Vana-Pirnu = Muu

Joonis 9. Vastajate jaotus elukoha piirkonna kaupa
Allikas: autori kiisitlus

Laste liikumisviiside analiiiisimisel sdltuvalt elukohast on aluseks voetud kooli liikumise Viis.
Tulemustest on néha, et Kesklinna piirkonnas elavad lapsed liiguvad peamiselt jalgsi ning samuti
on see kdige tavalisem valik ka Ulejdel. Risima kandis kasutatakse iilekaalukalt kdige rohkem
ihistransporditeenuseid ning Raekiilas on liikumisviiside jaotus iisna vordne. Vana-Pérnus viiakse
lapsi kooli peamiselt autoga. Asulast Parnu linn viljas elavad lapsed kasutavad iildiselt kahte
litkkumisviisi ning need on molemad mitteaktiivsed. Autoga viiakse kooli 48 vastajat ning

iihistransporti kasutab 31. Uks linnast viljas elav isik kasutab muud liikumisviisi. (Joonis 10)
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Joonis 10. Laste liikumisviiside jaotus elukohtade piirkondade kaupa
Allikas: autori kiisitlus

Auto on olemas suuremal osal laste perekondadest, see puudub vaid 13 noore leibkonnast.
Isiklikku ratast ei oma 15 last. Tulemustest ilmneb, et autota perekonnas elavatest lastest viis
eelistaksid vdimaluse korral autoga liikumist ning jalgrattata lastest kolm eelistaksid rattasditu

enim.

Perekonnad on Parnu linnas antud kiisimustiku tulemuste niitel tisna suured. Neli vdi enam liiget
on 167 lapse peres. Suurperede lapsi viiakse autoga kooli rohkem kui kuni 3-liikmelise perekonna
lapsi. Nelja voi enama liikkmega perest 64 sdidutatakse kooli autoga. 52st vdiksemast perest noorest

viiakse kooli autoga vaid 13.

Naédalas tihtegi treeningtundi tegevate laste arv on 21. Nendest vaid umbes pooled (10) kasutavad
litkumisel aktiivseid liikumisviise ehk jalgsikdiku voi ratast. Ule viie tunni niidalas treenib 46
koolinoort ning nende néitaja jalgsi vOi rattaga liitklemisel on protsentuaalselt umbes samavéarne.

24 tublit sportijat kasutab lisaks sporditegemisele ka aktiivseid litkumisviise.
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3.4. Liitkumisviisi valimise pohjendused

Kiisimustiku kaigus selgitati vélja litkumisviiside valikute pdhjused esmalt kooli minemisel.
Lastel oli voimalik valida kas iiks voi mitu vastusevarianti. Selgus, et pea pooled (101) dpilastest
valivad kooli minemisel antud litkumisviisi just kiiruse tottu. Kaks jargmist peamist méiédravat
faktorit on mugavus ja tervislikkus. Nende pohjuste eelistajaid on vastavalt 88 ja 52. Vanemad,
sobrad, hind ning muu vdimaluse puudumine on koik liikumisviisivalikul iiheks pdhjuseks 30-40
dpilase jaoks. Muude pdhjustena toodi veel vilja neli erinevat kriteerimit. Uks noor lihtub
liikumisviis valikul sellest, et ei pea bussidega arvestama, teine soovib veeta rohkem aega perega,

jargmine elab koolile ldhedal ning viimase variandina toodi vilja, et see on harjumus. (Joonis 11)

Sarnaselt uuriti ka koju litkkumisel pdhjuseid valitud liikumisviisi kohta. Koolist koju litkumisel on
samuti Opilaste jaoks kdige olulisem litkumisviisi kiirus, kuid samas ei ole see téhtis nii paljudele
kui kooli tulles. 88 noort kasutavad valitud litkumisviisi just kiiruse tdttu ning mugavust hindab
75 Opilast, pea sama arv dpilasi nagu kooli minnes. Tervislikkus mangib rolli 62 ning sopradega
tthine kodutee 51 vastaja jaoks. 47 Opilast 1dhtuvad liikumisviisi valimisel sellest, et muud
voimalust ei ole. Hind on oluline 34 dpilase jaoks ning 24 lapse vanemad on hdivatud ning seetdttu
ei saa neile kooli jirele tulla. Muu vdimalus koju minemiseks puudub 47 lapsel. Uks laps lihtub

litkumisviisi valimisel koju taas sellest, et tema kodu asub koolile iisna 1dhedal. (Joonis 11)

Koolimineku ja koolist tuleku liikumisviisivalikute pdhjenduste vordlemisel ilmneb, et kaks kdige
tahtsamat tegurit on kiirus ja mugavus. Kooli liitkumisel on laste jaoks kiirus veidi olulisem kui
koju minnes. Sarnane on olukord ka mugavusega. Vastupidiselt kahele eelnevale tegurile on paljud
aspektid olulisemad hoopis koju minnes. Nendeks on voimalus liikkuda koos sopradega, tervise
heaolu ning muu véimaluse puudumine. Lapsi viiakse lapsevanemate poolt autoga pigem kooli

pdeva alguses kui peale koolipdeva 16ppu koju.
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Joonis 11. Vastajate pdhjendused kooli vai koju liikumisel
Allikas: autori kiisitlus

152 dpilast ehk umbes 70% vastajatest liigub kodust kooli ja tagasi samal viisil. 67 dpilast kasutab
erinevaid liikumisviise. Nendest suurem osa (54 vastajat) viiakse kooli autoga ning tagasi koju
liiguvad nad peamiselt tihistranspordiga (44), osad ka jalgsi (10). Ilmselt viiakse need lapsed kooli
hommikul vanemate poolt, kuid koolipdeva 1dppedes on vanemad veel kas t66l voi muude
kohustustega hdivatud ning noored peavad koju minema iseseisvalt. Teine populaarne tulemus
erinevaid litkkumisviise kasutavate dpilaste seas on, et kooli minnakse tihistranspordiga ning koju
minnakse peamiselt jalgsi (8), moni iiksik viiakse koju ka autoga (2). Natuke pani imestama, et

kaks opilast liigub kooli rattaga, kuid koju jalgsi.
Kiisimustiku jargi on laste jaoks iilekaalukalt kdige olulisem faktor liikumiseks kasutatava viisi

valimisel ajakulu. Selle jargi otsustab kuidas litkuda 86 noort. Teise ja kolmanda néditajana tehakse

valik mugavuse baasil ning ilmastiku olude jirgi. Molemat niitajat peab tdhtsaks pea poolsada
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opilast. 20 last peab lugu heast seltskonnast ning kuue lapse valik baseerub hinnal. Kaks vastajat

valis variandi muu ja tdpsustasid, et nende jaoks on number iiks tegur tervis. (Joonis 12)

“

® Ajakulu = Mugavus =Ilm = Seltskond =Hind = Tervislikkus

Joonis 12. Vastajate jaoks kdige olulisem liikumisviisivalikut mojutav tegur
Allikas: autori kiisitlus

Uuringust ilmneb, et kui dpilased saaksid ise endale liikumisviisi valida, hoolimata erinevatest
valikuid mojutatavatest teguritest, siis ligi pooled eelistavad autoga liiklemist. Ullatuslikult suur
osa vastajatest, 61 last, sooviks kooli ja kodu vahel liigelda rattaga. 41 noort liiguks hea meelega

jalgsi ning vaid 14 eelistab tihistranspordi eelisjarjekorras kasutamist. (Joonis 13)

103

= Jalgsi =Ratas = Uhistransport = Auto

Joonis 13. Vastajate jaotus kdige enam eelistatuma litkumisviisi osas
Allikas: autori kiisitlus
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Pea sada last ehk suurem osa vastajatest sooviks kdige vihem liikuda jalgsi. Uhistranspordi jittis
valikus viimaseks 64 vastaja. Taaskord tuleb illatusena, et vaid 24 koolinoort eelistaks kdige

vihem jalgrattaga ringi liikumist. (Joonis 14)

= Jalgsi =Ratas = Uhistransport = Auto

Joonis 14. Vastajate jaotus koige vihem eelistatud liikumisviisi osas
Allikas: autori kusitlus

Vorreldes laste enim ja vdahim eelistatud liikkumisviise, saame jireldada, et eelistatakse pigem
mugavat ja aega sidstvat viisi, sest esmajoones soovitakse liikuda autoga. Aktiivsed liikumisviisid

on noorte jaoks vihem atraktiivsed.
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4. JARELDUSED

Uuringu kéigus saadud tulemustest selgub, et laste lilkumisharjumused on kooli minnes ja sealt
tulles veidi erinevad. Nagu tundub olevat tousev trend, siis suur osa lastest liigub kooli autoga.
Autoga kooli litkumine ei erine vdga vanuse ega soo ldikes, kuid ilmneb fakt, et kaugemal elavaid
koolilapsi tuuakse autoga kooli rohkem ning ldhemal elavad lapsed kasutavad pigem teisi
lilkumisviise. See on iseenesest moistetav, sest autoga lilkumine on koige ajasddstlikum variant
ning lisaks ka paindlik ja mugav. Oluliselt palju ei erine kooli minemisel autoga sdidutatavate ja
tthistransporti kasutavate koolinoorte arv. Kooli liikumisel kasutatud viiside jaotus iihtib
tildjoontes Parnu Linnavalitsuse poolt ldbiviidud uuringu (Marjapuu, 2010, 11-12) tulemustega.
Uhistransporti rakendavad kooli minekul enim vanema klassi dpilased ning iihtlasi soosib
tihistranspordi valikut ka koolitee pikkus. Ilmneb sarnasus Pirnu koolidpilaste uuringuga (Oun et
al., 2016, 17), kus selgus, et kdige viahem aktiivsed on vanemate klasside poisid. Mida kaugemal
on kool, seda tihedamini liigutakse tihistranspordi abil. Vaid veerand lastest liigub kooli jalgsi ning
rattaga soitjaid on 19. Aktiivseid litkumisviise kasutavate laste hulk vdiks olla tunduvalt suurem.
Jalgratast vai kondimootorit kasutavad rohkem nooremad Opilased ning samuti koolile ldhemal
elavad noored. Kui koolitee pikkus on iile kolme kilomeetri, siis keegi vastajatest kooli jalgsi ei
liigu. Uks 11. klassi poiss kasutab kooli likkumisel mopeedi. Ligemale pooled dpilastest liiguvad
kooli kuni 10 minutit ning kdigist vastajatest suurem enamus kulutab kohaletulekuks kuni 20
minutit. Ajalise médratluse osas erilisi iillatusi vélja ei tulnud, sest asula Parnu linn ei ole vorreldes

nditeks Tallinnaga véga suur ja tihest punktist teise liikumine ei ole tavaliselt ajakulukas.

Koolist koju minemisel on vaieldamatult kasutatavaim liikumisviis ihistransport. Vdrreldes
hommikuga ei kasuta lapsed koolist dra liikkumisel enam pigem autot, vaid just teisi variante.
Vanemad sdidutavad lapsi hommikuti kooli, kuid koolipdeva 16ppedes liigub suur osa lapsi teisi
vahendeid kasutades ise koju. See omakorda suurendab teiste liikumisviiside osakaalu. Lisaks
tihistranspordi suuremale kasutatavusele on tulemustest ndhtav, et hommikuste andmetega
vorreldes liigub peale koolipdeva jalgsi koju umbes 20 last rohkem. Kui Péarnus on jalgsi koju

litkkujate nditaja umbes 35%, siis Polvamaal on see 58% (Nikopensius, 2013, 73). Seega
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arenguruumi Pérnu linna noortel aktiivsete litkumisviiside kasutamisel veel on. Selgus, et peale
kooli eelistavad koju jalutamist ka kaugemal kui kolm kilomeetrit elavad lapsed. Jalgrattaga
liikujate osas on natuke kummaline olukord, sest kuigi kooli liigub rattaga 19 last, siis sealt tagasi
kasutab eelnimetatud aktiivset liikumisviisi vaid 17. Jalgratta kasutus Pdrnu koolilaste seas on
margatavalt populaarsem kui Tallinna omades (Kask, 2018, 27, 31). Poiss, kes liigub kooli
mopeediga, liigub iseenesestmoistetavalt hiljem sellega ka koju tagasi. Kuigi ka koolist koju jouab
valdav enamik vahemalt paarikiimne minuti jooksul, siis kooli minemisega tulemuste vordlemisel

ilmneb, et kojuminekule kulub lastel {ildiselt natuke rohkem aega kui kooli tulekule.

Hommikuti kooli minnes on laste jaoks kdige olulisemal kohal kiirus ning mugavus. Neid aspekte
peab oluliseks vastavalt 101 ja 88 Opilast. Poolsada last peab tdhtsaks tervist. Teisejargulised
nditajad on sdidutamine lapsevanemate poolt, sGpradega iihine koolitee, hind ja muu vdimaluse
puudumine. Kiiruse suurt tahtsust voib selgitada asjaoluga, et hommikuti meeldib lastele magada

ning iga uneminut on arvel.

Koolist koju tulles méangib kiirus kiill samuti tdhtsaimat rolli, kuid see on liikumisviisi
pohjenduseks monevorra vihemate jaoks. 88 last valib koolipdevajargse litkumisviisi Kiiruse, 75
mugavuse tottu. Koju liikkumisel peavad Opilased rohkem lugu nii tervislikkusest kui ka sdpradega
koos litkumise vdimalusest. 24 last viiakse koju vanemate poolt. See on monevdrra vihem
hommikul kooli viidavatest lastest. Suure tdendosusega on laste koolipdeva 1dppedes vanemad t661
ning ei saa lastele jarele minna. Muu vdimaluse puudumine mojutab 47 noore litkumist, ka see arv
on vorreldes kooli litkujatega natuke suurem ning see voib olla pdhjustatud eelmisest néitajast ehk

lapsevanemate to6lolekust.

Ligi kolmveerand uuringus osalevatest lastest liigub nii kooli kui ka hiljem koju sama liikumisviisi
kasutades. Seega umbes veerand lastest pendeldab kooli ja kodu vahel kasutades erinevaid viise.
Nende seast enamik viiakse kooli vanemate poolt ning hiljem on vanemad suure tdendosusega t66l

ja lapsed peavad ise hakkama saama.

Laste litkumist mojutab olulisel mééral ka nende elukoht. Kiisitluse tulemusel selgus, et Kesklinna
piirkonnas elavad noored kasutavad vaieldamatult kdige rohkem jalgsi litkumist. Ilmselt pohjusel,
et kesklinnas on noored harjunud rohkem iseseisvalt liikuma ning koolitee on liihem. Mdlemat

aktiivset liikumisviisi kasutatakse palju Ulejdel. Autot ja iihistransporti kasutavad loogiliselt
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muude voimaluste puudumise, pika koolitee ja aja sddstmise SOOVi tottu peamiselt lapsed, kes

elavad véljaspool asulat Parnu linn.

Noorte litkumist mojutavad ka jargmised tegurid: auto ja/vdi jalgratta olemasolu,
perekonnaliikmete arv ja sportimisharjumused. Kui perekonnas on vidhemalt neli last, on
tdendosus, et last sdidutatakse autoga kooli suurem. Kontrastiks saab vilja tuua Goeverdengi ja
Boeri (2013) uuringu, kust selgus, et suuremas perekonnas viiakse lapsi autoga kooli vihem
vorreldes véiksema perega. Treeningtundide arv nddalas ei mdjuta laste litkumisviisivalikut. Nii
nédalas iile 5h trenni tegevatest kui ka mitte iildse treenivatest lastest pooled kasutavad aktiivset
litkumisviisi. See on vastuoluline Hardy et al. (2011) poolt mainitule, kus toodi vélja, et fiilisiliselt

aktiivsemad lapsed kasutavad ka aktiivseid liikumisviise.

Valikuvdimaluse korral eelistaksid umbes pooled lapsed autoga liikumist. See voib tuleneda
asjaolust, et suur osa lastest hoolib mugavusest ja samuti ei soovi nad kulutada liikumisele palju
aega. Veidi alla poole vastajatest eelistab esimese variandina aktiivset liikumisviisi ning
tillatuslikult eelistab rattaga sditmist 61 noort. Voimalik, et hetkel ei kasutata jalgratast Eesti tihti
muutlike ilmastikuolude ning vdimalike ohtude tottu rattaga sditmisel. Kdige vihem soovitakse
litkuda iihistranspordiga. Pohjuseid voib olla mitmeid — bussid kéivad liiga harva, ei sdida sinna
kuhu vaja voi ei ole eriti mugavad. Kdige vihem eelistatakse jalgsi kondimist ning {ihistransporti.

See fakt ilmestab taas, et paljud lapsed eelistaksid liikuda aktiivseid viise kasutades.

Kodige olulisemad tegurid laste jaoks litkumisviiside valikul on ajakulu, mugavus ja ilm. Kdikide
nende néitajate tdhtsus pohjendab noorte eelistust auto kasuks. Autoga kooli saamine v3tab kdige
vihem aega ning on mugav litkumisviis, samuti ei pea autoga sdidutatavad lapsed eriti tdhelepanu
poorama ilmaoludele. Moned opilased peavad oluliseks seltskonda ehk soovivad liikuda koos
sopradega. Viikesele osale kiisitlusele vastanute hulgast on prioriteediks hind ja tervislikkus.
Siiski on see positiivne, sest nditab, et leidub ka noori, kes motlevad vanemate rahakotile ning

soovivad kindlustada enda tulevikku hea tervisega.

Kiesolevat uuringut saaks edasi arendada mitmel erineval viisil. Uhena neist on vdimalus teemat
késitleda lapsevanemate vaatevinklist. See looks voimaluse tdpsustavalt kommenteerida laste
liikumist iseloomustavaid néitajaid ning lisaks saaks vorrelda laste ning vanemate arusaamu. Teine
variant on vorrelda antud uuringu tulemusi teistes linnades lébiviidud sarnaste kiisitlusega. See

annaks {ilevaate erinevatest piirkondadest ning lisaks saaks analiiiisida tulemuste erinevusi ja
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sarnasusi. Samuti saaks teha tdiendava uuringu, kaardistades laste liikumised ja uurides nende
litkumisviisi ning pohjendusi. Selle pohjal saaks vorrelda erinevat laadi uuringute tulemusi noorte

litkumiste osas.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmérk oli vilja selgitada laste litkkumisviisid kooli ja kodu vahel ning
anda tilevaade valikute pohjustest, sealhulgas analiilisida, millised néitajad mdjutavad valikute
tegemist enim. TOOs kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Koostati laste lilkumise isedrasusi
uuriv kiisimustik, millele vastas 219 koolilast. Labiviidud kiisitluse pdhjal selgitati vilja laste
litkkumisviisid kooli ja kodu vahel. Uurimisalaks valiti omavalitsusiiksus Parnu linn ning tdpsemalt
uuriti viie Parnu kooli, Pirnu Ulejde Pohikooli, Parnu Uhisgiimnaasiumi, Audru Kooli, Pirnu
Koidula Glimnaasiumi ja Pdrnu Mai Kooli eri klasside Opilaste seisukohti. Eesmargi tditmiseks
seadis autor uurimiskiisimused, mis uurisid laste litkumisharjumusi, liikumisviiside valiku

mojutegureid ning litkumisviiside valiku eelistusi.

Uuringu tulemustest selgus, et laste liikumisharjumused on kooli ja koju minnes monevdrra
erinevad. Kooli litkumisel kasutatakse vordselt nii autot, tihistransporti kui liigutakse ka jalgsi.
Leidub ka noori, kes liiguvad kooli jalgratta voi mopeediga. Nende osakaal on kahjuks kiill tisna
viike, kuid vihemalt siiski mitte puudulik. Jalgsi liiguvad peamiselt koolile 1&hedal elavad lapsed
ning vastupidiselt liiguvad kaugemal elavad noored eelkdige vaid iihistranspordiga ja autot
kasutades. Enamik lastest liigub kooli kuni 20 minutit, koju tagasi minemiseks kulutatakse acga

rohkem. Koju litkumisel ilmneb tendents kasutada tihistransporti voi kondimootorit.

Laste liikkumisviiside valikut mojutab enim ajakulu ja mugavus. Lisaks méngivad teatud méaaral
rolli vanemate sdidutamisvalmidus, iihine koolitee sdpradega, litkumisviisi hind, tervislikkuse
faktor ja muu vdimaluse puudumine. Niitajate mdju vordlemisel koju ja kooli litkumise vahel
selgus, et erinevad tegurid méngivad eri kaaluga rolli. Niiteks kiirus on laste jaoks olulisem kooli
minnes ning sOpradega koos litkumine on tdhtsam koju minnes. Samuti selgus, et litkumisviisi

valimisel on iiheks oluliseimaks niitajaks, lisaks ajakulule ja mugavusele, ka ilm.

Kiisitlusest selgus, et Parnu linna noorte hulgast eelistavad enim autoga kooli liikumist. Seda
eelistust toetab ka ajakulu ja mugavuse suur tihtsus litkumisviiside valikute tegemisel. Samas on
paljude jaoks au sees ka aktiivsed liikumisviisid. Pdrnus on iihistransporti on meelisvariant vdheste

jaoks. Sarnased tulemused ilmnesid ka kdige vdhem eelistatava liikkumisviisi uurimisel. Enim ei
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eelistaks vastajad jalgsi ringi litkkumist. Suur osa sooviks kdige vdhem kasutada liikumiseks

tihistransporti.

Laste litkuvus on véga oluline teema ning selle uurimist ei tohiks jétta tagaplaanile. Antud uuring
baseerub 219 lapse vastusel ning ilmselt saaks mitmekordse vastajate arvuga uuringu tulemuste
pohjal teha paikapanevamaid jareldusi. Siiski sai ka antud uurimuse jaoks kogutud andmete jérgi

juba teha olulisi jéreldusi.

Antud 16putdd tdiendavaks arendamiseks on mitmeid vOimalusi. Esimene variant on sarnastel
alustel kiisitleda lapsevanemaid ning vorrelda laste ja nende vanemate tulemusi. Jirgmine
vOimalus on sama kiisitluse 1dbiviimine erinevate linnade Opilaste hulgas. See vdimaldaks teha
iilevaate laste litkumisviisidest linnade 1dikes ning ka iildised tulemused oleks tdesemad tdnu
valimi suurusele ja mitmekesisusele. Veel iiheks edasi arendamise variandiks oleks teistpidise
uurimuse koostamine — laste litkumiste kaardistamine vodimaldaks tulemusi nédha teisest
vaatepunktist. Laste liikuvuse valdkond on viga lai ning ilmselt on uurimisvdimalusi tegelikkuses

veel enam.
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SUMMARY

INDICATORS AFFECTING CHILDREN’S MOVING HABITS ON THE EXAMPLE OF
THE CITY OF PARNU

Liina Luhar

Children’s declining level of physical activity has been a widespread topic of news. The habits of
parents influence the future behaviour of their kid(s), which means we should put a lot of attention
to children and their level of physical activity. The probability of a kid taking in a parent’s moving
behaviour is rather big. In order to increase the activity of kids in the future, it would be advisable

to monitor and guide their behaviour from an early age.

Children move to and from school nearly every day using different ways. Most popular kinds of
transportation are going by car, public transport, bicycle or on foot. To elaborate on that,
motorizing is coming to be a topical subject nowadays. It means the emerge of different problems
because of the increasing use of and demand for cars. Problems accurring with that are for example
increased air pollution, level of noise, number of car accidents and traffic jams as well as
decreasing level of physical activeness among people. The probability of a kid using only car as a
form of transportation increases, when his or her parents have mostly been using a car when
transporting him or her in the childhood. The emerging problem of motorizing can be eradicated

when teaching children to be more active from an early age.

The problem is the lack of knowledge we have about children’s moving habits and different
motives behind those. There have been different surveys conducted, which have mostly included
the motives of parents, not that much of children. The surveys have been conducted far too
irregularly and not as often as they could be. A survey was composed in Parnu in 2015/16 exploring
the lifestyle of youngsters as well as a bit of their moving habits. What that survey did not elaborate

on, was the influencers of the moving habits.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to find out the moving habits of children moving to and from
school as well as the influencing factors. The goal was to analyse, which factors influence moving

habits the most. In order to achieve the purpose of this thesis, the author conducted three research

questions:

l. What are children’s moving habits?

2. Which indicators influence the choice of mode among children?

3. Which moving modes children would prefer when having a choice?

The thesis was divided into four main parts. First chapter includes a theoretical overview of
children’s moving habits and their peculiarities. The second part gives an overview of the method
of research. The sample of the study as well as the area are described more closely. The third
chapter gives an insight into the results of the survey. In the fourth and last part the author compares
the theoretical part of the thesis to the results of the survey. Conclusions are made and research

questions answered.

The questionnaire was made for finding out the moving habits of children in Parnu. It consisted of
different questions about the respondent’s background as well as moving habits. The subjects were
students of one of five chosen schools in Pérnu. The chosen ones were Pirnu Ulejde Giimnaasium,
Audru Kool, Pirnu Koidula Giimnaasium, Pirnu Uhisgiimnaasium and Pirnu Mai Kool. The

respondents went to either 3rd, 7th or 11th grade. The questionnaire got 219 answers.

The results of the survey showed that children’s moving habits differ when comparing going to
and coming from school. Kids get to school mostly by car, public transport or foot. There are
students, who use a bike or a moped when going to school. Walking to school as a way of
transportation is mostly used by children, who live near school. When going back home, most kids

use public transport or go on foot.

The main influencer of choosing the choice of moving mode among children is time factor and
convenience. Additional influencers are parents’ willingness to drive, opportunity to be with
friends, price, healthiness and the lack of other means of transportation. When choosing one main
influencer of the choice of moving mode, respondents chose weather in addition to time factor and

convenience.
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The results showed that children in Pédrnu mostly prefer transportation by car. Additionally, there
are active modes of movement the respondents like. Not that many people prefer using public
transport. It was seen that public transport is one of the least favourable ways of transportation

among the students in Parnu.

There are different ways to elaborate on this subject. The first option would be to find out the
moving habits of parents and compare them to their children’s responses. Another possibility
would be to conduct the same survey in other cities in order to compare different cities to each
other. This could help in making an overview of children’s moving habits in different cities as well
as the conclusions made would be more stationary. Following option would be to map children’s

moving habits and compare them with the results of this survey.

Keywords: moving habits, children, Parnu
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LISAD

Lisa 1. Kiisimustik

Tere!

Olen Tallinna Tehnikaiilikooli logistika eriala tudeng ja koostan enda 16put66d Parnu koolinoorte
litkkumisviiside teemal. Seoses sellega vajan natuke just Sinu abi! Palun sul vastata kiisitlusele, mis
puudutab Sinu igapdevaseid litkumisi. Vastamine vitab aega umbes 5 minutit ja on vdga suureks
abiks minu uurimuse valmimisel. Kiisimustikule vastamine on anoniiiimne ning andmeid

kasutatakse vaid tildistatud kujul. Kiisimuste korral kirjuta liinaluhar@gmail.com.

Ette tdnades

Liina Lubhar
1. Kool
e Pirnu Koidula Giimnaasium
e Pirnu Mai Kool
e Audru Kool
e Pirnu Uhisgiimnaasium
e Pirnu Ulejde Pdhikool
2. Klass
e 3
o 7
o 11
3. Sugu
e Naine
e Mees

4. Kui kaugel asub Sinu elukoht koolist?

Soovi korral saad abiks votta google mapsi voi mone muu kaardirakenduse
e Allalkm

1-2 km

2-3 km

3-4 km

4-5km
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e 5-6km
e Rohkem kui 6 km
e FEioska oelda

5. Elukoha piirkond
e Vana-Piarnu
e Ulejoe
e Riidma
e Kaesklinn (sinna alla kuulub ka Ranna, Papiniidu ja Mai piirkond)
e Raekiila
e Audru
e Tammiste
e Paikuse
e Muu

6. Pereliikmete arv
o 2

e 3

o 4

e 5v0ienam

7. Kas monel Sinu perelitkmel on auto?

e Jah
o FEi

8. Kas Sul on oma jalgratas?
e Jah
e Ei

9. Mitu tundi nédalas teed Sa tavaliselt sporti viljaspool koolitunde?
Palun dra arvesta nende tundide hulka kehalise kasvatuse tunde.
e Uldse ei tee
1-2 tundi
2-3 tundi
3-4 tundi
4-5 tundi
Rohkem kui 5 tundi

10. Kuidas liigud Sa tavaliselt kodust kooli?
e Jalgsi

Autoga

Uhistranspordiga

Rattaga

Muu:

11. Kui kaua aega kulub Sul ligikaudu kodust kooli minekuks?
e Kuni 10 minutit
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Lisa 1 jitk
10-20 minutit
20-30 minutit
30-40 minutit
40-50 minutit
50-60 minutit
e Kauem kui 1 tund

12. Mis pohjus(t)el eelistad kodust kooli minekul just seda litkumisviisi?
Valida on voimalik mitu varianti.
e See on kdige mugavam
See on kodige kiirem
Vanemad viivad
Saan minna koos sdpradega
See on kdige odavam viis
See on tervisele hea
Muud véimalust ei ole
Muu:

13. Kuidas liigud Sa tavaliselt koolist koju?

Tean, et koikidel koolipdevadel ei pruugi Sa koolist otse koju minna, kuid palun ldhtu selle
kiisimuse juures paevast, mil Sa koolist otse koju 1dhed.

Jalgsi

Autoga

Uhistranspordiga

Rattaga

Muu:

14. Kui kaua aega kulub Sul ligikaudu koju minekuks?
Kuni 10 minutit

10-20 minutit

20-30 minutit

30-40 minutit

40-50 minutit

50-60 minutit

Kauem kui 1 tund

15. Mis pohjus(t)el eelistad koolist koju minekul just seda liikumisviisi?
Valida on voimalik mitu varianti.
e See on kdige mugavam
See on koige kiirem
Vanemad on hoivatud
Saan minna koos sdpradega
See on kdige odavam viis
See on tervisele hea
Muud voimalust ei ole
Muu:
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16. Kui saaksid ise valida enda liikumisviisi, siis milline oleks Sinu eelistus?
1 - kdige vihem meelepédrasem, 4 - koi

ge meelepdrasem

Lisa 1 jitk

1

2

3

Jalgsi

Jalgrattaga

Uhistranspordiga

Autoga

17. Mis on Sinu jaoks liikumisviisivalikul kdige olulisem tegur?

e Ajakulu

e Mugavus
e Hind

e Ilm

e Seltskond
e Muu:

Allikas: Autori koostatud

43



Lisa 2. Piarnu kergliiklusteed ja terviserajad

# =  Olemasolev kergliiklustee

-====« Perspektiivne kergliiklustee

= Ehitatav kergliiklustee

;

)
/

v

-

o

Allikas: Parnu Linnavalitsus
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