KOKKUVOTE

Bakalaureuset6d “Energiajookide turu-uuring ja wWwisd 2013. aasta
uuringuga” eesmargiks on valja selgitada turul townd muutused
energiajookide saadavuse ja muulgi osas, mille kduse 2013. aastal labi

viidud uuring ja sellest koostatud energiajookidengu raport.

Alates energiajookide turule tulekust on nad ledirile maailma suurt
populaarsust. Energiajoogid kuuluvad kill oma olsetiukarastusjookide
sekka, kuid sisaldavad peale suhkru, maitse jadaimete ning veel, veel
mitmeid komponente, milleks Uks peamisi on kofelimergiajoogid on

silma paistnud oma varviliste pakendite poolekgjanaitse t6ttu ning nende
eesmark on kehale lisaenergia andmine voi erguamiastakiimnete
jooksul on aga valja tulnud ka nende negatiivséilgika naud Uritatakse
aina rohkem uurida, et milliseid mojusid erinevadmiponendid

pohjustavad.

Veel mOnda aega tagasi ei olnud Eestis (htegi gutinseoses
energiajookide tarbimisega tehtud, kuid [Opuks iviidsee

Pollumajandusministeeriumi tellimisel Iabi 201 3st ja tulemusena ilmus
Energiajookide uuringu raport. Raport leidis stkhepinda meedias ja

isegi Uks tootjatest Utles sona sekka.

Kéesoleva uurimust60 eesmark on kaardistada, kimsisest uuringust
alates on toimunud energiajookide seas muudatadasase ja sortimendi
osas. Uuringu pohjuseks on asjaolu, et paljusidrggmeoke tarbivad
noored ja lapsed, kellele ei ole suured kofeiinikegd soovitavad ja voivad

tekitada arevust ning unehaireid.



Uuringu |&biviimiseks kasutati sama metoodikat ningaadeldi

energiajookide turu-olukorda erinevates kaubandtigkes. Samuti poorati
tahelepanu energiajookide paigutusele poodidestaniegrupid paiknevad
energiajookide laheduses ja kas neid miulakse kaa&aslaheduses.
Uuringu kaigus tehti markmeid pakendite valimuseiraste, margistuse ja
toitainete sisalduse kohta. Lisaks vorreldi erimgvianttginumbreid, et
junul kui sortimenti on muutunud, siis kas see oajagtunud ka

mudginumbrites.

Erinevate aastate uuringutulemustest lahtudes steda jareldusi
energiajookide tarbimise kohta Eestis lahiaastatekgul. Samuti on

vordlustulemused toodud tabelite ja joonistena.



