KOKKUVOTE

Bakalaureusett6 eesmargiks oli uurida imikute psiegaide koostist labi ajaloo kuni
tdnapéaevani ning hinnata nende sobivust imikutémiseks. Antud on Ulevaade piima
evolutsioonilistest tekkepdhjustest, piima ningr@segude tdhtsamatest koostisosadest ning
nende funktsionaalsusest. Eeldades, et rinnapiisobivaimaks toiduks imikule, vorreldakse
piimasegude koostisosade funktsioone rinnapiimdsiatega. Vorreldud on lehmapiima kui
piimasegude pdhilise tooraine ja rinnapiima koogastehtud luhikokkuvote piimasegude
tootmise ajaloost.

Praktilise toona uuriti Eesti turul saadaolevatmpsegude koostisi eesmargiga hinnata
nende sobivust imikute toitmiseks ning anda soagvikerrektuurideks koostise seisukohalt.
TOOst selgus, et tdnapdevaste piimasegude pokdigieuduseks on piimarasva asendamine
taimsete Olide seguga, ebaadekvaatne (mittesobisgiiki ja vadakuvalkude proportsioon:
liga madal kaseiini sisaldus ning piima komponéatiligne kuumtdotlus piimasegude
tootmisel.

LOputbd edasiarendusena oleks vdimalik pohjalikimalrida meetodeid, kuidas
piimasegusid saaks toota nii, et sailiksid piimaisiuvate komponentide olulisemad (bio-)
funktsionaalsed omadused ja looduslahedasem kodsiiss tehtud piimasegude koostise
anallusi valguses tasuks esmalt nende koostisasi tiéifjtada suurimad piima struktuursed
komponendid — piimarasvagloobulid ja kaseiini miide- ning seejarel detailsemalt uurima
hakata, kuidas piimasegude koostist optimeerida.

LOputdd autorile andis tehtud uurimust66 arvestdtamaaral uusi teadmisi piima
koostisest ja bioloogilistest funktsioonidest, séinpmiimasegudega toitmisega seonduvatest

ohtudest ning eksiarvamustest.



