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KOKKUVOTE

Tarbijad soovivad itha enam informatsiooni pakutavate toiduainete koostise
kohta. Et toit on inimese jaoks vitamiinide ainus allikas, on oluline teada, kui palju
vitamiine iga toode sisaldab. Veelgi enam, huvitav oleks teada, kui palju nendest
vitamiinidest organismile kéttesaadavad on. Bioaktiivsete vitamiinide sisalduse
midramiseks lihtsasti kasutatavat ja tipset meetodit veel kasutusel ei ole. Kdesoleva
t00 eesmargiks oli arendada viie B-grupi vitamiini miiramiseks sobilik LC-MS
meetodil pohinev ekstraktsioonimetoodika.

Sooleenstiiimide ekstraktis sisalduvad ensiiimid vabastasid véga efektiivselt
koik kofaktorite lahuses olevad vitamiinide fosforiileeritud vormid: TMP, TPP,
FMN, FAD, NADP ja PLP. See néitab, et seasooleensiiiimide ekstraktis esinevad
fosfataasid ja piirofosfataasid. Korge saagis esines riboflaviini vabastamisel FAD-
ist ja FMN-ist, koige madalam piiridoksaali vabastamisel PLP-st. Lisaks
fosfataassele aktiivsusele leidus seasoole ensmiiiimide seas ka NAD-aasi voi puriin-
nukleosidaasi, sest nikotiinamiidi vabastamine NAD-ist oli samuti edukas.

Katses piimapulbriga langesid vitamiinide B, ja Bs kontsentratsioonid
referentstulemusega kokku, erinevused esinesid vitamiinide B;, B3 ja Bg 0sas. See
nditab, et piimapulbris vitamiinide B; ja Bs seotud vorme tdendoliselt ei leidu, kiill
aga sisaldus proovis vitamiini B; fosforiileeritud vorme. Vitamiinide B3 ja Bg
médramiseks piimapulbris on vajalik metoodika edaspidine arendus.

Katses piarmi prooviga saadi sooleensiiiimidega vitamiinide méédramisel
vitamiinide B; ja B, kontsentratsioon korgem, kui katses fosfataasiga. Teiste
uuritud vitamiinide sisaldus parmis saadi mdlema ensililimiga sama vdi
sooleenstiiimidega katses vdiksem.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et arendatud ekstraktsioonimetoodika sobib uuritud B-
grupi vitamiinide maéadramiseks, kuna sooleensiiimidel on wvajalik aktiivsus
vitamiinide vabastamiseks. Samas tuleks olla tdhelepanelik nii maatriksefekti
esinemise kui ka sooleensiilimide véikesest efektiivsusest pohjustatud ebatdpsuste

osas, mis voivad katsetulemusi mojutada.



