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Toitumisega seostatakse mitmeid kroonilisi haigusila on vdimalik ennetada. Ennetus-
ning sekkumistegevuse aluseks on aga informatsmtmmise ning toitainete saamise kohta.
Kahjuks puudub universaalne ning vigadeta meetddnse uurimiseks, mistdttu on vélja
tootatud mitmeid erinevaid meetodeid.

Kaesoleva t60 eesmark oli uurida noorte (vanus 4 &astat) naiste toitumist, kasutades
toitumisalase informatsiooni kogumiseks 14 péaevadugmievikut toitumisprogrammis
NutriData ja toidu tarbimise sageduskisimustikkus mpéarines Tervise Arengu Instituudi
rahvastiku toitumise uuringust, vorrelda saadu@nuisi ning anda ka hinnang kasutatud
sageduskisimustiku vormile. Andmaks Ulevaadet katawate toitumise tervislikkusest,

teostati taiendav vordlus toitumissoovitustega.

Molema meetodi teel kogutud andmed puhastati nalmigtati ette analttsimiseks. Vordlus
teostati meetodite keskvaartuste ja mediaanvaadastlisaks korrelatsioonianaltiiisi naol.
Tulemused vordlusmeetoditest erinesid. Ainuke toamille tulemus kattus kdigi kolme
vordlusmeetodi korral oli rasvade osatahtsus saaghetgiast. Tinglikult vdib 6Gelda, et

kasutatud kusimustik sobib hindamaks pdhitoitaiisetemist.

Vordlus toitumissoovitustega teostati tulemuste kkaartustega toidupdeviku meetodist.
Vordlusel selgus madal susivesikute saamine toichisy mdningate vitamiinide ja

mineraalainete alatarbimine.



