Astelpaju- ja kuuseekstrakti baasil valmistatuaitarinaadid

Luhikokkuvote

Too ulesandeks on hinnata Tervixi siirupite sobivkasutamiseks lihamarinaadides ning
nende pdhjal arendada valja uudsed tervislike mitsksosadega lisaaineteta lihamarinaadide
retseptuurid. Kéesolev t00 koosneb kirjanduslikilstzaatest ning eksperimentaalsest osast.
Kirjanduslik osa annab luhikese Ulevaate liha &dtkest ja marineerimisest ning maitsedlide
ja ekstraktide valmistamise tehnoloogiatest. Ekspantaalne osa sisaldab endas siirupite,
liha, marinaadide, ekstraktide ja maitsedlidegatuihkatsete ja analllside kirjeldusi ja

tulemusi.

Katsete kaigus selgus, et siirupid ei sobi otse imaadi lisamiseks nende kdrge
suhkrusisalduse téttu ning marinaadides ei domimeersiirupite pohikoostisosade maitsed,
mis oli eesmargiks saavutada. Astelpaju- ja kuusegirupis nahti potentsiaali, kuid
edasisest arendamisest jai valja voilillesiirust sellel polnud véilillele omast maitset, mille

pdhjal marinaadi teha.

Otsustati, et marinaadidele kuuse- ja astelpajemaitsaamiseks tuleks siirupite
pohikoostisosadest — astelpajumahlast ja kuusesikgiasevorsetest — valmistada ekstraktid
ja nendest omakorda maitsedlid, mis oleksid maditkapdhikoostisosadeks. Maitsedlide
ekstrakti ja Oli kontsentratsioon peaks olema mselliet marinaadis domineerib vastavalt

astelpaju voi kuuse maitse.

Maitsedlidest valmistati marinaadid, kombineeridesavahel erinevaid maitseaineid ning
mitmete katsete kaigus selgusid parimad kooslubtilemad marinaadid on looduslikud,

ilma igasuguste sdilitus- ja lisaaineteta.

Tulemused olid edukad, astelpaju- ja kuusemaitBenharinaadides tunda ning nad sobisid
lihamarinaadide  maitsestamiseks. Astelpajuekstraktoiks edasipidi teha veidi
kontsentreerituma, et marinaadis oleks rohkem patehaitset. Kuusemarinaadiga liha
pdhiliseks probleemiks on liiga méru maitse. Setleutmiseks voiks naiteks kuuseekstrakti
edaspidi valmistada kuuseokste asemel kuusevdrsatesei ole nii moru maitsega. Koik
valitud maitseained sobisid omavahel vaga hastytenudiks nende juures maitse-eelistuste

jargi vaid lisatavat kogust.



