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ELKNÜ KESKKOMITEE AUKIRJAGA:
1. AIVOLA, AIVO — õpperühm ast ES-33
2. KEREM, TOOMAS — õpperühm ast MM-51
3. KOZIK, VALERI — õpperühm ast MM-55
4. KOZLOV, VALERI — õpperühm ast MM-35
5. KRAVETS, HERMAN — õpperühm ast AL-35
6. LEPMETS, KALJO — õpperühm ast AT-54
7. NIILO, LUI — õpperühmast MM-31
8. NÄPPO, EVI — õpperühm ast AA-39
9. OIDRAM, REIN — õpperühm ast AE-53

10. PIHELA, LIIDI — õpperühm ast E-52
11. PÄRNITS, ÜLO — õpperühm ast K-31
12. RÄÄBIS, LEMBIT — õpperühm ast E-32
13. SAKKARIAS, LEMBIT — õpperühm ast AE-53
14. S1NITS1N, GRIGORI — õpperühm ast MM-35
15. SOO, MART — õpperühm ast AE-33
16. SMIDT, IRINA — õpperühmast MM-35
17. TUULIK, OTTO — õpperühm ast E-51
18. VÄ1NLOO, SILVI — õpperühm ast KS-52

BALTI SOOJUSELEKTRIJAAMA EHITUSE VABARIIKLIKU 
KOMSOMOLISTAABI AUKIRJ AGA:

1. ALASOO, ARVO — õpperühmast ' AE-33
2. HIIE, JAAN — õpperühmast K-51
3. JAROV, VIKTOR — õpperühmast AL-35
4. KASK, PEETER — õpperühmast MA-36
5. KIV1STO, AARE — õpperühmast E-32
6. KROON, TÕNU — õpperühmast AE-53
7. KUUSE, NIKOLAI — õpperühmast MP-57
8. NANITS, MAIDU — õpperühmast MP-57
9. PARTS, INNARI — õpperühmast AE-33

10. PAST, JAAN — õpperühmast AA-39
11. STREIMANN, JAAK — õpperühmast E-52
12. TENDER, ANTS — õpperühmast AA-59
13. VEERUS, RANDER — õpperühmast MP-57
14. VÕRK, JAAN — õpperühmast AA-59
15. ÜMARIK, JÜRI — õpperühmast MA-36

ELKNÜ NARVA LINNAKOMITEE AUKIRJAGA:
1. ANDREJEV, VALERI — õpperühmast MM-54
2. BOGDANOV, VADIM — õpperühmast MM-55
3. BRUSILOV, VALERI — õpperühmast MM-35
4. GROSSMAN, OTTO . — õpperühmast AE-53
5. KUKK, HELDUR — õpperühmast MA-36
6. KUKRINOVA, JULIA — õpperühmast MM-54
7. LABUNETS, ANATOLI — õpperühmast MM-55'
8. MARKIN, VIKTOR — õpperühmast MM-54
9. MATVEJEV, VLADIMIR — õpperühmast MM-35

10. MÄGI, PEETER — õpperühmast E-51
11. REKKARO, VELLO — õpperühmast MP-57
12. RIMM, VALDUR — õpperühmast AA-59
13. SASSOR, VALDUR — õpperühmast AT-54
14.- SEPP, KALLE — õpperühmast AA-39
15. SILK, VALDOR — õpperühmast AT-54,
16. SOBOLEVSKI, VASSILI — õpperühmast MM-34
17. STEPANOV, ANATOLI — õpperühmast E-55
18. ŠARUBIN, ALEKSANDER — õpperühmast MM-55
19. TALVIK, TIIT — õpperühmast K-51
20. TRUSS, LEV — õpperühmast M-55
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Komsomoligrupi sekretär — sinust oleneb palju
Kui tihti oleme kuulnud ja ise 

tundnud, et töö mitmetes kom- 
somoligruppides, meie suure or
ganisatsiooni algrakkudes, on 
veel nõrk, passiivne, ebahuvitav. 
Mõnes õpperühmas ei tegele 
komsomoligrupid õieti millegagi 
peale teaduskondade büroodelt 
ja  instituudi komiteelt saadud 
korralduste täitm ise ja  neissegi 
suhtutakse sageli vastutustunde
tult, loiult.

Milles seisavad siis põhjused? 
Kuidas tuleks asuda olukorda 
parandama?

On selge, et gruppi ei saa 
m uuta aktiivseks teaduskonna 
büroo või instituudi komitee 
poolt antud käsu korras, vaid 
grupi liikmetel enestel tuleb oma 
tööd tõsiselt revideerida. Komso- 
moligrupi tegevuse ja  töö ju h ti
mise eest kannab otsest vastu
tust grupi sekretär ja  sellest, 
kuidas suhtub ta  oma kohustus
tesse, oleneb palju.

Mõned komsomoligruppide 
sekretärid on arvamusel,, et nen
de kohustuseks on ainult liikme
maksude kogumine. Selline seisu
koht on otseselt kahjulik. K o m 

s o m o l i o r g a n i s a t s i o o n i  
ü l e s a n d e k s  i n s t i t u u d i s  
o n  e e s k ä t t  t u l e v a s t e  i n 
s e n e r i d e  p o l i i t i n e  k a s 
v a t a m i n e ,  n e i l e  ü h i s 
k o n d l i k u  t öö k o g e m u s t e  
a n d m i n e .  Spetsialist, kes ei 
oska töötada inimestega, kes ei 
oma organisatsioonilise töö koge
musi, ei saa olla täisväärtuslik 
insener — seda kinnitab p rak ti
ka. Seega tuleb komsomoligrupi 
sekretäril jälgida, kas iga grupi 
liige omab mingit kindlat ühis
kondliku töö ülesannet, kas see 
ülesanne on talle jõukohane ja  
milliseid kogemusi annab ta  
noorele, kui tulevasele insene
rile. Mõnedel üliõpilastel on veel 
ekslik arvamus, et tegelemine 
ühiskondliku tööga kujutab  en
dast asjatut ajakulu. Komsomo
ligrupi sekretäri ülesandeks on 
selline väärarvam us faktide na
ja l otsustavalt kummutada.

Meil on veel hulgaliselt üliõpi
lasi kes ei kuulu kommunistlik
ku noorsooühingusse. Nendega 
vesteldes selgub, et nad ei teagi 
millega (tegeleb komsomoliorga- 
nisatsioon meie instituudis. Õp
perühm a komsomoligrupi liik
med pole vestelnud nendega

kommunistlikust norsooühingust 
ega selgitanud meie organisatsi
ooni põhiülesandeid. Sama pas
siivselt on neisse küsimustesse 
suhtunud ka mitmed grupi sek
retärid. Ometi on iaga komso- 
moliridade kasv meie instituu
dis veel väike. Seega tuleb kom
somoligruppide sekretäridel tõsist 
tähelepanu pöörata just sellele 
töölõigule.

Kuigi on korduvalt rõhutatud, 
et õpperühmade komsomoligru
pid peavad pidevalt tegelema õp
peedukuse ja  üliõpilaste igapäe
vase elu küsimustega, ei tunne 
mitmed komsomoligruppide sek
retärid  nende vastu vajalikku 
huvi. Kindlasti on aga igas õp
perühmas küsimusi, milliseid on 
vaja arutada. Näiteks ei saa lu 
geda normaalseks olukorda, kui 
komsomolikomitee saab sellisest 
faktist, nagu kommunistliku 
noore üliõpilaste nim ekirjast 
kustutamise küsimus, teada a l
les siis kui mitmes instantsis on 
küsimus juba otsustatud. Samuti 
vaikivad mitmed komsomoli
gruppide sekretärid ka sellistest 
asjadest ,nagu mõne rühm akaas
lase raske m ajanduslik olukord, 
raskused jooksva õppetööga, pi
kemaajaline puudumine loengu
telt jne. Olgu see siis tingitud 
vähesest huvist kaasüliõpilaste 
vastu, hoolimatusest, mugavusest 
või millest tahes — ühteviisi lu 
bamatu on ta  igal juhul.

K o m s o m o l i g r u p i  s e k 
r e t ä r  — s i n d  o n  v a l i n u d  
k o l l e k t i i v  j a  s a  o l e d  h a l b  
s e l t s i m e e s ,  s a  e i  v ä ä r i  
k a a s l a s t e  u s a l d u s t ,  s a  
e i  o l e  t õ e l i n e  k o m m u 
n i s t l i k  n o o r  k u i  s a  e i  
h o o l i t s e  o m a  g r u p i  l i i k 
m e t e  e e s t ,  e i  t õ s t a  v i i v i  
t a m a t u l t  t e a d u s k o n n a  
b ü r o o  v õ i  i n s t i t u u d i  
k o m i t e e  e e s  ü l e s  k õ i k i  
k ü s i m u s i ,  m i s  h ä i r i v a d  
k a s  v õ i  ü h e g i  s i n u  r ü h 
m a k a a s l a s e  n o r m a a l s e t  
t ö ö d  j a  e d a s i j õ u d m i s t  
i n s t i t u u d i s .  Kui sa ei tea 
ise kuidas üh t või teist küsimust 
lahendada, tule kõhklem atult 
komsomolikomiteesse ja  küsi 
nõu. Teaduskonna büroo ja  sa
m uti instituudi komitee liikmete 
kohuseks on sind abistada ja  ju 
hendada, selleks on nad  valitud. 

' Iga sellise küsimuse õiglane ja

Vajame puhvetit
Pikki päevi veedavad keemi

kud keemiahoones. Laboratoorne 
töö kestab ametlikult küll kella 
10-st 17-ni, aga tavaliselt lä 
heb see kauemaks. Vahepeal ki
pub tahes-tahtm atult nälg kalla
le. Keemiahoones pole võimalik 
aga kuidagi toidupoolist saada.

Nii haaravad kaks üliõpilast 
(üksinda ei tule toime) koti ja  
lähevad hankima toidumaterjali.

Ühes peos piimapudel, teises 
sai, nina all aurav ammoo- 
niumpolüsulfiid — nii me siis 
sööme.

Kas pole kuidagi võimalik or
ganiseerida keemiahoones^ p u h 
vetit, kust saaks osta vähemalt 
piima' ja  saia? Sellest on siiani 
olnud tih ti juttu, aga kaugemale 
pole asi ikka nihkunud.

ÕPPERÜHM KT-33

kiire lahendamine tõstab komso
moliorganisatsiooni autoriteeti 
ja sa kasvad ise, õpid lahenda
ma otseselt inimestele vajalikke 
probleeme ja kogud oskusi oma 
tulevase töö, insenerikutse jaoks. 
On ju kõigile mõistetav, et in
sener, kes ei oska lahendada töö
listele vajalikke küsimusi, ei 
saa oskuslikult ja autoriteetselt 
juhtida kollektiivi ega tootmist. 
Tõsi, selles osas, et õpetada üli
õpilasi ise lahendama oma iga
päevase elu küsimusi, tehakse 
meie instituudis veel vähe. Kui 
on tegemist ühiselamute jaota
mise, stipendiumide või toetuste 
määramise, pikenduste andmise 
jne. küsimustega, otsustab neid 
komisjon kuhu kuulub tavaliselt 
ainult üks üliõpilane —■ teadus
konna komsomolibüroo sekretär, 
kuna ülejäänud 3—4 liiget on 
õppejõud. Siin on vaja kaasa 
tõmmata laiemalt üliõpilasi. Va
hel kutsutakse komisjonide is
tungitest osa võtma küll ka rüh- 
makolmikuid, kuid nende arva
musega arvestatakse vähe. Kü
simus tuleks aga asetada selli
selt, et ilma rühmakolmikü 
sanktsioonita ei asuks komis
jon üldse üliõpilase avalduse lä- 
bivaatamisele. Kui aga selgub, 
et rühmakolmik on sanktsionee- 
rinud avalduse liberaalselt, tu
leb selline teguviis teatavaks te
ha kogu üliõpilaskonnale. See 
õpetaks rühmakoimikuid ise la
hendama öma rühma üliõpilaste 
küsimusi ja tõstaks vastutust 
oma otsuste eest.

Sellise süsteemi rakendamise 
mõtte on üles tõstnud mitmed 
meie tugevamate komsomoli
gruppide sekretärid ja nähtavas
ti tuleb instituudi juhtkonnal 
seda arvestada.

Komsomoligrupi sekretär, Ins
tituudi komsomolikomitee on 
seisukohal, et ilma sinu otsese 
osavõtuta ei lahendata komitees 
enam ühegi sinu rühma üliõpi
lase küsimust. Sellepärast astu 
ise tihedamini sisse komsomoli
komiteesse. Tule ja räägi oma 
õpperühma tööst, elust ja mure
dest. Sinu aktiivsusest, sinu 
töössesuhtumisest oleneb palju 
kogu komsomoligrupi töö huvi
tavaks ja eluliseks muutmisel.

E. KESKÜLA,
ELKNÜ TPI komitee 

sekretär

ESIMESE K U R S U S E  M U R E D E S T
Astusin käesoleval sügisel

Tallinna Polütehnilisse Insti
tuuti sooviga Õppida automaati-, 
ka ja telemehaanika eriala inse
neriks. Sama eesmärgi saavuta
misele asus tänavu 25 üliõpilast.-- 
Meie rühma üliõpilased said töö- ' 
kohad ̂  «Ilmarisse», «Punasesse 
Retti»,* «Voltasse» jm . Oleme 
kindlad, et töötamine vabrikutes 
ja tehastes, tutvumine oma tu
levase erialaga lähemalt, tasub 
■ end !tulevikus Iseseisvale tööle 
asudes kuhjaga. Näiteks tööta
vad E. Tsengov, J. Seppirig jt. 
masinaehitustehaste «Ilmarine» 
automaatika -.jaoskonnas. Kuid 
kas on palju kasu tulevasel töö- 
P°stil sellest, et tunda nikelda- 
•jatööd, galvaaniliste vannide 
- korrigeerimist või näiteks osata 
pulverisaatori abil katta nitro- 
värviga kastide ja mitmesuguste 
muude detailide pindasid, kus
juures tihti ei saa isegi seda

teada, misjaoks neid detaile ka
sutatakse?

H iljuti tegime oma rühm as 
statistikat selle kohta, kui- palju  
jääb töölkäimisest ja loengutest 
aega üle iseseisvaks m aterjalide 
läbitöötamiseks ja  koduste üles
annete lahendamiseks. Enamiku 
meie rühman üliõpilaste tööpäev 
algab hommikul kell 7.00 ja  lõ
peb kell 15.30. Kui sellele juurde 
arvestada töölt koju ja  õhtul ko
dust instituuti sõidud, siis sel
gub, et õpinguteks jääb nädalas 
maksimaalselt 10—12 tundi ■ s. o. 
täpselt niipalju, et jõuaks NLKP 
ajaloo sem inariks enam -vähem  

korralikult ette valmistada. Se
m inarid toimuvad meil üle n ä 
dala. Lisame sellele veel k u ju ta 
va geomeetria joonised, siis sel
gub, , et ülejäänud õppeainete 
jaoks jääb iga paari nädala koh
ta  ainult 6—7 tundi. ‘ Nii vähe
sest ajast ei piisa loomulikult 
korralikuks tundide ettevalm is

tamiseks. Kuna instituudi Ühis
elam utes on sisse seatud isetee
nindam ine, siis tuleb seal elu
nevatel üliõpilastel kõige m uu 
kõrval k a  selle jaoks mõned 
tunnid  aega leida.

õppim iseks jääva napi tund i
de arvu suurendam ine uneaja 
arvel ei anna ka soovitud tule
musi. Siis, väsinutena, ei suude
ta  tööpostil, korralikult töötada 
ja  õhtustel loengutel, võib juh 
tuda, et nii mõnegi silm  vajub 
väsim usest kinni.

Meile, asjaosalistele, I kursuse 
üliõpilastele tundub, et praegu 
valitsev ajapuudus võib n ii mõ
negi Õpihimulise noore um m ikus
se ajada. Igatahes jääb teoree
tiliste ainete omandamine p inna
pealseks. Kas- ei saaks tööd te 
hases ja  õppimist instituudis .si
duda  > p ii,... et tulevane insener 
saaks omandada m aksim aalselt 
nii teoreetilised ku i ka prak tili
sed teadmised? U. JÄRV

ELKNÜ TALLINNA LINNAKOMITEE AUKIRJAGA:
1. ALTOSAAR, HEITI — õpperühmast K-31
2. ARUVALD, ANDRES — õpperühmast MM-51
3. EHALA, KALJO — õpperühmast E-52
4. JÕGISOO, VAIKE — õpperühmast E-31
5. KAPS, TIIT — õpperühmast K-31
0, KLEMEIER, ARVI — õpperühmast E-35
7. KITSING, AARE — õpperühmast ES-73
8. MOOSTE, KAJA — õpperühmast KS-32
9. NUUT, ANNE — õpperühmast K-31

10. SIISPOOL, JAAK — õpperühmast MP-37
11. SUURPERE, AIME — õpperühmast K-31
12. TREI, ENNO — õpperühmast E-31
13. VIRKOJA, JUHAN — õpperühmast K-31
14. VÄLJATAGA, AADO — õpperühmast E-31



P ID U L IK U L T  Õ H T U L T
Laupäeva õhtu. Kellaosutid lä

henevad kaheksale. Kopli poole 
sõitvas tram m is on rohkesti TPI 
vormimütsiga rahvast. Sõidetak
se instituuti ÜLKNÜ aastapäeva 
pidulikule õhtule. Seega üsna ta 
valine nädalalõpu pilt. Kuid ei. 
Täna on  siiski midagi erilist. 
Kasvõi seegi, et m itu-m itu  sil
m apaari vilksatab käekellale — 
kas jõuame õigeks ajaks. Seisis

E LK N Ü  K esk k o m itee  sek re tä r  
sm . P a ju m a a  annab ü le E L K N Ü  
K esk k o m itee  a u k ir ja  tu b li töö  
ees t 1959. a. su ve l B a lti S o o ju s
e le k tr ija a m a  eh itu se l tö ö ta n u d  
T P I üUõpiLastegrupi S ia a b iu ^ -  
m ale , en erg ee tik a tea d u sk o n n a  I i  
kursu se ü liõp ilase le  E v i N äppole.

ju  kutsetel must-valgel: «Sisse
pääs kella 20.15-ni». Hilinemise 
tõ ttu  ukse tah a  jääda pole just 
kuigi mõnus. Näib, e t ka üliõpi
lastel tuleb harjuda  täpsusega, 
vähem alt «akadeemilise veeran
diga».

Päeval auditoorium, õhtul p i
dusaal — selline on VII audi
tooriumi saatus. Kahe suuremõõ
dulise tahvli asemel asuvad tä 
na õhtul aga loosungid, mis tea
tavad üliõpilaste töö kohta 
1959. a. suvel järgmist:

Balti Soojuselektrijaam a ehi
tusel viibis 203 üliõpilast, kus 
töötati kokku 4466 päeva* 731 üli
õpilast töötas : instituudi ehitus
objektidel, nemad töötasid 16 834 
päeva jne.

K a sõnavõtud sel pidulikul 
õhtul rääkisid üliõpilaspere tub
list tööst. ELKNÜ Keskkomitee 
sekretär sm. Pajum aa avaldas 
lootust, et komsomoli 42-sel

aastal töötab TPI pere veelgi 
edukamalt kui tänavu, ÜLKNÜ 
41. aastal.

Direktori käskkirja etteluge
miseks sai sõna TPI komsomoli- 
komitee sekretäri asetäitja K. 
Oun. «Avaldan kiitust järgmis
tele üliõpilastele aktiivse osavõtu 
eest ühiskondlikult kasulikust 
tööst instituudi objektidel»: Lii
dia Pihela, Lembit Järvpõld jne. 
jne. Nimekiri on pikk, sest tub
lisid on palju.

Paremad paremate hulgast 
said sel õhtul veel aukirjade 
ning mälestusesemete omanikeks 
nagu AE-53 üliõpilane Lem bi' 
Sakkarias, ehitusteaduskonna 
komsomolibüroo sekretär K alj 
im ala jt. Tallinna Linna TSV 
täitevkomitee rahaliste  preemia- 
ega premeeriti üliõpilaste t r  а 
usllke tööde ülelinnalise kon ■ 

nursi võitjaid: Suurthali, Siira-
rut, Noort jt.

Õhtu ametlik osa oli lõppenud. 
Järgnesid soojad käepigistused 
sõpradelt. Valdur Rimmi õnnitles 
õppejõud sm. Jänes, Andres, 
Aruvald ja  Toomas Kerem suru
sid kätt vastastikku — olid ju 
mõlemad autasustatute hulgas.

Seejärel pakkusid üliõpilastele 
külakosti ENSV Riikliku Filhar
moonia solistid. Õhtu lõpetati 
jalakeerutusega parketil koos 
suviste muljete vahetamisega.

S. KALLAK

T allinna L inna TSN  T ä itevk o 
m itee  rah alised  p reem iad  ü liõpi
laste parim a te  teaduslike tööde 
eest an d is üle Tallinna L inna TSN  
T ä itevkom itee  sek re tä r  sm .H am -  
m er.

P ild il: M aare S iirak  (keem ia- 
m äeteadu skon d) p reem ia t va stu  
võtm as.

H. Araku fotod

Nii mööduvad vabad
tunnid

O otam atu lt vara  on seekord  
kü lm ataat ta llin lasi ü llatanud: 
som bune ja  külm  on tänaval ja  
jäine tuul sunv.ib n ii m õnegi ko
daniku  m antlihõlm u koom ale  
õm bam a ja  sam m e kiirendam a. 

Lenini pu iestee l nr. 7 asuvasse  
TPI ühiselam usse siseneja le lööb 
aga va stu  m eeld iv  soojus ja  hu
basus. K uidas siis veedavad  p ü 
hapäeva, nädala oodatum at p ä e
va, ü liõpilased ilm aga, m is ku i
dagi h ubastest ru u m idest vä lja  
ei m eelita .

T rep is t ü lesm inejale tungib
im a  toidulõhn: tähendab , e t oi-j 

'okse am etis söög itegem isega .1, 
KÖ:'gis a sk e ld a vcd k i m itu  m or
n i de  nägudega n oerm esi gaasi
pl i idi  juures. I l m s e l t  ei paku  
'oidu va lm istam in e po iste le  e i- 
Hst r õ õ m u  ja- naudingut. Eks ta  
ole — võtab  pa lju  kallist aega 
ja  nii m õnelgi kõrbeb praad  v ä 
heste kogem uste tõ ttu  põhja, aga 
häda a jab härjag i kaevu  ja  m is  
peaasi, tä iskõh t paneb unustam a  
kõik viperused .

«Jõudu tarvis!» — vasta takse  
ü p p a  siseneja  terv itu se le  ja  jä lle  
ku m m ardu vad  pead  lauanurgale 
ülesseatud m alepartii kohale. 
K o rter is  14-6 on te rv e  rida  k irg 
likke m aleh u vilis i (K. K ohtla , 
A . K lem eier, R. K u k k  jt.) kes ei 
jä ta  analüüsim ata  ü h tk i m aa
ilm am eistri p re ten den tide  tu r 
n iiri partiid . L oom uliku lt e la ta k 
se kõige rohkem  kaasa su u r
m eister  P . K erese m ängule ja  
tehakse ennu stu si ee lse isva te  
pa rtiid e  suhtes.
'  Toa te ise  laua ääres lahenda
takse hoolega tugevusõpetu se  
ülesandeid. Seks puh uks on 
«kon su ltan t», III kursuse  üliõpi
lane Mati Pajo jõu tu d  m ee 
litada  «sim u ltaan i» andm iseks  
om a tu ppa . Tem a abil h a k 
kab ka kõige raksem  ü les
anne lahendaja tele  alla va n 
dum a. Õ htu saabudes aga ru ta 
takse kas kinno, tea trisse , k on t
serd ile , keera takse  raadionuppe  
võ i loetakse h u v ita va t raam atut.

Ü hiselam ul on korrastam ata  
veel punanurk , kus ü liõpilased  
saaksid om a vaba  aega veeta . 
Lähem al a ja l parandatakse ja  
seatakse üles ühiselam u te le v ii
sor.

Loota  jääb , e t ä s java litu d  uus 
nõukogu h akkab rohkem  teg e le 
m a ü liõpilaste ku ltuurse m ee le 
lahutuse küsim usega, a itab  iga ti 
üliõp ilastel n iig i napiks jä ä va t  
va b a  aega h u v ita va lt ja  sisu kalt 
veeta . R. OTT

Juubilarid Mihkel Hallikas 
ja Voldemar Prikk

Mõned päevad tagasi pühit
ses 15 aastast tööjuubelit Tal
linna Polütehnilises Instituu
dis ehitusmaterjalide labora
tooriumis töötav vanemlabo
rant Mihkel Hallikas ja  
50-ndat sünnipäeva sama la- 
boratsiooriumi vanemmehaa
nik Voldemar Prikk.

Mõlemad juubilarid on oma 
pikaajalise teenistuskäigu  
kestet võitnud eeskujuliku ja  
hoolsa tööga kogu kollektiivi 
usalduse ja lugupidamise. 
Nad on osutanud ka tõhusat 
abi teaduslike uurimistööde

tehniliste ja teostuslike küsi
muste lahendamisel. Mihkel 
Allikas ja Voldemar Prikk on 
leidnud aega ka laboratooriu
mi sisustuse täiendamiseks ja 
seadmete valmistamiseks. 
Nende hoolikas suhtumine 
töösse ja abivalmidus innus
tab kollektiivi nooremat järel
kasvu järgima nende■ eesku
jule.

Töökaaslased soovivad juu- 
bilaridele-veteranidele edaspi
diseks parimat kordaminekut 
nii töös kui ka isiklikus elus!

Harjutuste kompleks 
meestele

1. H a r j u t u s
Joon. 1.

Lähteasend: toengpõlvltusiste sei
na Juures, seljati.

Täitmine: kere painutamine taha, 
tõustes põlvitusse ja puudutades 
kätega seina üiaf.

Täita 6 korda.

2. h a r  j u t u s  
Joonis. 2.

Lähteasend: hsrkseis, käed ülal.

Täitmine: küljepalnutamine vasa
kule Ja paremale Järelvibutusteqa.

Täita 8 —10 korda.

3. h a r j u t u s  
Joon. 3.

Lähteasend: väljaaste parema ja
laga ees, vasak käsi ees, parem ta- 
ga-all.

Täitmine: vasaku Jalaga hoog ette 
koos parema käe sirutamisega ette 
Ja vasaku käe sirutamiseqa taha.

Täita kummagi Jalaqa 8 korda.

4. h a r j u t u s
Joon. 4.

Lähteasend: eestoengiamang.
Täitmine: käte kõverdamine koos

jala sirutamiseqa taha {vaheldumisi 
vasak Ja parem jalq).

Täita 10—15 korda.

5. h a r j u t u s  
Joon. 5.

Lähteasend: toenqiste.
Täitmine: kere painutamine ette 

Järelvibutusega.
Täita 8 —10 kofda.

6. h a r  j u t u s
Joon. 6.

Lähteasend: selili, Jalad põlvist
kõverdatult harkis, käed kõverda- 
tulfc ülal..

Täitmine: tõusmine kaarsiida.
Täita 3 - 6  korda.

7. h a r j u t u s
Joon. 7.

Lähteasend: toengkallutusvälja-
aste vasak jalq ees.

Täitmine: jalahooga taha, tõus ti- 
riseisu kätele, jalgade kääritamise
ga maanduda parema Jalaga ees.

Täita 3—6 korda.

8. h a r j u t u s
Joon. 8.

Lähteasend: toengkägarseis.
Täitmine; harkhüpe käte tõstmise

ga üles-kõrvale.
Täita 5—8 korda.
Harjutused lõpetada kerge jook

su ja kõnniga 1,5—2 min. kestvu
sega.

ÕIEND
Meie ajalehe eelmisse numbrisse 

(nr. 23, 22. oktoobril 1959. a.) on 
sattunud^ viga. Artiklis «Arvud Ja 
faktid näitavad, e t . . .» tuleb kuuen
das lõigus õpperühm a KS-32 asemel 
lugeda õpperühm  KT-33.
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