KOKKUVOTE

Uha enam tahtsustatakse taimset péritolu looduslikkioksiidante sesoses nende vdimega
vahendada rakkude oksudatiivseid kahjustusi. Seeddtpopulaarsemaks muutunud ka eksootiliste
marjade tarbimine, millele on omistatud kd&rge &kdialativne vaartus. Seoses korge
antioksudatiivse vaartusega toiduainete kasulikliaseimorganismile, tuleks nendele ka toitumisel
rohkem réhku panna ning muuta nende tarbimine gagseks. Kuna Sokolaad on populaarne toode,
vOiks uuenduslik antiokstdatiivse lisandvaartusegae tuua kasu ka tervisele.

Antud bakalaureusetdd andis Ulevaate oksudatiivstesssist, antiokstiidantide téhtsusest,
kaladli valmistamisest, Sokolaadi tootmisest nsgloomustas antud t60 kaigus kasutatud Sokolaadi
komponente. Lisaks kirjeldati antiokstidantsuse aréést toiduainetes, tapsemalt Sokolaadis.

TOO raames valmistati funktsionaalse vaartusegal&a#l, sooritati |16pptoote sensoorne
analliis ning analtusiti ka antiokstidantide sisalchages.

Toote antioksldatiivsuse maaramine valminud Soklageostati, kasutades PHOTOCHEM
seadet, mille meetod p&hineb fotokemoluminestdei@sejuures maarati eraldi nii rasvlahustuvate
kui ka vesilahustuvate Uhendite antioksudatiivs@drtused. Tulemuste pdhjal selgus, et valmistatud

Sokolaad omab antioksldatiivset vaartust ning sattemine voib seega tervisele kasulikult méjuda.



