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ABSTRACT

Everyday space is important, and in the hustle and bustle of life, we may not understand its impact. The space between work and home goes unnoticed due to its
monotony, and the routine work life takes us from weekend to weekend. In my master's thesis, I study everyday space and people between home and work. I analyze how
and why we move in urban space and how to find a balance between work and oneself. I think about the importance of space and its characteristics. In the project part, I
create a set of rules for designing the space between work and home and apply it in the center of Tallinn.

In the first part of the master's thesis, I discuss everyday space and its designers on theoretical grounds. I reflect on society's expectations for adults and describe the
nature of a person's everyday space. We tend to think of the city as an expansive, even endless network of countless fragments and roads, but our urban space is shaped
by our everyday activities, and it sets invisible limits for us to fully experience and explore the city. In everyday life, it is important to find time to think, dream, work
through feelings and achieve your goals or choose new ones. This is how we remain ourselves, find humanity and ensure presence. Maintaining sociality and relationships is
important for human well-being. I reflect on the monotony of today's urban space and discuss its impact on people. According to evolutionary theorists, modern humans
would never have evolved if we had lived in such a monotonous environment as our urban space is today. The urban space could enable different body techniques and help
to strengthen the body.

An adult's everyday space is largely defined by his workplace. I observe the nature of the office over time and understand the recurrence of trends in the office. The
emergence of the office district began with the construction of tall towers and has led to monotonous neighborhoods where the building is just a business and space is a
commodity. Different ways of doing work are distinguished, and the most important is action related to creativity and other people. But creativity has become a forced
activity, and motivation, initiative and endless projects are the new watchwords of the working class. Between the constant abundance of information, achievement and
derailment, we can lose sight of ourselves, which indicates a burnout society.

Finding balance in everyday life lies in changing rooms. Between work and home, organizing our thoughts, dreaming, grounding, we take time off and try to feel everyday
life around us. I will discuss the concept of biourbanism and explain the importance of awareness of the impact of space. Space can satisfy people's minds and satisfy
psychological and social needs.

This master thesis creates spatial solutions to vaheruum. There is no single right answer to this, and every room and every street needs a cognitive approach. Some streets
have almost everything they need and only need a little encouragement, while others need more drastic changes. As part of my master's thesis, I created a framework that
provides clarity on how to create a space between work and home. As an intermediate space, I consider a lounging space and a wandering space. In addition, I create a
concept of everyday house, which breaks the trend of work as a person's identity and makes a person act for himself, offering an opportunity for self-development and
fulfillment outside of work.

Based on the created framework, I offer lounge space and day house applications in the center of Tallinn. I have chosen the locations of the applications on the basis of the
urban analysis discussed in Chapter 2, on established and methodically evaluated everyday axes. The proposed solutions do not seek a perfect urban space and do not deal
with the entire public space. The purpose of the applications is rather to illustrate the possibility of spaces between work and home in Tallinn and to make sense of the city

of the future. As intermediate spaces, I consider three typologies: lounging space as argiebola, wandering space as argirada, and activity space as argimaja.
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SISSEJUHATUS

Tanapdevased ruumiteooriad Utlevad, et linnakeskkonda saab vaadata kui mitte
staatilist, inimese tunnetuse ja igapaevaste rihmide peegeldust. Kohad ei ole alati
samad ning Uheks ruumi kujundajaks on inimene ise. Meie igapdeva rutm liigub
argipaevast nadalavahetusse, sest nii on Ulesehitatud koolid, lasteaiad ning
téokohad. Sellest tulenevalt jagaksin meid Umbritseva ruumi argiruumiks ja
nadalavahetuse ruumiks. Nadalavahetuse eel on ilmselt kdik tabanud end mottelt,
et mida vdiks teha ja kuhu vdiks minna. Vabadel pdevadel otsime ruumi, mis oleks
taastav, ||0ogastav, pakuks meelelahutust vOi tegevusvoimalust. Hea
ruumikogemuse saamiseks oleme valmis votma ette teekonna kodust kaugemale.
Argiruum on meie argiste tegevuste vahel. Seal teeme vajalikke tegevusi ning
meie mote argiruumis on tavaliselt mujal kui meid GUmbritseval ruumil. Argiruum
to0 ja kodu vahel on tais t66motteid, vasimust, tidimust voi vastupidi eduelamust
ja saavutustunnet. T66 ja kodune olukord mdéjutab meie argiruumi kogemust ning
sOltuvalt sellest tajume end Umbritsevat keskkonda negatiivse voi positiivsena. Kus
peitub argiruumi potensiaal? Kas argiruum saab olla nddalavahetuse ruumi sarnane
ja murda rutiinset elurtitmi?

Uletildist praegust meedia voogu vaadates saab palju kajastust emotsionaalne
tervis, keha tasakaal, stress ja sellega toimetulek. Modeldes oma kooliajale ei
maleta, et oleksime raakinud labipdlemisest, kuid see on tanapdeval (lha enam
esinev probleem. Pidevalt hoogustuva todkultuuri Gmber motestamisega oleks vaja
leida viise, mis taastaksid tasakaalu muu eluga. Aina robotiseeritum tulevik ja juba
olemasolevad vdimalused ning toédvahendid nduavad uute Ilahenduste
valjatéotamist, soodustamaks tdotajate heaolu. Sealjuures Uhiskond liigub
sOltumatuse poole ajast ja kohast ning rollid t66 ja eraelu vahel on hagunemas.
Sotsiaalsus on omandanud uue tdhenduse ning me saame seda oma igapadeva
tegemistes valtida. Tarbimislihiskonnaga on meil ligipdas koikidele toodetele ja

teenustele ning heaolu on Uhellbaliselt mdeldes kodudiivanilt ostetav.

Kuidas toimida t6d ja kodu vahel ning kuidas saab argiruum seda toetada? Olen
taheldanud kui ma lahen to6dlt koju autoga, siis peale arvuti sulgemist on minu
eesmark kiiresti jouda autoni ja kiiresti labi linna, kus iga pisemgi asi mind hairib.
Auto keskkond on rahulik ja turvaline valiskeskkonnast eraldatud kapsel ja ei loo
seost Umbritseva maailmaga. Autoga sodites oleme oma motte kulisis ja vahel on
autodhk muredest paks. Toolt koju joudes algab mahalaadimine ning kuna selleks
ajaks olen Usna vasinud moéddub vaba aeg passiivselt - end mitte liigutades, mitte
sotsialiseerudes. Alateaduses olen ikka to6motete killsis oodates homset
téopdeva, kus toimub sama muster. Kui minna koju jala, siis tunnetame linnaruumi
enda Umber - see ei aja meid narvi, sest me oleme osa sellest. VOib olla
sotsialiseerume kellegagi bussipeatuses ja koju joudes oleme ennast justkui tdost
maha laadinud ja valmis oma vaba aega kvaliteetsemalt veetma.

Magistritdd proovib tdestada, et peale t66d seisundi teadvustamine ja sellega
talitamine labi argiruumi kvaliteeti tostmise voiks parandada inimeste mentaalset
tervist ja tOsta sotsiaalsust ning kogukonna tunnet. Arhitektuur voiks olla
terviklahendus, mis tegeleb ruumiliste, sotsiaalsete ja tervisega seotud
kUisimustega. Mart Kalm Gtles oma hiljutides intervjuus, et arhitektil lastakse ainult
maja teha, kuid maja korval oleva ruumi ja tdnavaga peab tegelema tdpselt sama
palju kui majaga. Avalik majade vaheline ruum on sama oluline arhitekti t66pdld,
kui on seda konkreetne maja. ‘'Siis sa vaatadki, et ehitatakse uued modernistlikud
bliroohooned ... ja korval on lihtsalt Uks rida parnasid! ...kui sa tdnapaeval lihtsalt
neid puid ritta paned, siis see on ideevaesuse tunnusmark.” sonab Mart Kalm.
(Kalm, 2023) Minu arvates ilmestab see hasti tdnapdeva argiruumi kvaliteedi
pohjust ning oma tédga plidan anda inspiratsiooni ja visiooni tuleviku argiruumi

kujundamiseks.



Magistritdd esimeses osas arutlen teoreetilistel alustel argiruumi ja selle
kujundajate Ule. Motisklen Uhiskonna ootuste U(le tadiskasvanule ning kirjeldan
inimese argiruumi olemust. Vaatlen t66d ja kontorit ajas ning sellega kaasnevaid
probleeme. Tdestan vaheruumi olulisust inimese heaolule ning kirjeldan vaheruumi
omaduste moju inimese vajadustele.

Teises peatlkis uurin Tallinna Kesklinna argiruumi. Kasitlen koostamisel olevat
dldplaneeringut ning toetun andmekaartidele uuringutest metaPARK, metaLINN ja
Lopetamata linn. Linnaanallilsis joonistub valja Tallinna Kesklinna argimuster ja
tugevamad argiteljed. Argiruumi sisulisemaks moistmiseks kaardistasin argilinna
ehk olemasolevat tanavaruumi ja argilinlast ehk ruumikasutajat. Argilinn ja
argilinnlane on minu subjektiivhe nagemus ning aitas mul linnakeskkonda paremini
tolgendada.

Kolmandas peatlkis loon I peatlki teoreetilise aluse ja II peatltki linnaanaltusi
pohjal vaheruumi loomise reeglistiku. See ei taotle tdele, vaid annab inspiratsiooni
ja on abivahend argiruumi vaheruumi loomiseks. Reeglisitik aitab luua vaikeseid
sekkumisi, mis voOivad suunata inimesi uutmoodi motteviisile ning tdstavad meie
ruumiteadlikkust. Just labi vaikeste inimmodtmeliste projektidega saame proovida
Uhendada inimest ja linnakeskkonda. Neid on inimesel lihtsam vastu votta ja need
lubavad endas lihtsalt olla ja aidata meid iseennast leida. Reeglistikku rakendan

Veerenni kvartalis.



1 ARGIRUUMI TEGURID

Argiruum on igapaevaruum nagu kodu, t66, tanav, koduhoov, bussipeatus voi
poeesine. Need on ruumid, mis on meile tuttavad ja defineerivad meid. Argiruum
mojutab meie ndagemust Umbritsevast keskkonnast, on osake meie
kultuuriprismast ning igapaeva tegemiste alus.

Magistrit6d kasitleb argiruumi t66 ja kodu vahel. Argiruumi, mis kannab endas
nadalavahetuse kergust ja aitab maandada tddseisundist. Argiruum, mis aitab
teadvustada inimlikkust ja toob esile kohalolu. Argiruum, mis murraks
autopiloodistunud 9st 5ni labipdlemisihiskonna ning laseks peatuda, motteid

korrastada ja leida iseennast elu virr-varrist.

1.1 Inimese argiruum

Ruum saab eksisteerida ilma inimeseta, kuid mitte vastupidi. Inimesena oleme
pidevalt seotud meid Umbritseva ruumiga ning argitegemistes defineerime end
tihtilugu koha pohiselt. Milliseid ruume me oma Umber vajame ja miks me mingites
ruumides aega veedame? Kas argiruumis liikumiseks ja viibimiseks peab alati
olema pdhjus ning kas vahepeal voiks lihtsalt niisama olla? Kas argiruum ja selles

liilkumine on muutumas dhellbaliseks ja Uksluiseks ning mida see meiega teeb?

1.1.1 Elukaar ja iihiskonna eeldused taiskasvanule

Arhitekt Indrek Peil on 6elnud, et koik inimesed vajavad n-6 reservaate, et ruum
inimest ei ahistaks. Need on erilised kohad, kus saab maailmakorrast (kosmosest)
hetkeks valjapoole astuda. Voiks Oelda, et linnas on lihtne, sest linnaruum on
mitmekesine ja tdis omandoliseid paiku, kust igaliks vdiks leida oma lemmikkohad
ja lemmikrajad. Vaheruumi leidub linnas kdigile. Enamasti kogeme linna ja selle
arengut Usna staatilise ja aeglase protsessina, kuid tegelikult toimub linnas palju.
Uhed vaheruumid kaovad, teised tekivad ning mdnda ei leiagi liles, kuna ei oska

oma argiruumist korvale vaadata. (Peil, 2019)

Elukaar on inimese elukdik sunnist surmani, kus eristatakse nelja etappi:
lapsepOlv, noorpdlv, keskiga ja vanur. (EKSS, 2009) Lapseeas tunnetame
vaheruumi enda sees ja see on eristamatult sulandunud teiste Umbritsevate
ruumidega. Lapse aeg kulgeb aeglaselt ning ta on alati kohal ja avatud Umbritseva
suhtes. Fantaasia ja mang on oluline osa d0ppimiseks ja kasvamiseks ning aitavad
lapsel end avastada. Lapsena saavad alguse avastusretked kodus ja selle imbuses,
mis on aluseks indiviidi kujunemisel ja minapildi loomisel. Laps, kes ehitab onni voi
kaevab liivakasti auku ei mangi ainult meelelahutuseks okste ja liivaga, vaid opib
iseennast tundma ning oma keskkonda mojutama. (Marcus, 1995) Teismeiga on
muundumise ja Ulemineku periood. Teismelistel tekib vajadus reaalse vaheruumi
jarele, kus tegutseda iseseisvalt. Nad tahavad veeta aega Uksi v0i sdpradega, kuid
nad soovivad seda teha mujal kui kodus voi koolis, kus nad on pidevalt taiskasvanu
kontrolliva pilgu all. Noored tahavad kohta, kus omaette mdtiskleda voi kellegagi
motteid vahetada, end avastada ja valjendada. (Marcus, 1995) Taiskasvanud
vajavad samuti vaheruumi ja Uhiskond eeldab, et neil on vdimalused ja oskused
see endale luua. Taiskasvanul peaks olema kapital kas reisimiseks, maakodu
ostmiseks, matkamiseks voi kdigeks muuks, mida vaheruumina kasutada saab.
Siiski on keeruline argitempos vaheruumiks aega leida ning rahaline kindlustatus

pole isenesest moistetav.



Linnaruumi kujundamise normid ndevad ette, et kujundame vaheruumi lastele
manguvaljakude ndol. Teismelistele on lisaks koolisisteemile noorte- ja
tugikeskused ning hangimiskohad nagu skatepark voi kulakiik. Kuhu voib
maanduda tdiskasvanu? Tadiskasvanule on ootus, et ta saab ise hakkama ning kui
tal on tookoht, siis on tal ju kdik hasti. Mis saab siis, kui td6 ei ole paris see ning
argirutiinist valja tulemine ndib voimatu? Kas loeme (iheskoos paevi
nadalavahetuseni kuni saabub puhkus vOi pensionipolv? Teisalt naitlikustas
koroonakriis, kuidas ka koduruum vdib olla keeruline ning tdnapdeva elamispinna
kitsikuses vdib kodus ruum otsa saada. Me vajame ohku, aega iseendale ja meil
tekib soov olla omaette. Meelelahutuse asemel tahaks meelt koondada ja lihtsalt
olla.

Eneseotsingu ja omaette olemise vajadus vOib ette tulla mistahes ajahetkel voi
vanuses. (Peil, 2019) Lisaks lastele ja noortele on oluline on vananevas Uhiskonnas
tahelepanu po6drata ka taiskasvanutele. Nende tervis on oluline ning nad on
noorema polvkonna otsesed eeskujud. Voib ju vaita, et tdiskasvanu saab abi
psuhholoogilt, kuid see noduab kapitali ning psidholoogilise abi vajaduse
teadvustamine ja olukorra anallilsimine vajab pausi ja aja maha votmist. Ruumil
on vOimalus toetada inimese kasvamist, enese leidmist, anda vabadust, aega ja

manguruumi uitada. (Peil, 2019)

1.1.2 Sihiparased ja sihiparatud tegevused

Inimese tegevused saab laias laastus jagada kahte kategooriasse: sihiparased ja
sihiparatud. Sihiparased tegevused on meile vajalikud tegevused, mis on seotud
meile hadavajalike kohtadega. Tavaliselt peame vajalikke tegevusi tegema
igapaevaselt naiteks kaima td6l, poes, trennis jms. Sihiparased tegevused
kujundavad meie igapaevased argirajad. (Gehl J. , 2006)

Valikulised tegevused on peamiselt vabaaja veetmiseks modeldud ja vabatahtlikud
tegevused, mida valime endale meelelahutuseks. Sellised tegevused voivad
hdolmata naiteks poode, kohvikuid, baare, 66klubisid ja muud taolist. Hea piirkond
on selline, kus on mitmeid erinevaid tegevused koos, mis Uksteist tdiendavad ja

tekitavad mitmekilgselt kasutatava ruumi. (Gehl J. , 2006)

Linnasotsioloog Paul Chombart de Lauwe kujutas oma 1952. aasta Pariisi
geograafia uuringus Uhe (Ulidpilase liikumisi terve aasta jooksul. Diagramm
moodustab kolmnurga ning selle kolm punkti tahistavad tudengi kodu, kooli ja
klaveritundi. Kaardil on ka moningaid juhuslikke tuletusi, kuid siiski joonistuvad
selgelt valja tudengi argiteljed ja argiruum. Me kipume arvama, et linn on
ekspansiivne, isegi |Idputu vorgustik, mille moodustavad lugematu arv fragmente ja
teid, kuid uuring illustreerib meie tegeliku linnakogemuse kitsust. Me Utleme, et
elame Pariisis, kuid tegelikult elame kuskil Pariisis — mingis suvalises ruumide,
keskkondade ja tsoonide kogumis. Linnas elades kogeme linna tillukest osa, mida
mojutavad meie assotsiatsioonid ja madlestused. Tema diagramm puldab
illustreerida linna sellisena, nagu see on elatud - mitte avaruses, vaid omaparas.
(John, 2018)

Joonis. 1. Pariisi tudengi liikkumised aasta jooksul, autor Paul Chombart de Lauwe (John, 2018)

Tudengi Pariisi kaart paneb motlema, kui sageli liigub inimene oma argiruumist
valja ning Uletab linna nahtamatuid piire? Kas seame oma argimarsruudile ootuseid
ja motestame seda kui meid mdjutavat ruumi? Kas argirada saab Uldse valida vOi
optimaalsuse tagamiseks kasutame olenemata kvaliteedist linna poolt meile

ettesdddetud rada? Kaardi autor Paul Chombart de Lauwe usub, et luues kaarte,



mis kujutavad meie ruumi kogemusi visuaalselt ja konkreetselt, saame paremini
moista oma mottemaailma kihte ja enda kultuuriruumi tdhendust, mis meie
argiruumi kinnistunud on. (John, 2018)

FOTOD ARGIRUUMIST
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1.1.3 Igavus ja mitte millegi tegemine

Tegevusetus, igavus ja aeglustus on tdanapdeva hetkilises ja Uleklllastunud

maailmas (ha enam vaartustatud. Oluline on vOtta aega motlemiseks,
unistamiseks, tunnete labitéotamiseks ning enda eesmarkide meenutamiseks voi
uute valimiseks.

Nii jaame iseendaks, leiame inimlikkuse ja tagame kohalolu.

Filosoof Margus Ott vaatleb protsessi absoluutset kiirust inimese tundest, kui palju
ta suudab protsessi kontrollida. Inimese voime kontrollida protsessi maarab aja
kiiruse ja aja kulgemise taju. Naiteks kontrolt6dd kirjutades liigub aeg kiirelt, sest
protsessi kontroll on taielikult kirjutaja kaes. Samas Opetaja jaoks, kes kontrollt6o
tulemusele kuidagi kaasa aidata ei saa, liigub aeg aeglaselt. (Ott, 2018) Burdick
vaidab, et me hippame sageli erinevate ajaskaalade vahel ja tunde kas aeg kulgeb
kiiresti vOi aeglaselt madrab vaataja igavus. Vaataja igavus on aja tajumise
votmeelement. (Burdick, 2017)

Bertrand Russelli arvab, et igavus vOib olla voimas liikumapanev joud, kuid tihti
tarvitame moistet negatiivses kontekstis ja sellele olulisusele tahelepanu ei pdora.
Igavus vOib innustada midagi muud tegema, kuid ei eelda, et me seda teeks.
Inimese tegevusetus vOi igavus on kohustusvabadus ja vOib inspireerida
katsetama, mangima voi midagi uut proovima. Oluline on, et tegevuse initsiatiiv
tuleks inimesest endast, mitte pealesurutud kohustusest. (Russell, 1930) Martin
Doehlemann raagib nelja tlupi igavusest - situatsioonitidimus, kullastusigavus,
Olukorratidimus on seotud
kui

Ulemaaraseks ja banaalseks, eksistentsiaalne tlidimus jatab tlhjuse tunde ning

eksistentsiaalne igavus ja loominguline igavus.

tegevusetu ootamisega, Kkullastustlidimus tekib siis, miski muutub liiga

kogemuste nappuse taustal kiputakse igavusest lle saama kuhjades selle asemele
uuemaid ja tugevamaid kogemusi selle asemel, et lubada endale aega nende

kogemiseks. Loominguline igavus sunnib looma midagi uut. Loominguline igavus
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muudab kogemuse tdhenduslikeks episoodideks ja loob nende vahele seoseid, et
moodustada tervik ja tulem. Loomingulisus on iseenda leidmise ja iseendaks
saamise protsess. (Svendsen, 2012)

Anna-liisa Unt votab oma artiklis hasti kokku hea avaliku ruumi olemuse, kus
kiirenduse, naiteks isiklike ambitsioonide tdaitumise ja majanduskasvu voimalikkuse
korval on oluline aeglustus. Vaja on aega vait olemiseks, venimiseks, ekslemiseks
ja uitamiseks. Oluline on olemine, teelt astumine ja seisatamine, mis saab juhtuda
tanu voolavasse ruumi tekitatud pausidele. Unt (tleb, et funtksioonide vahel peab
olema ruum, mis pole otseselt millekski moeldud. Aeglustus ei ole kindlasti
kiirenduse vastand ega pidur. See on hingetdomme enne uut kdiku nagu sidur,
milleta lendaks koik laiali. (Unt, 2020) Aelustuskohti defineerib mdiste loose space
ehk voimalusterohke ruum, mis tahistab kohti, kus tuttav sisu 16ppeb ning tehakse
ruumi tekivad
vajalikud dhuaugud. (D. M. Bernali, 2019)

Kuidas me teadvustame igavust ja kas pidevas nutimaailmas on igavus ja mitte

kujutlusvéimele. Ruumi igavasse igapdeva uue tarkamiseks

millegi tegemine harvad tekkima? Kas leidub vaheruume, mis ei kohusta meid
midagi tegema, kuid vdivad olla siiski kasulikud vodi inspireerivad meid midagi uut
katsetama?

N&ib, et igavuse erinevad tuubid, kaivad kokku vaheruumi erinevate ilmingutega.
Naiteks bussi vOi rongi oodates on kdillalt tavaline situatsiooniigavuse tekkimine,
mida tanapdeval on lihtne nutitelefoniga torjuda. INTERREG Laanemere programmi
projekt SUMBA piloottegevusena valmis 2020. aastal Tallinna ja Harjumaa peatuste
ja Uhistranspordi sdlmjaamade kohta tehtud uuring koos soovitustega peatuste
~PeatusKOHT"  kasitleb

Uhissdidukitepeatuseid ja nende rolli jatkusuutlike ja vOrdsete liikumisvOimaluste

kavandamiseks. Uuring Tallinna ja Harjumaa

toetamisel ning naitlikustab hasti avaliku ruumi potensiaali. Uuring toob valja, et
olid

vorreldes

ajaloolised transpordipeatuse lahendused sageli funktsionaalsemad,

kutsuvamad ja suurema lisavaartusega kaasaegsete peatuste

lahendustega. Kunagised mikrorajoonide peatused olid kooskdlas piirkonna
arhitektuurse stiiliga ning pakkusid mitmeid lisateenuseid. Naiteks klassikaline

nelinurkne bussipeatus, mille Uksikuid eksemplare voib veel kohata ka Harjumaa



teede aares, voimaldas nutika tuulesuunasid arvestava disaini tottu leida kaitset
ilmastikuolude eest ning sopiline disain mangis privaatse ja avaliku ruumi vahel.
(SpinUnit, Demos Helsinki, 2020) Uheks uuringu véljundiks on defineerida uued
Nad

Peatuskoht voimaldab korraks voi pikemaks ajaks peatuda - naiteks puhkamiseks,

valjundid peatusele. leiavad, et liikumisruumi jaotavad peatuskohad.
uudistamiseks, s66miseks, vaatlemiseks, katsumiseks, mangimiseks, seismiseks,
istumiseks ja sotsialiseerumiseks. POnevust dratavad ruumid voivad olla Opetlikud,
kehaliselt valjakutsuvad ja arendava. Naiteks tdnava tasapinnast veidike kdrgemad
objektid kutsuvad enda peale astuma, hippama Uuhelt jargmisele, mille juures
tuleb sdilitada tasakaal. Peatuskohaks saavad olla valjakud, pargid, kuid ka
vaiksemad sopid vOi argieluga seotud ruumid. Peatuskoht koondab funktsioone,
loob olemise ruumi ning loob tdnavale sotsiaalse lisamddtme. (SpinUnit, Demos

Helsinki, 2020)

1.1.4 Tanavatelt hoonetesse ja sotsiaalsuse vaartus

Eesti Inimarengu aruandes kirjeldavad Toomas Paaver ja Elo Kiivet, et hasti
hooldatud tostab
Uhiskonnariihmi, aitab kontrollida kuritegevust ning on eeldus onnelike ja tervete
keskkondliku ja

kultuurilise konkurentsivoime alustala. (Kiivet & Paaver, 2019/2020)

disainitud ja avalik  ruum esile sotsiaalselt torjutud

inimeste heaolule. Kvaliteetne linnaruum on majandusliku,
Paraku on tana avaliku ruumi potensiaal kasutamata ning ol. olev keskkond on
autostunud. Autoliikluse moju sotsiaalsetele sidemetele uuris Donald Appelyard
jagades liiklustiheduse podhjal tanavad kolme kategooriasse: vdhese (2000 autot
paevas), keskmise (8000 autot pdevas) ja tiheda (16000 autot pdevas) liiklusega
tanavateks. Uurimuse kaigus selgus, et tihe autoliiklus ndrgendab inimeste vahelisi
suhteid naabruskonnas ning pohjustab rahulolematust ja Uksildust. Vahese
lilklusega tanavate elanikel oli rohkem sOpru naabruskonnast ning kaks korda
rohkem tuttavaid kui tiheda liiklusega tanava elanikel. Samuti oli erinevus tajutava
kodu defineerimisel. Rahulikuma liiklusega piirkonna elanikud pidasid tervet
kvartalit oma koduks ning tihedama liiklusega aladel tunnetati koduna korterit voi

hoonet. (Is Traffic Making Us Lonely?, 2012) Kui autostunud ja halb tanavaruum
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muutub inimese igapaevaks tekib olukord, kus inimesed harjuvad ara ebameeldiva

ning stressoreid tadis keskkonnaga ning ei soovi nadidata Ules hoolivust ega

panustata aktiivselt parema linnaruumi loomisse. Inimesed on pettunud ja

pessimistlikud ning nad ei oska naha ruumi potensiaali. Seda seostatakse
Ukskdiksusega kogukonna ja Umbriseva keskkonna suhtes. (Arro G. , Kesklinna
Uldplaneeringu alusuuring: avaliku ruumi moju inimese kditumisele, 2020) Stressi
tekitav linnakeskkond on enamik ladnemaailma inimesi viinud tanavalt hoonetesse.
Tanapdeva generatsiooni on kutsutud siseruumi generatsiooniks, millele aitab
kaasa tehnoloogia areng ning kodust lahkumiseks pole erilist pohjust ja kodu
diivanilt saab koik asjad aetud. Fuulsiline eraldatus voib omakorda slivendada
pstihholoogilist eraldatust, mis tekib, kui inimesed ei tunne, et nad on osa
suuremast Okoslisteemist ja seetdttu vddrtustavad seda vahem. (Arro G. , Elav
Ruum, 2021) Kas selline linna sahtlites elamine on jatkusuutlik ning kas sotsiaalne
maailm jaab vaid ekraani taha?

Tanapaeval on kooselavatest Eesti peredest 49% on kaheliikmelised, 22% on
20% 9%

lilkmelised. (Statistikaamet, 2022) Sellisel tuumperekonna mudelil on puudujaake,

kolmeliikmelised, neljaliikmelised ning on viie vOi enama

kuna see ei rahulda inimese sotsiaalseid vajadusi. Sotsiaalselt ideaalses
majapidamises vOiks olla vahemalt 12 inimest, kes pakuvad Uksteisele tuge ja
todtavad Uhise eesmargi nimel. Paraku liigub Uhiskond aga vastupidises trendis,
mistottu on oluline, et vaiksemad pereliksused looksid sidemeid neid imbritsevate
inimestega, et moodustada n-6 suurem perekond kiimnekonna inimesega. Sellises
peremudelis on tagatud privaatsus vaiksemas elamulksuses ja sotsiaalsus
naabruskonna Uleselt. (Alexander C. , 1977)

Uhiskonnas on vadhenenud péris maailma sotsiaalsete suhete loomine ja naabri rolli
tahtsustamine. David Sim on kirjeldanud naabruskonda kui suhtes olemist ning
leiab, et inimkeskkond pohinebki eelkdige suhetel: planeedi ja inimese vahel, koha
(Sim, 2021) Kiiresti

linnastuvas ja mitmekesistuvas maailmas on naaber on saamas Uha olulisemat

ja inimeste vahel ning inimeste omavahelistel suhetel.

tahendust. Mitmekesisus ja erinevused loovad uusi vdimalusi ning kdige kindlam

viis, kuidas Uhiskonnas pakutavatest hilvedest osa saada, on omada haid ja



ldhedasi naabreid. (Sim, 2021) Naabruskonna moodustavad ruumid, mida me
teineteisega jagame nagu tanavad, valjakud, bussipeatused, lasteaiad, koolid,
ostlemis- ja kohtumiskohad. Alad, kus toimuvad Uhiskondlikud tegevused ning kus
valjenduvad laiemalt ka Uhiskonna struktuurid. Kollektiivset vdimet tulla toime
valjakutsetega ja luua tahendusrikkaid raamistikke ndaitab just naabruskonna
skaala. (Hernandez, 2022) Aja jooksul hakkavad tahendust looma igapaevased
kokkupuuted ja regulaarsed kohtumised ning kogukonna ja Umbritseva keskkonna

teadlikkus ja moistmine suurendada hoolt planeedi, inimeste ja koha vastu ja see

omakorda viib kaitumise muutumiseni. (Sim, 2021) Naiteks rohutavad
korteritihistute esimehed, et vaga tahtis on heakorratdid teha koos, sest see
kasvatab elanike Uhtsustunnet. Oma Iahilmbrusse panustamine tdstab

omanditunnet ning aitab juurutada mentaliteeti, et mitte ainult minu korter, vaid

ka trepikoda ja hoov on kodu. (Kagu, 2015).

1.1.5 Linnaruumi kombestik

Avaliku ruumi kasutades jargime uldsuse kaitumisnorme. Need on kokkulepped,
mida ootame koigilt ning on olulised kodigile turvalise ja meeldiva keskkonna
tagamiseks. Normid vodivad erineda soOltuvalt kohast, kultuurist ja olukorrast.
Milline on normide rusuv pool ning kas normid voiksid olla vabamad?

Merilin Kaup motiskleb oma magistritdés ‘‘Praktilised utoopiad” erinevatest
kehalistest tehnikatest. Ta kasitleb kaitumisviise avalikus ruumis ning kuidas need
voivad mojutada meie suhet Umbritseva keskkonnaga. Naiteks Laane kultuuris ei
ole kukitamine taiskasvanute puhul tavaparane ning seetdottu kaotab suur osa
inimestest vanemas eas voime seda teha. Samas teistes kultuurides, nagu Aasias,
kodus kui

erinevaid ja naiteks Niiluse orus oli kombeks pollutodd tehes puhata kure kombel

on kukitamine igapdevane tegevus nii tanaval. Puhkamisviise on

dhel jalal seistes. Keha tehnikatega hoiame oma keha arksana ning need aitavad
meil ka oma vaimse poolega tegeleda. Keha on kui maailma tajumise vahend ning
labi selle loome (henduse oma sise- ja valismaailmaga. Suurest murest on

voimalik kehaliselt valja ronida, rullida, voi koguni kukitada. Palverandurid,
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flan6oérid, slrrealistid, situatsionistid, unetud, kunstnikud ja paljud teised on teinud
motlemise voi motetest vabanemise vahendi jalutamisest. (Kaup, 2022)

Muutuva keskkonna keskel muutub ka kombestik ning uued mured vajavad uusi
kehalisi praktikaid. Keha tehnikate leiutamiseks tuleb leida voi luua keskkondi, mis
Kividel

jooksmine, modda seina tasakaalu hoides kondimine, puu otsa ronimine ja ilma

tekitab vajadusi uute liikumiste jarele. hlippamine, nodlvakust alla
trepita mitme korrusega maja loomine on vaid mdned naited kuidas uusi kehalisi
valjundeid tekitada. Sealjuures ei pruugi inimene neid liikumisi tehes end kohe
mugavalt tunda, kuid kus Idppevad keha tehnikad, algab kehaline leiutamine. Kui
oleme asetatud ebatavalistesse olukordadesse, hakkame otsima uusi viise, kuidas
Umbrusega suhestuda. Protsessist voib modelda kui kehalisest loovmotlemisesest,
mis toetub kogemusele ja kus flilisis porgatab pidevalt ideid intellektiga, kui neid
kahte Uldse eraldada saab. (Kaup, 2022)

Tanapdeval raagitakse palju liikumise vajadusest, kuid see kuidas me liigume ja
oma keha kasutame mojutab meid olemuslikul tasandil ehk enamgi. Veetes paevi
ja aastaid Uhes asendis ning sooritades korduvaid liigutusi, muudame oma keha
Lihased,

harjumusparaseid tegevusi ning kodluste liikumisulatus, mida me ei kasuta, kaob.

rakutasandil. luud ja liigesed adapteeruvad voimaldamaks meile

Sama juhtub luude ja lihastega. Tulemuseks on spetsiifilisele tegevusele ja

keskkonnale adapteerunud, istuv keha. Saksa kirurg Julius Wolffi seadus utleb, et
meie luud muutuvad aja jooksul kas tugevamaks vOi ndrgemaks vastavalt sellele,
millist koormust me neile pakume. Tehes rasket fllsilist t66d voi kasutades muul
moel oma kehalisi eeldusi, muutuvad luud tihedamaks ja vastupidavamaks, ent
keha ei raiska vaartuslikke kaloreid tugevate luude ehitamiseks, kui vajadus
selleks puudub. (Kaup, 2022) Pehmete kudede puhul kehtib sarnane analoog USA

ortopeedi Davise seaduse naol: lihased, sidemed ja teised pehmed koed

reageerivad venitusele uue materjali lisamisega, et saavutada vajalik

lilkumisulatus. Kui aga venitust pikema aja jooksul ei toimu, siis ule liigsed koed

eemaldatakse. Loodus ei raiska kunagi oma ressursse lihase voi sideme

alalhoidmiseks selle algses pikkuses, kui seda liikumisulatust ei kasutata. (Nutt,

1915) See seletab paris hasti, kuhu kaob kikitamine. Lihtsustades voib 6elda, et



mugavalt klkitamiseks on vaja pikki sdarelihaseid. Kontsaga kingade kandmine,
lakkamatu toolil istumine ja klkitamise valtimine toovad kaasa sdarelihase
l[Ghenemise, mis muudab kUlkitades tasakaaluasendi saavutamise keeruliseks.
(Kaup, 2022)

Joonis. 2. Deformeerunud téanapaeva inimese keha?

Tallinna Linna avaliku modbli kujundamiseks on loodud juhend, mis on maadbli
paigutuse ja valiku primaarseks ja minimaalseks aluseks. (Tallinna Linn) Lisaks
vastupidavate materjalide ja standartsete mootude kirjeldusele ndeb see ette
kataloogi linna sobilikust modblist. Pakutav valik soosib Uhedlbalisi olemis- ja
lilkumisviise nagu istumine, kdndimine ja rattaga soitmine.

Evolutsioonibioloogide vaitel ei oleks inimest defineerivad omadused kunagi valja
kujunenud, kui me oleksime miljonite aastate valtel elanud niivord tuimades ja
monotoonsetes tingimustes kui meid Umbritsev igapaevane, meie endi loodud
ruum tana on. (Plummer, 2016) Kui tahame olla plastilise meele ja sitke ning
paindliku kehaga, siis ei saa esmasteks kriteeriumiteks, mille alusel me
ruumiloome, olla mugavus ja standardiseeritus. (Kaup, 2022)

Henry Plummer leiab, et arhitektuuril on vdime inimese spontaanset kditumist
ruumis mojutada ning leiab, et suurem voim voOiks olla inimesel, kes saavad
otsustada, kuidas end Umbritsevat mojutada. (Plummer, 2016) Kohandades ruumi
enda Umber saame tagasisidet iseenda kohta, kinnitame oma koha maailmas.
Arhitektuur voiks enam inspireerida ja anda kasutajale suurema vOimu otsustada
oma liikumise, koha hdivamise ja olemise Ule. Uhiskonna soov kontrollida oma
Umbrust normide, standardite ja maksimaalsete ohutusreeglitega kaotab tasapisi
kontakti inimese ja keskkonna vahel, votab inimeselt motlemisetahte ja vastutuse.
Mis juhtub mangulisuse ja loovusega, kui inimesel ei ole osavotliku vastutaja rolli
ja koik on ettemaaratud? Elo Kiivet arutab oma artilkis tolkes kaduma ldinud ruumi
dle ning esitab muuhulgas klisimuse, kas potentsiaalsete ohtude elimineerimine
seaduse tasandil ja liigne ettevaatlikkus ei tekita vaesemat ja Uksluisemat ruumi
meie Umber? (Kiivet E. , 2017)
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1.2 Tooseisund

Minu peas koOlab fraas: todle, poodi koju voodi iga pdev Uhte moodi. Argipaeva ja
nadalavahetuse ritmi on kogenud vast igaliks ning moistetav on igasugu rutiini
olulisus inimese elus. Té6 tegemisel on vaga palju positiivseid omadusi. T66 on
sageli peamine viis, kuidas inimesed teenivad elatist, see annab vdimaluse ennast
teostada ja oma oskusi ning potentsiaali rakendada ja mangib olulist rolli inimese
identiteedi ning enesevaartustuse kujundamisel. Tddandja, ametinimetus voi
toovaldkond vdivad anda inimesele kindluse ja uhkustunde oma positsiooni ning
panuse ule Uhiskonnas. Tédkoht on sageli koht, kus inimesed loovad sotsiaalseid
suhteid ja leidavad sOpru ning kolleege ning koos saavutatakse eesmarke, mis
omakorda tekitab rahulolu. T66 annab struktuuri ja rutiini igapaevaelule, vdoimaluse
teha otsuseid, vastutada oma tegude eest ning kujundada oma elu ja karjaari.
Nadalavahetus on nagu minipuhkus, kus saab téédmured unustada ja tegeleda
iseendaga. Vahel on aga tédmured nii suured voOi iseenda aja kauss nii tihi, et
argipdevast taastumiseks ei piisa vaid kahest paevast. Kas on Uldse diglane, et
anname 5 paeva nadalas kellelegi teisele ning 2 paeva iseendale? Millal muutub t66
stressiks ning igavaks argirutiiniks? Miks vahel on tunne nagu liiguksime Iabi aasta
nagu autopiloodi peal? Alles suvekuudel saame mdneks hetkeks aja maha votta ja

siis jalle samale rongile tagasi.

1.2.1 Too olemus

Eestlased on aegade algusest kutsunud end tédrahvaks. See on olnud meie
identiteet juba enne tddstusrevulutsiooni. Tammsaare on Oelnud: “"Tee t6dd, nae
vaeva, siis tuleb armastus”. Ilmselt kdlab see fraas paljude eestlaste peas ning
oletan, et on enamus sellele oma tadhenduse modelnud. Nagu ka Tammsaare teoses
‘"Tode ja Oigus” on eestlastel t66 korvalt lihtne markamata jatta oma lahedasi ja
iseennast. (Tammsaare) Ritmi argipdevast nadalavahetuseni voib vorrelda ratmi
talutoost kilakortsuni ja pesupdevani. Siiski on oluline erinevus sotsiaalsel poolel.
Kui

suhtlemine ja Uksteisele abiteenete tegemine, siis tdnapdeval saab peaaegu koik

vanasti oli hakkama saamiseks oluline suur tutvusvorgustik, omavahel

asjad aetud kodust lahkumata.
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Vana-Kreeka ja Vana-Rooma Uhiskonnad podlastasid t66d ning ei pidanud sellest
lugu, kuid vastupidiselt on viimased generatsioonid on Oppinud selle tegemist
armastama, kujundades sellest oma identiteedi. (AA School of Architecture, 2019)
T66 on muutunud transporditavaks ja Uldlevinud, peaaegu meeleseisundiks. Nagu
puhta keskendumise mull, mille saab sisse ja valja lllitada kdegakatsutavate

tooriistade abiga voi ilma, on t66 seal, kus sa oled. (Antonelli, 2001)

1.2.2 Kontori olemus

Kontorite algust on defineeritud |abi paberi leiutamise ning paberimajandust on
hakati

on eksisteerinud kontorit meenutavad

seostatud peamiselt kontoritddga. Ajast, mil Kkirjutamist kasutama

sUstemaatiliseks dokumentatsiooniks,
ruumid nditeks kloostrites ja raamatukogudes. (Saval N. , 2014) Taolised ruumid
koosnesid lauast, toolist ning riiulitest. Ruum oli kolme seina abil Umbritsevast

eraldatud ning esiktljele oli riputatud kardin. (Chevez & Huppatz, 2017)

Joonis. 3. Keskaegne t66ruum Sandro Botticelli maalil 'St. Augustine in his Cell”

17. hakkasid

professionaalid Pariisis,

sajandil Uksikud advokaadid, linnakodanikud teised

Londonis ja Amsterdamis td6tama kontoriruumides.

ning



19. Samal viidi

administratiivté6 ning diskussioon majanduse ja poliitika Ule kohvikutesse, mida on

Tootamine kodudes jatkus kuni sajandini. ajal suurem
lihtne kOrvutada tdnapaevase postpandeemilise situatsiooniga. (Chevez & Huppatz,
2017)

1960. aastatel sai populaarseks kuubiku tipoloogiaga, mis arenes valja Ameerika
Uhendriikides. See vditles samal ajal tekkinud uue Saksa kontseptsiooniga nimega
Birolandschaft ehk kontorimaastik, mis ndudis kultiveeritud kaost: laialivalguvale
porandaplaanile koondatud kirjutuslauad, mille vaatevaljad tdokestavad korged
sOnajalad ja heliekraanid ning silmapiiril ei olnud privaatset kontorit. Sellest uuest
keerlevast disainist, mis oli moeldud hierarhiate tasandamiseks ja suhtlemise
holbustamiseks, sai arhitektide, planeerijate ja disainerite seas suur hitt. Kuubiku
tehnoloogia aga vastupidiselt arvas, et avatud plaanid on tekitavad visuaalset ja

audio midra ning inimestele ei sobi avatud kontor. (Saval N. , 2014)

Joonis. 4. USA kuubiku tupoloogia té6tamiseks 1960.aastatel

Tanapdeval on kabiinist on saanud halva kontorit66é podlatud stimbol. Avatumad
pikad

piknikulauad, mis toimivad t6dlaudadena, on niidd moes. (Saval N. , 2014) Samuti

kontoriplaanid, kus on vahem vo0i Uldse mitte vaheseinu voi isegi

oleme taasavastanud kodukontori. See tdahendab, et tanaseks oleme teinud kaks
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ringi kodus ja mitte kodus t6étamise vahel, vahemalt 3 ringi avatud ja kinnise
ruumiplaani osas.

Kontoripiirkondade tekkele andis aluse industrialiseerimine, tehnoloogia areng ning
efektiivsuse kasv Suurbritannias ja Ameerika Uhendriikides tootsid rohkem
paberitodd kui kunagi varem, luues esimest korda voimaluse infot tehasest jt
tootmishoonetest valjapoole kommunikeerida (telegraaf, kirjutusmasin ja telefon).
Infoareng lahutas valgekraed ja sinikraed eraldi hoonetesse. See muudatus tdi uue
1880.

Chicagos kasutusele voetud teraskonstruktsioonid lubasid ehitada Gha kdrgemaid

tipoloogiana linnakeskkonnas nahtavale kohale kontoritornid. aastatel
hooneid, et genereerida maksimaalset tulu. (Saval N. ) Teise touke pilveldhkujate
ehitamiseks annavad majandustsiiklite tdusud ja langused. Nagu Barr Ferree 1893.
aastal markis: ,A building must pay, or there will be no investor ready with the
money to meet its cost." Linnadest said kohad, kus hoone on pelgalt ari ja ruum
selle kaubaks. (Willis, 1995) Selline muster on ndha ka tanapdeval ning on
tekitanud monofunktsionaalseid piirkondi. Majad, mis tédtavad vaid 9st 5ni ning

mille vaheline ruum Ioppeb peale viiite.

1.2.3 Loovus kui too

Tulevikus on suur potentsiaal rutiinse t66 Uleandmiseks robotitele ja

automatiseeritud susteemidele. See voimaldaks vabastada inimesed

monotoonsetest Ulesannetest ning keskenduda loovamale ja intellektuaalselt
noudlikumale tddle. Aja vaartustamine muutub Gha olulisemaks ning voib hakata
mojutama inimeste tddokohtade valikuid. Paindlik t66 on tulevikusuund, kus
inimestel on vdimalus ise kohandada oma tddaega ja -kohta. T66 ei piirdu enam
tavaparaste pdevaste vahetuste ja kindlate té6ruumidega ning paljud inimesed
teevad oma parimat loomingulist t66d valjaspool tavapdraseid tunde. Erinevate
inimeste produktiivsus vOib varieeruda, mis vOib kaasa tuua olukorra, kus tuleb
tootada ajal, mil nad on vahem produktiivsed, ilma et oleks vodimalik leida
vabandusi. (Mould, 2018)

Loovuse tahtsust kontoritéds voOib tuua esile 1997. Suurbritannia

"Cool

aasta, mil

Tobpartei juhiks sai Tony Blair. Nende edu seishes Britannia"



kontseptsioonis, kus popkultuur, kunstnikud ja loovus toodi keskmesse. See

suurendas rahva poolehoidu ning majandus liikus teenustepodhiselt teadmistepdhise

t66 suunas. Selline |dhenemine aitas edendada retoorikat, et loovusel on

majanduslik vaartus ning see aitas luua kasvuagenda, mis pohines teadmistel,
ettevotlusel ja innovatsioonil. See mudel leidis paljudes riikides Ule maailma
populaarsust ning koos sellega institutsionaliseeriti ka loovuse moiste. Praeguseks

on loovus tunginud Uha rohkematesse eluvaldkondadesse ning inimesi

julgustatakse olema loovad igapaevastes tegevustes, sealhulgas koolis, t6dl,

poliitikas, kogukondlikes tegevustes ja vabal ajal. (Mould, 2018)

Loovusel on suur moju meie Umbrusele, alates sellest, kus me tdédétame kuni
selleeni, kuidas meid juhitakse. Pidevas muutumises ja paindlikes oludes
tegutsemiseks peavad nii Uksikisikud kui ka valitsused, institutsioonid ja linnad
olema leidlikud kiireks kohanemiseks ja ellujaamiseks. Samas vOib selline
loovusest labiimbunud igapdevaelu takistada meid tegelikult loovalt tegutsemast,

nagu Oli Mould on delnud. (Mould, 2018)

Tule, linnuke, mune kuldmunake

Joonis. 5. Loovuse koht, allikas magistrit6o Etlilidid antikontorist loovale meelele, autor Mari Méldre
(Moldre, 2021)
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1.2.4 Saavutamise trend ja rooprahklemine

Tanapaeva Uhiskond on poordvordeline. Me tegutseme ja saavutame rohkem, et
olla ajaliselt ja rahaliselt vabad, kuid vastupidiselt leiame end ajanappuses ja
vasimusest kurnatuna. Tehnoloogia areng on andnud ligipaasu lugematutele
teadmistele ja katkematule suhtlusele, kuid véahendab ise motlemist ja omaette
olemist. Ruum meie Umber killastav ning killastuvus voib olla vasitav.
(Moorehead, 1999) Arhitekt ja teoreetik Pier Vittorio Aureli leiab, et maailmas on
puudu tahelepanust. Tahelepanu hajumise positiivsed kiljed uneleda, lobiseda ja
end valja lulitada on saanud keskendumishairete allikas. Seda pohjustab pidev
voistlus, mis tuleneb  jarjest keerukamatest kommunikatsiooni-  ja
tootmisvahenditest. Me oleme sunnitud meid tédtama ka siis, kui me tegelikult ei
toota ning alatasa tegeleme mitme asjaga korraga. Seetdttu on meie isiklik ruum
pidevate konfliktide klUlsis, mis on kujunenud uueks normaalsuseks. (Aureli, 2013)
Tanapaeva keerukust ja probleeme on lahti motestanud Byung-Chul Han, kelle
kohaselt ei ole 21. sajand enam distsiplinaarne Uhiskond, nagu naiteks Michel
Foucault on seda lahterdanud, vaid pigem saavutuslik, kus kdigil on vdimalus
katkematult ja tulemuspdhiselt tegutseda. Motivatsioon, initsiatiiv ning otsatud
projektid on kaasaegse toodlisklassi marksdnad. (Han, 2015) Vorreldes varasemaga
kogeb inimene mingis ajalhikus aina enam sindmusi ja omandab Uha rohkem
informatsiooni, mis viib pidevale Umberlilitumisele Uhelt tegevust teisele.
Olukorda, kus tahelepanu on korraga mitmel asjal nimetatakse rédprahklemiseks,
mis on saanud tdanapdeval uueks t6d tegemise viisiks. (Han, 2015) Uuringud
Utlevad, et selline teguviis on ebaefektiivsem, sest energiat kulub I[Oputule
Umberldlitumisele ning ei suudeta saavutada taielikku kohalolu. (Cherry, 2020)

Kui palju leidub argiruumi, kus saab tahelepanu koondada, pusida hetkes ning end

valja lulitada pidevast rédprahklemisest?

1.2.5 ToOstress ja labipolemine

Juba noorena kogeme saavutamisest ja vordlemisest tulevat pinget, kuna meie
koolisisteem (les ehitatud tulemustele ja konkurentsile. Loputud vdimalused ja

Uhiskonna surve ning lootused utsitavad meid olla paremad ja joudma rohkem. Kui



téol viibimine muutub normaalkeskkonnaks ja sellest valjumine muutub

probleemseks voOib inimene kaotada iseenda. Todkoht ja amet on justkui
asendanud kodu ja iseenda rolli, olles koht kuhu on kindel, mugav ja lihtne minna
ning kus ei pea llejaanud elu muredele motlema. Naiteks voib tekkida olukord, kus
inimene ei oska puhkusega enam midagi ette votta ning tekib tunne, et pole
kuskile minna ja ei oska enam midagi tahta. T66 ei tohiks inimest &draldigata
Ulejaanud elust ning tuleb leida voi luua lahendusi, mis vOiks seda leevendada ja
aitada téomotetest maandada.

Too ja isikliku elu tasakaalu ebakdla voib tuua kaasa erinevaid slivenevaid
probleeme ja soodustada labipdlemist. Han seletab l|abipdlemist ja stressi kui
midagi, mille vastu immuunslisteem vdidelda ei oska. Inimese keha on harjunud
kuid keha

See viib aga vaimsete

voitlema immuunsisteemi haiguste tekitajatega, teeb hapraks

kaitsmatus JUleliigse info ja huperaktiivsuse eest.

probleemideni, mis tulenevad Uletédtamisest, hlipersotsiaalsusest ja
Ulesaavutamisest. Alanud on justkui neuroloogiline ajajark, kus psithikahaired ja -
haigused on inimkonna uus probleem. (Han, 2015) Sellise keha kurnatuse eest
tuleb end teadlikult kaitsta, andma endale puhkust ja rahu, lihtsalt olema ja mitte
alaldpmata proovida midagi saavutada

Tuleviku t66 areneb tulemusliku t66 poole, kus tahtis ei ole mitte todle kuluv aeg
vaid |0pptulemus. Taiskohaga toéotamine ei ole enam ainuvdimalik variant ning
oskus segada t66d eraelu ja I6buga voib osutuda jargmisel kimnendil inimeste elu
kujundamise votmeteguriks. Tehnoloogia abil saame tddtada igast maailma
paigast, andes seeldbi suurema valikuvabaduse aja planeerimise osas. (Osborne,
1981) Loputul

kaasnevad ka suuremad kohustused. Tédtaja peab aina rohkem oma téétamist ise

vabadusel on ka negatiivhe pool ning suuremate O0igustega
ohjama, valtima liigtéétamist ning leidma tasakaalu t66 ja iseenda vahel.

Uuringud naitavad, et umbes 3/4 vaimse tervise probleemidega inimestest ei otsi
abi ning Uldiselt peitub pdohjus habitundes ja Uhiskonnas loodud stereotilipides.
2016. aastal toimunud kusitluse tulemusena selgus, et 62% Eesti elanikkonnast ei
soovi, et teised tema vaimsetest probleemidest teaksid ning 35% ndustub vaitega,

et psluhikahdirete algallikaks on distsipliini ja tahtejou puudumine. (Faktum ja
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Ariko, 2016) Stigma mdju vdib esineda nii Ghiskonna kui ka indiviidi tasandil.
Nahtust, kus inimene paneb iseendale stereotlilipseid eelarvamusi nimetatakse
enesestigmaks. Enesestigma vOib esineda suhtumises, kus inimene probleemi
eitab, eirab vOi ei vota seda piisavalt tOsiselt, sest tunneb habi. (Corrigan &
Watson, 2002) Samuti esineb Ghiskonnas sooline eelarvamus. Naiteks eeldatakse,
et mehed ei ole ndorgad, mille tagajarjel meesterahvad hoiavad oma probleemid
enda teada ja ei jaga neid. Noored vOi nende lahedased aga naiteks eitavad

probleemi olemasolu arvates, et haiguseks ollakse veel liiga noor. (Purre, 2018)



1.3 Vaheruumi vajadused

Pole olemas ideaalset ruumi ja elukorraldust, kus koik ja koguaeg end mugavalt
tunneksid. Arhitektuuris on normatiivhe toota ruume, mis tekitavad positiivseid
emotsioone. Linnades, mis on dlinaamilised autonoomsed slsteemid on see pisut
keerulisem. Suured linnad on mitmekllgsed olles samal ajal segased, ullatavad,
nauditavad ja isegi tlltud. Emotsionaalsed reaktsioonid, mida ehitatud keskkond
esile kutsuvad, on mitmekesisemad - ponevatest,

palju ergutavatest,

Io0gastavatest, ahvatlevatest, majesteetlikest, vastikutest, jubedatest kuni
hirmutavateni. On isegi absurdne moelda, et komplekses slisteemis nagu linn
saaksime tunda ainult positiivseid emotsioone. Kuidas aga tagada dnnis argipaev ja
tasakaal? Kuidas kujundada kodu, té6koht ja ruum selle vahel? Mis juhtub siis, kui
kodu

puhkekeskkonna? Arvan, et lahendus peitub vaheruumides, mida saame kasutada

ongi kontor ning peale viite peab kontorist kodudiivanil muutma
Uhelt tegevuselt teisele Umberlilitudes. T66 ja kodu vahel kddludes, motteid
korrastades, unistades, maandades votame aja maha ja proovime argielu enda
Umber ndha. Milline peaks olema vaheruum ning kuidas see saab meid mojutada?

Ruum ja selle elemendid omavad olulist kohta inimtegevuses ning seelabi loovad
inimesed piire enda ja teiste vahel. Seda peetakse oluliseks nii indiviidi tasandil kui
ka geograafilises kontekstis. Indiviidi tasandil annavad ruumid ja piirid inimesel
voimaluse eristada ennast teistest ning leida oma eripdra ja identiteet. Inimesed
tunnevad sageli seotust konkreetse geograafilise piirkonnaga, olgu selleks nende
kodulinn, naaber kila voi muu koht, kus nad on elanud v0i millest on parit.
Ruumidel on psithholoogiline, praktiline ja kultuuriline tédhendus, mis kujundab
2005) Sellest

sOltuvad

inimeste kaitumist, suhtlemist ja enesevaljendust. (Jauhiainen,

jareldatuna vOib 06elda, et ruumis olemise kogemused loodud
vOimalustest, seatud piiridest ja sellest kuidas ruume kasutatakse.

Ruumikogemus ei olene ainult ruumi flUsilistest omadustest, vaid ka kogeja
pstihholoogilisest seisundist. See on vastastikmdju ja indiviidi psuhholoogiline
naitab umbritseva ruumi iseloomu ja vastupidi. (Bollnow, 2011)

Tanapdeval veedavad linnlased valdava osa oma ajast tehiskeskkonnas olgu

selleks kodu, kontor, tanav vdi muu hoone. Urbaniseerunud inimeste probleemiks
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on osutunud krooniline stress ja ebapiisavad vOimalused ning teadmised sellest
taastumiseks. Linnakeskkond on tehislik, monotoonne ja tihedalt asustatud ja voib
mojuta inimese psuhholoogilistele ja flilsilistele ressurssidele kurnavalt. (Sluiter,
2000)

1.3.1 Biourbanism ja ruumi moju teadvustamine

Biourbanism on uurimisvaldkond, mis kujutleb linna kui organismi ning kasitleb
arhitektuuri kui inimmoodtmelisuse valjendust. Selle (ks valjund on uurida, kuidas
inimene suhtleb ja suhestub end Umbritseva keskkonnaga. Biourbanism puuab
kokkusobitada

igapaevaeluga. (Tracada, 2012) Biourbanismi teooria kohaselt peab arhitektuurne

inimkeskset arhitektuuri tehniliste aspektide ja inimeste
disain pakkuma sensoorset Uhendust inimese ja teda Umbritseva keskkonna vahel.
(Tracada, 2012)

Inimeste kaitumine on otseselt mdjutatud ruumi omadustest ja selle voimalustest,
kuid sageli on keskkonna ja ruumi moju iseendale margata vOi maaratleda
keeruline. Enamus tunnetusega seotud protsesse toimuvad valjaspool teadvust
ning osade allikate hinnangul on nende teadvustamata protsesside osakaal umbes
90%. (Goldhagen, 2017) Ruumi moju teadvustamine eeldab arritavate voi heaolu
loovate elementide tdhelepanemist ja teadlikku suhtumist. Argielu varelevas ja
rutiinses keskkonnas ei oska me keskkonna teguritele tahelepanu pddrata ning
Mida

seda mitmekesisemaks muutub ka nende maailm.

paljuski on Kkinni kogemustes ja teadmistes. rohkem on inimestel
ruumialaseid teadmisi,
Teoreetiline teadmine suunab inimest ndagema pealtndha silmatorkamatuid
niansse ning see, mida Umbritsevas keskkonnas ndhakse ja margatakse on
tugevalt kallutatud vaataja enese teadmistest ja ootustest. (Arro G. , Kesklinna
Uldplaneeringu alusuuring: avaliku ruumi moju inimese kaitumisele, 2020)

Lihtne on markamata jatta erinevate meelte mdju ruumis liikudes. Meelte tahtsuse
rohutamiseks on loodud praktika, mida kutsutakse sensoorseks jalutamiseks. Selle
kdaigus antakse osalejale Ulesandeks keskenduda voimalikult Ghele voi mitmele
meelele, et kohatunnetust kdigutada ja rikastada. Erinevate meelte kaasamisega
lahutamatud ekraanid vOi

saame me aimu toelisest kohalolust, mida meist



kiireloomuline elutempo liikumine meile ei paku. Merleau-Ponty on déelnud, et
arhitektuuri Ulesandeks on muuta nahtavaks, kuidas maailm meid puudutab.
(Pallasmaa, 1996)

1.3.2 Looduse taastav moju

Tahelepanu kurnatusest saab taastuda seal, kus tahelepanu haaravad keskkonna
paeluvad stiimulid. Keskkonnast muutab taastava keskkonna vaba tahelepanu
avaldumine ja tahtliku tahelepanu kahanemine. Sellises keskkonnas on motlemine
ja aju pingutamine asendunud motte uitamise ja molutamisega. Grete Arro on
O6elnud, et vaja on taastavaid keskkondi, mis inimest lummaksid ning pahade
motete kulsist vabastaks. (Arro G. , Kesklinna Ulldplaneeringu alusuuring: avaliku
ruumi moju inimese kaitumisele, 2020) Elava ruumi loengus raakis Arro, kuidas
rohelus linnaruumis ei ole ainult esteetika kisimus, vaid on otseselt seotud aju
toimimisega. Roheluse ldheduses elavatel inimestel on kergem vodidelda stressiga,
sest nende aju on roheluse ldaheduses paremas funktsioneerimisvoimes. (Arro G. ,
Elav Ruum, 2021) Loodusel on vOime tuua inimene oma pessimistlike motete
juurest tagasi ja see aitab luua kontakti Umbritsevaga. Kui loodus kdidab inimese
tahelepanu, blokeeritakse muremotted ning negatiivsed emotsioonid asendatakse
positiivsetega. (Keedwell 2017) On leitud, et rohealad Uletavad oma taastavate ja
psihholoogiliste heaolu omadustega meelelahutuse, tehisliku linnaruumi ja
spordisaali. Porto ulikooli 2020 aasta uuring toob valja, et poole tunnine jalutuskaik
linnapargis vahendas oluliselt ruminatiivset motlemist ehk negatiivsete motete
kordamist, samas kui 30 minutiline jalutuskaik haljastuseta linnatdnaval seda ei
teinud. Jalutuskaik looduses tdstis meeleolu, tekitas suuremat kohalolutunnet ning
niinimetatud valjapoole suunatud motteid. (Lopes, 2020) Rohealad vdivad toetada
ka kehalist aktiivsust ning tdsta sotsiaalset Uhtekuuluvustunnet. Samuti on
vorreldud sise- ja valiruumides sportimist ning avastatud heaolu paranemist. See
valjendus kiirema taastumise, suurema energiatasemega ja positiivse
kaasatustunde tekkimisega. Lisaks vahenes pinge, segadus, viha ja depressioon.
(Keedwell 2017)
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Tahelepanu taastamiseks ja maandamiseks on levinud Rachel ja Stephen Kaplani
tdhelepanu taastamise teooria, kes vaidavad, et nii stressi vahendamiseks kui ka
tdhelepanu taastamiseks on ideaalne looduses viibimine. Teoorias on olulisel kohal
keskkonnaomadused, mis teevad loodusest taastava keskkonna - avarus,
eemalolek, lummus ja kokkusobivus. (Kaplan, 1995)

e Avarus ei tahenda otseselt suure pindalaga ala, vaid pigem omaette maailma.
Avaruse puhul on oluline ka kontseptuaalsem kiht: avaruse tekkimine aegruumis
1995) Ka Lynch on

leidnud, et positiivseid emotsioone kutsub tihtipeale esile avarus, naiteks labi

tanu olemasolevatele ajaloolistele rekvisiitidele. (Kaplan,

panoraamse vaate. Ta juhtis tahelepanu rohkete avarate vaadete loomisele
kaasaegsetesse linnadesse, kus isegi kui vaadeldav paljastab kaose, mis ei pruugi
olla meeldiv, on see kahtlemata haarav. (Lynch, 1960)

e Eemaloleku tagab kurnavatest motetest distanseerumine, mitte tingimata
flUsiline eraldatus. Eemalolekut saab etendada |1abi uute vaadete avamise vo0i vana
keskkonna teistmoodi vaatamise. (Kaplan, 1995)

e Lummus on keskkonnaomadusest kodige olulisem, kus keskkond peab inimese
tahelepanu ise haarama. Nii saab suunatud tahelepanu taastuda. (Kaplan, 1995) Ei
saa korraga olla lummatud ja samal ajal halbu motteid mdelda. Ka arhitektuur
saab, lisaks looduskeskkonnale, varjatult hoida meid meeldivas pehmes haaratuses
ajal, mil meie organism taastub ja puhkab.

o Kokkusobivus tdhendab eelkdige, et keskkond peab soosima inimese soovitud

tegevust. (Kaplan, 1995)

1.3.3 Psiiholoogilised vajadused ruumilt

Inimeste vajadused linnaruumis, mis suunavad neid linnaruumi kasutama ja
nautima, on hierarhilised. Esmalt tuleb tagada, et inimestel oleks baasiliselt
turvaline olla. Naiteks nad ei tohiks karta auto alla jaamist, tunda miurast tulenevat
stressi, peljata kuumarabandust voi pidevaid poripritsmeid autorataste alt. Kui
turvalisuse mure on lahendatud, voib kusida, mida positiivset inimene linnaruumilt
soovib. Jargmine vajaduste kogum inimestel on vajadus |66gastuda. Me soovime

vabaneda kuhjunud stressist, mida kogeme too- ja muudes situatsioonides. Kas



linn oskab pakkuda |60gastavaid saarekesi voi on pigem stressi allikas? Kui kaks
esimest vajadust, turvatunne ja I60gastumine, on tdidetud, saab hea linnaruum
pakkuda ka sedalaadi stimulatsiooni, mida tajutakse meeldivana. Selleks voib olla
vOoimalus passiivsemalt jalgida, vaadelda, saada volutud. Neljas linnaruumi vaartus
vOiks olla aktiivsus ehk vdimalused ise linnaruumis midagi ette votta. Naiteks
lilkuda, suhelda, tutvuda, uudistada, avastada, end proovile panna voi midagi uut
teada saada. (Tallinna Linnaplaneerimisamet, 2020)

Ruum saab meile pakkuda erinevaid psiholoogilisi vajadusi.

e Kuuluvustunne. See on tunne, et ollakse teiste inimestega tahenduslikult
seotud. (Klementi, Koov, & Ong, 2019) Naiteks jalakadijana voi ratturina ollakse osa
kogukonnast. Inimene alateadlikult valib neid kohti, kus on teised inimesed. (Gehl
J. , 2010) Kuuluvustunne on psithholoogiline baasvajadus, mida keskkond saab
vahemal vOi rohkemal maaral toetada. (Ryan & Deci, 2017) See tuleb esile
uhkuses oma linna, selle kohtade ja inimeste lle. Omaette vaartus on jagatud
identiteet, mis peitub teiste inimestega samade kohtade ja ressursside
kasutamises. Selle aluseks on inimloomuse avatud ja kaasatud omadus ning seda
peetakse Uiheks kdige elutervema Uhisidentideedi vormiks. (Sim, 2021)

e Autonoomia. See on vdimalus ise otsustada ja oma tegevusi juhtida (Klementi,
Koov, & Ong, 2019),

kuid tadiskasvanute puhul

Lastele on olulised opetlikud ja avastamist soodustavad

ruumid, on oluline taasavastamine ning kohalolu

teadvustamine. Luues vdimalusi kollektiivselt ruume kujundada, suureneb

pstihholoogiline kaasatus, autonoomia ja kompetentsi tunne. (Alexander, Ishikawa,

& Murraay, 1997) Autonoomia kasutamine valjendub naditeks sodimisseinte,

modulaarse moobliga, vajadusel suletavate ja avatavate ruumidega VvOi

isekujundatavate aedade ja manguvaljakutega.

e Liikumisvajadus. Liikumine jalgsi v0i rattaga aitab Umbritsevat maksimaalsel
voimalikul maadral tajuda, sest kondimisele on kohanenud inimese taju ning
signaalide tdlgendamine. Tanaval kdondimine suunab inimest edasi liikkuma, kuid
valjakutel on peatav mdju, pakkudes vdimalusi ajaveetmiseks. (Gehl J. , 2010)
Kdndimise kvaliteeti ja naudingut mojutavad tanavamustrid, ruumikujundus,

detailirikkus ja elamuste intensiivsus. (Gehl J. , 2010) Igapdevane linna
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tunnetamine on hadavajalik vastukaaluks meedia moonutatud infole, kus luuakse
Umberringi toimuvast uldistusi ja liialdusi. Inimeste aktiivsus ja kohalolu annab
spontaanset inspiratsiooni, turvatunnet, suurendab sotsiaalset kaasatust ja
kohalolu tunnet Jalakdija saab igal hetkel peatuda ja suunda muuta, reguleerida
enda tempot voi otsustada teha hoopis midagi muud.

e Padevustunne. See on tunne, et saadakse valjakutsetega hakkama (Klementi,
Koov, & Ong, 2019).

vOimalus valida tegevus vastavalt oma vdimetele. Ruumi autonoomia tdhendab

Naiteks ruumil pdhinevad tegevused, kus inimesel on

vOimalust kasutajal ise langetada otsuseid ennast Umbritseva keskkonna osas.
Autonoomia pole aga vdimalik, kui inimesel puudub kontroll ning me ei pruugi olla
voimelised tegema seda, mida tahame ja millal tahame. Moni tegevus lihtsalt ei ole
voimalik kontrolli puudumise tottu, mis vdib pdhjustada stressi. (Keedwell 2017)
Seda toetab ka linnastruktuuri selgus orienteerumisel ja arusaadavus. (Gehl J. ,
2010) Ruumi voiks luua selge orientiiri ning kohad, mis tdituksid meluga eeldab
fookuspunkti. See saab olla valjaku teeradade ristumispunktis asetsev purskkaev,
skulptuur, puu voi kdlakoda. (Alexander, Ishikawa, & Murraay, 1997)

e Kontakt elusloodusega. Linnahaljastus ja linnapargid on oluline osa
linnakeskkonnast, sest kontakt loodusega on tdhtis inimese tervisele (taastab
tahelepanu, vahendab stressi, alandab vererdohku) (Gehl J. , 2006).Lisaks loob
linnaloodus meeldiva linnaruumi, kus inimene soovib oma aega veeta. Vajadus
roheliste ja siniste alade (pargid, aiad, sisehoovid, rannikualad, veekogud) jargi
linnakeskkonnas on Uldteada, kuid oluline on tagada nendeni ligipads. Rohealad
vahendavad stressi tanu oma puhverdavale efektile ja neid rohealasid voiks leiduda
vahemalt iga 500 meetri tagant. (Alexander, Ishikawa, & Murraay, 1997) Oluline
on kasutada loomisel puid selleks, et moodustada allee, osaliselt suletud valjak,
tara, salu jms. (Alexander, Ishikawa, & Murraay, 1997)

e Mitmekesisus. Inimmeeled vajavad uusi aistinguid iga 4-5 sekundi jarel,
mistottu monotoone keskkond vasitab ja tekitab Ukskdiksust. Linna muudavad
mitmekesisemaks erineva suurusega ruumid, materjalide mitmekesisus, haljastus,
erinevad tegevused ja teised inimesed. (Gehl J. , 2010) Avalikus ruumis on vaja

asju, mis oma lummavusega tahelepanu endale tdmbavad, kuid ei ndua samas



aktiivset infotootlust vaadatu moistmiseks. Pehme haaratuse volu on ka see, et see
annab voimaluse endasse vaadata ning mojub hetkelise mentaalse pausina, mida
Ulestimuleeritud linnakeskkond ei vdimalda. (Arro G. , Kesklinna Uldplaneeringu
alusuuring: avaliku ruumi moju inimese kaitumisele, 2020) Vahelduva
perspektiiviga ja muutuva suunaga looklevad rajad toovad inimesed oma motetest
tagasi kontakti imbritsevaga, loovad meeldiva salapara ja ootusarevuse. (Marcus,
1995) Sagedased kurvid ja kaanakud teevad huvitavaks, kuid tuleb veenduda, et
teekonna looklevus ei tekitaks liiklejas segadust. Jan Gehl nimetab teekonda, kus
kdoik on kohe nahtav vasitavaks perspektiiviks. See juhtub, kui tee on sirge ja
[dputuna ndiv ega toota huvitavaid elamusi. Taoline teekond vasitab juba enne
teeleasumist. (Gehl J. , 2006)
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KOKKUVOTE

Argiruum on oluline ning elu virr-varris ei pruugi me moista me selle modju. T6o ja
kodu vaheline ruum jaab oma Uksluisuse tdttu markamata ning rutiinne tédelu viib
meid elama nadalavahetusest nadalavahetusse. Magistritd6s uurin argiruumi ning
inimest kodu ja t6é vahel. Analllsin kuidas ja miks me linnaruumis liigume ning
kuidas leida tasakaal t60 ja iseenda vahel. Mdtestan vaheruumi olulisust ja selle
omadusi. Projektiosas loon t66 ja kodu vaheruumi kujundamise reeglistiku ning
rakendan seda Tallinna Kesklinnas.

Magistritdd esimeses osas arutlen teoreetilistel alustel argiruumi ja selle
kujundajate Ule. Motisklen Uhiskonna ootuste Ule taiskasvanule ning kirjeldan
inimese argiruumi olemust. Me kipume arvama, et linn on ekspansiivne, isegi
IOputu vorgustik, mille moodustavad lugematu arv fragmente ja teid, kuid meie
linnaruumi piiritlevad argipaeva tegevused ning see seab meile nahtamatud piirid
linna taielikuks tunnetamiseks ja selles uitamiseks. Argielus on oluline leida aega
motlemiseks, unistamiseks, tunnete I|abitdotamiseks ning enda eesmarkide
meenutamiseks vOi uute valimiseks. Nii jdame iseendaks, leiame inimlikkuse ja
tagame kohalolu. Inimese heaoluks on oluline sotsiaalsuse ja suhete hoidmine.
linnaruumi

Motisklen tanapaeva Uhellbalisust ning arutlen selle moju lle

inimestele. Evolutsiooniteoreetikute sonul poleks tanapaeva inimest kunagi
arenenud, kui oleksime elanud nii monotoonses keskkonnas nagu meie linnaruum
tana on. Linnaruum voiks vdimaldada erinevaid keha tehnikaid ning aitada
vahendada keha kangestumist.

Taiskasvanu argiruumi defineerib suuresti tema tédkoht. Vaatlen kontori olemust
ajas ning moistan kontori trendide kordumist. Kontori piirkondade teke algas
korgete tornide ehitamisega ning on viinud monotoonsete linnaosadeni, kus hoone
on pelgalt ari ja ruum selle kaubaks. T66 tegemisel eristatakse erinevaid viise ning
kdige olulisemaks peetakse tegutsemist, mis on seotud loovuse ja teiste
inimestega. Siiski on tanapdeval saanud loovusest kui sunnitud tegevus ning

motivatsioon, initsiatiiv ja lI0pmatud projektid on uued tddlisklassi marksonad.
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Pideva infokllluse, saavutamise ja rooprahklemise vahel vOime iseennast
silmapiirilt kaotada, mis viitab labipdlemisihiskonnale.

Argiruumis tasakaalu leidmine peitub vaheruumides. T66 ja kodu vahel kddludes,
motteid korrastades, unistades, maandades votame aja maha ja proovime argielu
enda Umber tunnetada. Kasitlen biourbanismi moistet ja selgitan ruumi moju
teadlikkuse olulisust. Ruumil on vdimekus inimeste meelt taastada ja rahuldada

pstholoogilisi ja sotsiaalseid vajadusi.



2 ARGIMUSTER TALLINNA KESKLINNAS

Milline on Tallinna Kesklinn peale toédpdeva? Kuidas see erineb nadalavahetuse
Tallinnast? Kas argimuster on olemas ning kuidas leida mustris vaheruumi?
Magistritod kodlub to6 ja kodu vahel ning soovib motestada argiruumi tahtsust.
Probleemile lahendust otsides koostasin linnaanalllsi, mis selgitab ol. oleva
argiruumi olemust. Anallits koosneb linna kaardianallusist, alusdokumentidest,

paikvaatlusest ja tdnavaruumi metoodilisest hindamisest.

2.1 Alusandmed ja linnaanaliis

2.1.1 Kesklinna iildplaneering

Magistritod koostamisel on Tallinna Kesklinna Uuldplaneering koostamisel ning
Kesklinna anallidsimiseks on voOetud aluseks koostatava (Uldplaneeringu seni
labiviidud

dldplaneeringut koostavate arhitektide ja linnaplaneerijatega Strateegiakeskuse

alusuuringud ning lahteseisukohad. Samuti kaisin vestlemas
Ruumiloome osakonnast.

Kesklinna linnaosa funktsioon on mitmekllgne ja see on samal ajal riigi
administratiivne keskus ja rahvusvaheline peavarav, Tallinna regiooni keskus,
kiirema arenguga linnakeskus - olles seelabi Eesti kdige aktiivsem tombekeskus.
Linnaosa ettevotluskeskkonda iseloomustab ari- ja kaubandustegevusega seotud
ettevotete koondumine suurematesse keskustesse - kaubanduskeskused,
bliroohooned. Tanavaid elavdav vdikeettevotlus on vahenenud ja linnakeskust
defineeritakse tana kaubanduskeskuste jargi — Viru keskus ja Kaubamaja, Solarise
keskus, Stockmann. (Tallinna Linnaplaneerimisamet, 2020)

Linnaosa areng ei ole seni taganud piisavalt avatust merele ning mereaar on
alakasutuses. Uldiselt puudub merel selge seotus linnalise keskkonnaga. (Tallinna
Linnaplaneerimisamet, 2020)

Linnaosa moodustub erineva aktiivsuse ja identiteediga piirkondadest. Majanduslik
ja kultuuriline keskus on koondunud stdalinna ja suuremate peatdanavate darde (nt

Parnu mnt), hdlmates nii Vanalinna kui slddalinna aktiivset ari -sh kdrghoonete
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piirkonda. Vanalinna kui Tallinna vanima terviklikult sailinud asumi ehituslik areng
on tugevalt reguleeritud ja turismikeskne, samal ajal vaheneb selle aktiivne
kasutus kohalike seas. Linnaslidames paiknev sadama ala ei ole saavutanud
linnasidamele omast tihedust ja on olnud pikalt alakasutuses. Sudalinna Umber
moodustuvad puithoonestusega terviklikud elamukvartalid (Kadriorg, Uus Maailm,
Kassisaba), mis Uhtlasi on maaratletud ka miljéovaartuslike aladena. Lisaks on
silmapaistvaid terviklikke miljodvaartuslikke piirkondi sailinud Veerenni, Torupilli,
Tatari, Kitsekila, Raua, Sadama (Rotermann) asumites. Juhkentali asumis paikneb
linnaosa suurim paneelelamute piirkond ning sellega piirnevas Keldrimae asumis
paikneb Tallinna bussijaam ja Siselinna kalmistu. Kesklinna suurima eramajade
piirkonna moodustab Luite asum. Ulemiste jérve asumi pdhiosa moodustab jarv ja
selle Umber kitsas maariba. Ulemiste jérv on Ghtlasi ka Tallinna joogivee haare,
mistottu on jarve Umbritsev rekretaiivse vaartusega roheala kasutus piiratud.
Moigu asumil puudub tugev seos lUllejaanud linnaosaga, paiknedes eraldatuna
Lasnamae linnaosa ja Rae valla territooriumi vahel ja on osaliselt laienenud juba

Rae valla territooriumile. (Tallinna Linnaplaneerimisamet, 2020)

Kesklinna atraktiivsust vahendab autokeskne tdanavaruum, kus liiga lai ruum
tanavast on eraldatud autodele (nt Liivalaia ja Ahtri tanav). Puudulik
rattateedevorgustik ja ebamugav ja ohtlik tanavaruum jalakaijatele ja

jalgratturitele, liiga suured autokiirused. Vahene tanavahaljastus ja taskuparkide
osakaal ning olemasolevate haljasalade nork seotus omavahel ning loogiliste
liilkumisteekondadega. Balti jaam sh turg ja Telliskivi Loomelinnak omavad
meeldiva linnakeskuse tunnuseid - Kesklinna linnaosas ei leidu nii inimsdbralikku

keskusala. (Tallinna Linnaplaneerimisamet, 2020)

Joonis. 6. Tajutavad lokaalsed keskusalad. (Tallinna Linnaplaneerimisamet, 2020)



Tallinna kesklinna uldplaneeringu ideekorjes osales kokku ule 450 inimese, kellest
Ule poole markis oma elukohaks Kesklinna linnaosa. Lisaks elukohale tuli markida
oma vanus, sugu ja tegevusala. Ruumi valdkonnaga seotud vastajaid oli ligikaudu
25% ehk le poole vastanutest olid muu valdkonna esindajad. (Tallinna
Linnaplaneerimisamet, 2020) Ideekorje tdi selgelt valja, et Tallinna linnasidames
parsib halb linnaruum (liiklusmira, autode suur soidukiirus, parklate rohkus) selle
kasutamist. Positiivse poole pealt toodi valja kull kesklinna kompaktsust, kuid tihe
autoliiklus ja laiad autoteed takistavad ja piiravad jala kaimist. Inimesed ei tunne
ennast linnaruumis turvaliselt ega taha seal ka pikemalt peatuda. (Arro & Mand,
2021) Samuti on mitmeid piirkondi, nagu naiteks vanalinn, kus valitseb tegevuste
mitmekesisuse vallas vaesus, kuna sinna on jaanud peamiselt vabatahtlikud
tegevused ja on dldiselt suunatud peamiselt valisturistidele. (Tallinna

Linnaplaneerimisamet, 2020)

Joonis. 7. Negatiivselt tajutav linnaruum - kdige negatiivsemalt tajuti tdnavaruumi ehk tingimusi

igapdevaseks liiklemiseks jalgsi ja jalgrattaga ja sdiduteedest tekkivat tugevat barjaariefekti,

allikas Tallinna Linnaplaneerimisamet (Tallinna Linnaplaneerimisamet, 2020)
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2.1.2 Kaardi analiilis
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2.2 Argilinn ja argilinlane. Paikvaatlus ja persoonad.

Linnakaartidelt joonistusid valja uldised Tallinna Kesklinna naitajad, piirkondade
erinevused ja tugevamad argiteljed. Ruumide sisulisemaks moistmiseks kaardistan
argilinna ehk olemasolevat tdnavaruumi ja argilinlast ehk ruumikasutajat. Argilinn
ja argilinnlane on Telgede adekvaatsemaks

subjektiivne autori nagemus.

hindamiseks kasutan tanavaruumi metoodilist hindamist.

2.2.1 Argilinn

Enamasti muutub igapaevane linna trajektor nii omaks, et me isegi ei marka enam,
milline see on ning harjume sellega dra. Teadupdrast inimene harjub kiiresti ja
kdigega. Oma kogemuse pohjal ttleksin, et on isegi hirmutav, kui kiiresti suudame
halva olukorraga &ra harjuda. Uha kiirenevas elutempos vahel isegi ei saa aru, Kkui
mone kuu jooksul harjun ja Umberharjun suurte muutuste vahel. Siiski meil koigil
on erinev taju ja vastuvotmise faktor ning muutliku keskkonnaga harjumine voib
osutuda mone jaoks suureks katsumuseks.

Muutuste teadvustamiseks vOi nendega harjumiseks on vaja aeg maha votta.
Sageli kasutavad inimesed selleks nadalavahetusi, minnes parki jalutama, soites
linnast valja vOi losutades kodudiivanil. Levinud on ka puhkuse ajal reisile
minemine - tdmban juhtmed seinast vdlja sdidan vdimalikult kaugele. Eks pausi
vajame me igalks ning on samuti vaga moistetav, et inimloomuses on soov
kogeda ja avastada uut. Mustri valukoht peitub aga selles, et nadal peale puhkust
on argipaev sama ning elu liigub just kui autopiloodi peal. Kui klsida toétavalt
keskklassi inimeselt, mida ta teeks kui ta ei peaks td66l kdaima on vastuseks
tihtilugu puhkaks, reisiks ringi. Samas puhkusega me harjume samamoodi ja see
muutub meie jaoks rutiinseks. Oluine on aga leida nuansid, mis muudavad
puhkusest meeldiva ja taastava vormi ning kuidas saab neid nlansse rakendada
argipdevas. Sealjuures argipaev voib olla t66d tegemata palmi all voi igapaevaselt
kontoris t66l kaies.

Oma linnajalutuskaikudel olen plddnud fikseerida pause. Enne magistritéd
alustamist tegin seda alateadlikult, kus pldistasin hetki, mis panid mind ruumis

peatuma, naeratama, tdid esile mdne malestuse voi koguni ehmatasid ja panid
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motlema. LOputéd mottega oma galeriid sirvides sain sellest mustrist aru ning
huvitaval kombel neid pilte vaadates minu sisemine tunne ei erinenud kui oleksin
vaadanud puhkuse pilte, sest need seostusid minu jaoks toredate malestustega.
T66 raames hakkasin pidama linnapadevikut, kuhu kogusin hetked, mis mind
linnaruumis peatuma panid ning puludsin lahtimdtestada peatumise pohjuseid ja

korvutada neid 1. peatlikis kasitletud teooriaga.






2.2.2 Argilinlane ja persoonad

Linn on kooselu vorm - vdiks 0Oelda, et me oleme elukaaslased, sest me elame

samal tanaval. Elukaaslasega elamine on oluliselt kompleksem, kui filmidest

tunduda voib. Seda suuresti selle poolest, et vastaspool hakkab ajapeale
peegeldama meile iseennast. VO0ib juhtuda ka, et ndaeme iseenda kaitumist
kaaslases enne, kui saame aru, et see on meie endi kditumine ja seda iseendas
tunnistame. Eneseavastuste korval on vordvaarselt keerukad kaaslase omaparad,
millest kohtudes ilmselt aimugii polnud. Niisiis votab koostoimimine ja keerukatest
eriparadest Ondsa argielu voolimine aega. Ajapikku muutume sallivamaks ja
leplikumaks. Moistame, tunnistame, andestame. Vabandame, vaaratame, valime.
Mida suuremaks muutub murede todériista kast, seda osavamad oleme erinevates
situatsioonides toimima. Me oskame probleemidele lahendust leida, sest me oleme
votnud aega, et nendega tegeleda. See on meie argielu ja me tahame selle jaoks
aega votta. Siin kohal tombaksin paralleeli ja esitaksin kisimuse: kas me votame
oma kodutdnaval aega, proovime moista oma elukaaslaseid ja téotame
ithise ondsa argipdeva poole?

Kindlasti on kodutanava elu ja seltskond oluliselt varvikam, kui armastatud
abikaasa. Raske on samastuda inimestega, keda ndaeme harvem voi kellesugust
pole varem kohanud. Ndeme maailma labi oma kogemuste prisma ja labi oma
kultuuriruumi. Siiski, mida pikemalt veedame aega tanaval, seda rohkem markame
ja Opime linna eritahke tundma ja oskame neid enda jaoks motestada. Meie
maailmapilt avaneb, silmaring suureneb ning sida saab sallivamaks.

Tanavaruumi paremaks moistmiseks ja kasutajate lahterdamiseks koostasin ruumi
persoonad. Need kujunesid valja paikvaatluse tegemisel ning minu varasemast
kogemusest linnas liikudes. Valistasin valimist lapsed ja kooliealised ning vaatlesin
vaid tdiskasvanuid inimesi. Ruumikasutajad jagasin kaitumise, oleku, tempo,
emotsiooni ja vanuse jargi nelja tegelasse ja andsin neile nimed: introvert Artur,
hakkaja Art, pereinimene Arlina, vanur Armin. Loodud tegelased on Uldistatud ja
pisut stereotlilipe loovad viélja mdeldud tdnavaruumi kasutajad. Need aitavad

magistritdé6 probleemidega tegeledes erinevate kasutajagruppidega paremini
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samastuda ja nende eriparadega arvestada. et eritildpi inimesed saaksid

argiruumis koos toimida.

Introvertne Artur

Ma seisan harkisjalu
ja uudistan maailma
Mul on naljakas saba
ja kaks suurt silma
Ja ma ei taha aia taha minna.
SOTSIAALNE RUUM

TAASTAVA RUUMI VAIADUS

MARKSONAD:
juhusikud kohtumised

uuluvustunde

INTROVERTNE ARTUR

padevus - 2
loomine
ruum distantsit vaatamiseks

Introvertne Artur on muhe ja heasudamlik. Ta on tédkas ja kui sa talle ise Idhened,
avab ta end nagu oleksid ta ustav sdber. Seltskonnas on ta vaikne, aga kuulab
alati tahelepanelikult, mida teised raagivad. Artur pole kunagi olnud seltskonna
hing. Kooliajal oli ta seltskonnas alati tagaplaanil, kuid koges sellegi poolest
seltskonna labielamisi. Peale kooli Idpetamist on Arturi igapdeva sotsiaalne ring
oluliselt vahenenud. Ta kaib t66l ja peale t66d veedab aega kodus. Ta elab Uksi
ning paar korda kuus kllastab pere. Tédkaaslastega suhtlus on primaarne, kuna
enamik tookaaslaseid on ettevottes juba pikalt olnud ning Arturil on seltskonda

raske sulanduda.



Hakkaja Art

Suur on see, mis sdrab end sdadstmata

Pblemiseks pole vaja pohjust

Palumiseks pole vaja pohjendust.

%1 Ei ole tarbetuid tiibu, ei ole liigseid laule.
Ei ole méttetut miilamist.

Peab kandma rauda stidames,

SOTSIAALNE RUUM
868 et aja kukkuvad kivikamakad
7Py 3 R ei kisuks teda tiikkideks.
TAASTAVA RUUMIVAIADUS
MARKSONAD: Julgus on suurim tarkus.

Uk olermise ruem
ruum motete koondamiseks

Oma hingeloomule ustav

HAKKAJA ART

teeb tugevaks enese ja elu

Hakkaja Art on seltskonna hing. Tal on palju tuttavaid ja ta justkui kulgeb labi elu.
Tal on alati nagu naerul ning tema energia ja teotahtelisus on imetlusvaarsed. Art
oli kooliajal esindatud mitmes huviringis ning koolilrituste eestvedaja. Vahel
soovib Art, et tal oleks rohkem aega, sest vanemaks saades on ta pidanud
paljudele koosolemistele ei Utlema. Seltskondi, kus Art liigub on palju ja igalks
neist veidi erinev. VOib oletada, et inimesed Arti tmber on tema suurim varandus.
Toole minnes tundis Art, kuidas todkaaslaste elu on vaga rutiinne ning kdik on
kuidagi vaiksed. Samas moistab ta, et t66 vajab keskendumist ja hakkab isegi

vaikselt seda rutiinset rada kaima.
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Pereinimene Arlina

‘,1' ' N
SOTSIAALNE RUUM

TAASTAVA RUUMIVAJADUS

v

MARKSONAD:
.A e ZZ‘P mise ruum

roum motete koondamseks

PEREINIMENE ARLINA

Pereinimene Arlina on tédtav 2 lapse ema. Kooliaja Arlina on vajunud unustusse
ning tana kulub tema aeg todle ja perele. Vahel harva leiab Arlina aega ka
iseendale naiteks nadalavahetuseti voi puhkusel. Argipdeviti on Arlina paevakava
tihe ning koige keerulisemaks peab ta oma pdevas Uhelt asjalt teisele
Umberlllitumist ning pidevat tormamist. Naditeks todpdeva |Oppedes on ta
toollesanded vaevalt lIopetanud kui juba peab ta minema lapsele jargi lasteaeda,
viima lapse huviringi ja kiirelt 6hus6dgi valmistama. Tiheda t66 ja koduelu vahel on

raske leida ruumi iseendale ning pidevalt on kuskile kiire.



Vanur Armin

A

SOTSIAALNE RUUM

TAASTAVA RUUMI VAJADUS

MARKSONAD
juhushkud kohtumised

VANUR ARM'N padevus - ja kuuluvvustunde

nomine
- ruum distantsilt vastamiseks

Vanur Airi on pensionar ja tema paevad mdédduvad aeglaselt kulgedes. Ta pere, t66
ja sdbad on temast kaugenenud ning elavad kuskil mujal oma elu. Armin on Uksik
ning veedab suure osa padevast televiisori ees elades kaasa seebiooperite peredele.
Ta kaib tanaval jalutamas ning poemdiujaga suhtlemine on tema jaoks vaga
oluline. Armin tahaks suhelda ning tegutseda, kuid oma tutvusringkonnas ta seda

teha ei saa.
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3 . PROJEKT. ARGIRUUMI RUUMILINE TOETAMINE.

Vahel lihtsalt tahaks maailma veerel jalgu kdlgutada, aga kuhu siis minna? Kuhu
visata jalad seinale? Kus votta aeg maha Uksi vOi sOpradega ilma, et peaks millegi
eest maksma voi kellegi juures olema? Kus on vaheruum ja kus saab peatuda?

Kuidas leida linnaruumis argipaevane kergus ja voolavus?

Antud magistritdé proovib luua ruumilised vastused nendele klsimustele.
Kisimustel pole ainudiget vastust ning iga ruum ja iga tanav vajab tunnetuslikku
ldhenemist. Monel tdnaval on kdik vajalik juba peaaegu olemas ning vajab vaid
labi

Magistrit6d raames loon raamistiku, mis annab selgust, kuidas luua t66 ja kodu

vaikest julgustust, monel aga tuleb viia kardinaalsemad muudatused.
vaheruumi. Vaheruumina kasitlen logelemisruumi ja uitamisruumi. Lisaks loon
argimaja kontseptsiooni, mis murrab t66 kui inimese identiteet trendi ning paneb
inimese tegutsema ise enda jaoks, pakkudes enesearengu- ja teostus voOimalust

valjaspool t6ad.

Tuginedes loodud raamistikule loon visiooni Veerenni kvartalist ning rakendan
raamistikku Vana-Louna haljakul ja selle imbruses. Vaheruumidena kasitlen kolme
uitamisruum ehk argirada ja

tipoloogiat: logelemisruum ehk argilebola,

tegevusruum ehk argimaja.

VA

ARGILEBO - PAUS, HINGETOMME, AEGLUSTUS

\\

ARGIRADA - UITAMIST, VOOLAMIST, RULLIMIST SOOSIV ARGIRUUM

R £ ﬁ ",
. 3
ARGIMAJA - HOBIRUUM ON SAMA KATTESAADAV KUl PINK VOI TANAVAVALGUSTI

32



3.1 Argilebola

Argilebola on logelemisruumi loomise esmane meede. Selle keskmeks on
vedelemise kui tegevuse voimaldamine. Enamik inimesi teavad, kuidas vedeleda
ning oskavad sellega samastuda. Ajuteadlane Jaan Aru on 6elnud, et vedelemine
tekitab meis [00gastust, rahulolu, kergust, mottelendu, mottepuhkust ja
vabastavat tunnet. Tunde tekkimiseks ei pruugi iva olla isegi vedelemises vaid
selleks tegevuseks voetud ajas. (Aru, 2022) Ruumiliselt ei ole vedelemiseks palju
vaja, selleks piisab vaid pisut horisontaalsemast pinnast. Maakodus murul voi
rannaliival on vedelemine iseenesest moistetav, kuid kuidas teha seda argipaeval

linnatanaval?

Argilebola loomise pohimotted.

1. Sotsiaalselt aktsepteeritus. Stereotilpselt seostub tanavatel lebamine
kodutute ja asotsiaalidega ning ilmselt kui niisama pingil pikali visata siis
voidakse sellele viltu vaadata. Jan Gehl toob valja, et noored on rohkem
avatud uutele olemisviisidele ja kasutavad rohkem alternatiivseid puhkekohti
istumisele. Taiskasvanud votavad uusi asendeid torksamalt vastu. Selleks, et
vedelemisruumi linnas tekitada ja see hasti vastuvoetaks, tuleb vedelemise
olemust ja reegleid kasutajatele tutvustada. (Gehl J. , 2006)

2. Varieeruvate asendite voimaldamine. Ei ole olemas ergonoomilise tooli
abil saavutatavat ideaalset asendit, milles veeta mugavalt aega. Oluline on
hoopis kehaasendite mitmekllgsus ja pidev vahetamine. Standardse moadbli
kasutamine vOib olla lihtne ja reegliparane, kuid mitmekiilgse ja eriparase
moobli kasutamine linnaruumis aitab valtida mugavuseloksu langemist ja
kehakangestust.

3. Privaatse luumi loomine. Vedelemine on pigem intiimne tegevus ning
inimene on harjunud seda tegema koduseinte vahel. Loodav vedelemisruum
peaks mangima privaatse, poolprivaatse ja avaliku ruumi vahel. Oluline on
tagada kasutajale valikuvabadus vastavalt enesetundele.

4. Tahelepanu taastamine. Kaplani teooria alusel lummus, avarus muudavad

ruumi vabaks ja aitavad inimestel tdhelepanu taastada. Logelemisruum
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peaks pakkuma naiteks distantseerumist tanavaruumist ja looma omaette
keskkonna. Loodud ruum voiks sealjuures tekitada lummust. Kui inimene on

lummatud, ei saa ta teisi motteid moelda. (Kaplan, 1995)

. Uute perspektiivide avamine. Mote puhkab kui vaatame asju uue nurga

alt. Loodav ruum peaks pakkuma uusi vaateid ja seadma fookusesse
olemasolevaid. Uus perspektiiv asjadele mojub varskendavalt. (Kaplan,
1995)

. Peatushetke tekitamine. Oluline on tagada linnaruumis pausi hetk. Loodav

ruum peab kujunduslike votetega kasutaja tdhelepanu pidlidma ja panema

argielust peatuma.

. Sotsiaalne moode. Logeledes saame endalt maski maha votta. Saame asju

rahulikult vaadata ja Umber hinnata. Ennast maandatuna oleme paremad
inimesed, avatumad, sallivamad ja vastuvotvamad Umbritseva keskkonna
osas. Logelemisruum on ideaalne koht uute inimestega suhtlemiseks.
Logeledes vOib leida omale mottekaaslaseid isiklikuks eluks, samas luua

kogukonna tunnet ja naabruskonna ruumi arendada.

. Valgustus ja turvalisus. Oluline on, et vedelemisruumi kasutaja tunneks

end mugavalt ja turvaliselt. Moistlik on paigutada istumisruum nii, et
seljatagune oleks labikaidamatu voi vahemalt oleks voimalik selline
vedelemisviis mooblit Umber paigutades saavutada. Samuti on oluline
valgustuse tagamine. Valgustus vOib olla erineva tugevusega naiteks voib
see olenevalt disainist luua hamarama ja hubase keskkonna voi teisalt olla

vordvaarne paevavalgusega.

. Heli tunnetamine. Vedelemisruumi loomisel on oluline loodavas keskkonnas

peatuda ja moista selle keskkonna olemust eri aegadel. Naditeks milline kodla
on tanaval hommikul, ohtul voi Idunal? Kuidas erinevad nadalavahetus voi
argipdev? Olenevalt kasitletava ruumi kolast tuleks kadsitleda ka kola
loodavasse vedelemisruumi. Vdga valjus kohas on ilmselt maistlik luua veidi
vaiksemaid ja mira summutavamaid kohti. Samas monusalt sumisevas
kohas on sumina vahel vedelemine vaga teretulnud. Heli on oluline ning

mura valtimine ei tohiks olla ainudige lahendus. Mart Kalm on naljatades



O0elnud, et ta ei modista inimesi, kes ei taha enam oma majas elada, sest
tramm on akna taga. Tema arvates on see maaka suhtumine ning korralikul
linlasel on loomulikult tramm akna all ja see heli on normaalne ja osa
linnamelust.
10. Materjali sobralikkus. Vedelemisruumi elementide loomisel on Uldiselt
oluline kasutada kutsuvaid, inimesele sobralikuna tunduvaid materjale. Need
mojuvad turvalisena ja tuttavana. Samuti vOib kasutada uusi v0i ootamatuid
materjale, mis pakuvad avastamist ning loovad uue omaette keskkonna.
Materjalid voOivad olla ka ajasmuutuvad ning personaliseeritavad. Naiteks
soojusele muutuvad materjalid, tekstuuri muutvad materjalid jms. Materjalide

kasutusel on oluline jargida hooldusmugavust.

3.2 Argirada

Onn peitub lihtsates asjades ning oluline on leida r&dme argipdevas. Tihti olen end
tabanud mottelt, et liikkumine Uhest puhktist teise on tohutult igav. Samas ma
naudin linnamelu ja jalutamist linnavahel. Trots liikkumisele tekib just argitelgedel,
mis on mulle igas aspektis tuttavad ja seostuvad mulle t66, kooli vdi muu
kohustusega. Kui ma lahen vabatahtlikult jalutama, siis ma tavaliselt valdin neid
radu ja valin miskit, kus on uut, mida avastada voi leidub looduslikku voi tehislikku
linnailu. Kuna minu argiteljed on Uksluised ja igavad, siis kasutan tihti nendel
liilkumiseks autot voi toukeratast, sest nii saavad need kiiremini labi. Selline muster
ei ole minu arvates tervisliku linnaruumi ideaal ning tanavad, kus inimesed liiguvad
igapaevaselt peaksid olema mangulised ja pdonevad. Tallinna kesklinna saarestikuks
jagades tulevad vaga selgelt esile argipdeva ja nadalavahetuse saarestikud.
Uhendused saarestike vahel on argiteljed ja n&dalavahetuse teljed, mis mdistagi
mingis mahus kattuvad. Olenevalt ajast vOib samakoht erineda helilt, tempolt,
emotsioonilt ja paljudest muudest aspektidest. Enamus argiteljed on nadala sees
vaga aktiivselt té6s 17-18 vahel. Need on tais kiirkdndi tegevaid inimesi, silme ees
kindel siht aga pilk ekslev ja tihi. Samas sama koht nadalavahetusel on tais melu,
rahulolu, naeratavaid ja linnakeskkonda sulanduvaid inimesi. Neil on aega ja nende

mote on vaba. Kuidas saaks argitelgedele luua vabadust, to66st maandamist,
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valjalllitamise aega? Kuidas luua pikale argiteljele looglevus, mitmekiilgsus ja
uitamine? Kas argitelg vOiks olla vaheruum todelu ja koduelu vahel ehk ruum
iseendale?

Argiraja uitamismaastik on tadis radu, mis on ideaalsed jalutuskdikudeks ja
puhkamiseks. Paljud inimesed ei teadvusta uitamise kasu voi vajalikkust, kuid
uurimused naitavad, et looduses (mida metsikum seda parem) uksinda viibimine
loob restoratiivse keskkonna, mis toob rahu ja vaikuse ning annab vdimaluse
enesepeegelduseks ja motisklemiseks. See ei aita mitte ainult rahustada, vaid
moista enese kohta maailmas. Sellised kogemused vdivad nihutada fookuse enda
pealt eemale ning raamida suuremat pilti maailmast tervikuna. Omaette olemine
voib toimida vastumirgina Uksildusele, stressile ja depressioonile, mis on suuresti

Ulestimuleeritud linnakeskkondade ja elustiilide pdhjustatud. (Naor, 2020)

Argiraja loomine
1. Mdng. Inimesele loob rahu tunde lapsepdlvega assotsatsiooni loomine. See viib
meid aega, kus polnud kohustusi ja oli vaid lapselik mangulust. Arhitektidena
radgime alati manguvaljaku loomisest lastele, aga kus veedavad aega
taiskasvanud? Mangulised tegevused ja liikkumised aitavad meil 166gastuda ja aega
maha votta. Argiraja loomisel on mangulisuse rakendamine vaga oluline, sest
see toob meis esile haid
kividel

kdorgendatud platvormi ehk silla peal kdondimisel voi maest alla jooksmises.

lapseliku mangulisusega oskame me samastuda,

emotsioone. Mangulisus vO0ib peituda naiteks tanava hGppamisel,
2. Liikumisviiside varieeruvus. Samamoodi nagu standartselt istudes vasib
inimene ara vasib ta ka kondides. Ergonoomilisuse tagamiseks on oluline tagada
lilkumisviiside vahelduvuse vodimalus ning tempode varieeruvus. Iseenesest
moistetavalt on meil vahepeal to6lt dra liikudes kiire, kuid oluline on selle
nautimise voimalus tekitada ja vahemalt osadel argipdaevadel teekonnal oma keha
teistmoodi liigutada. Suutes naditeks argiteljel oma keha piisavalt liikutada voime
naiteks igakuise jousaali maksele kuluva raha ja aja kulutada mujale. Sealjuures

tunda rodmu oma linnast, keskkonnast ja seda teadlikult kasutada.



3. Uitamine. Monikord on tunne, et tdna ei taha peale t66d midagi teha. T6od ei
taha teha, aga koju pere juurde ka minna ei taha. Tahaks lihtsalt olla ja kulgeda.
Argirajad voiksid moodustada Uhendatud vorgustiku, kus inimene saab uidata.
Oluline on Iohkuda pikka vasitavat argitéanavat ning luua voimalus liikuda erinevate
tanavaruumide vahel. Selleks voiks avada kvartali siseseid labipadase, luua
alternatiivseid mitte ainult funktsioonipdhiseid jagatud tanavaruumi lahendusi ja
siduda omavahel erifunktsioonidega alad naiteks park, to6éstushoov ja poe esine.
Lahendus ei taha konkureerida rohekoridoride loomisega, vaid pluluab pakkuda
alternatiivi  monofunktsionaalsele jalutamisteljele ning tekitada kasutajas
valikuvabadust.

4. Materjali varieeruvus ja teekonna suunamine. Katendina tuleks kasutada
sObalikke materjale. Oluline on materjali kasutamine ruumi suunamisel. Materjalide
kasutus ei tohiks olla kirju ega tekitada liiklejas segadust. Materjali valimisel tuleb
arvestada raja meeleoluga naiteks mangulisemal rajal voib kasutada veidi vetruvat
tartaani.

5. Valgustus ja turvalisus. Meie kliimas on palju pimedat aega. Olen marganud,
et monikord kardan tdnava pimedust tohutult ja see mdjub d6dvastavalt. Teinekord
on pimedus 0dus ja laseb linna teise nurga alt avastada. Valgustuse kasutamine on
oluline turvalisuse tagamiseks, kuid kaaluda vOiks eri tugevustega valguseid.
Olenevalt teljest voib viia tahelepanu valgusreostusele ja pakkuda ruumi, kus on
ainult loomulik valgus.

6. Varieeruv perspektiiv. Jahn Gehl on pikka sirget telge nimetanud vasitavaks
perspektiiviks. Argiraja eesmark on pakkuda mitmekullgset teed td6lt koduni.
Teekonna kavandamisel on labipaasu tagamise korval sama oluline labipaasu
ruumiline olemus. See vdiks olla vahelduv ja pakkuda emotsiooni.

7. Distantseerumine. Argirada voiks pakkuda distanseerumist n6 tavatanavast.
See vOib luua omaette keskkonna naiteks taimeallee voi tunnel. Teisalt saab
distanseerumine toimuda ka tasapindade vahel. Moni argirada voib olla kdérgemal

vOi madalamal ja luua uusi perspektiive ol.olevale keskkonnale.
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3.3 Argimaja

Uha kiireneva elutempo juures on oluline luua ruumi, mis aitab aja maha vdtta,
mis laseb peatuda ja uitada. Vaheruum, kus saab logeleda, vedeleda, motteid
korrastada, maandada ja unistada. Kui aga motted on selged ja aeg on maha
voetud tekib aga soov midagi teha. Samas argitoo ei ole piisavalt atraktiivne, sest
enne aja maja votmist ju just tegime seda ja me vajame vaheldust. Samuti
sivendaks see t66 kui identiteedi trendi ning iseenda areng ja soovid jaavad taha
plaanile. Argimaja on kdik ja samal ajal mitte midagi.

Inimesele oleks vaja midagi, mis loob talle samamoodi vaartust nagu t66, kuid ta
teeb seda vabatahtlikult ja saab oma llesandeid ise maarata. See on eduelamuse
saavutamine valjaspool t66d ning votab fookuse t6dl kdimiselt ja asetab selle
inimesele. Jaan Aru on déelnud, et inimesed peaksid millegagi tegelema. Neil peaks
olema mingi hobi ja hobina ei loe nutiaeg ega uue sarja vaatamine. See peab
olema midagi, millega me oma aju t66s hoiame ja seda pidevalt arendame. Iga Uks
peab selle tegevuse oma jaoks leidma ning teadagi ei saa me selles kohe osavad
olla. Oluline, et votame selle jaoks regulaarselt aega ja laseme oma ajul tegutseda.
Nii sinnib loovus ja uued ideed ning oleme oma elus saavutanud midagi suuremat
kui oleksime seda teinud teleka ees. Sellised eneseteostuse ruumid on maeil

tegelikult olemas. Taiskasvanuna vOime minna keeltekooli, maalimistundi,
vehkelemisse voi jousaali. Siiski kaasneb sellega enamasti tasu. Minu arvutuste
kohaselt keskmine jousaali paketi hind on 50€ kuus, tennisevaljaku korra rent on
25€/h, maailimistunnid on tavaliselt eradpetajaga ning inimese aeg on ju kalleim
vara ehk tasu selle eest on kdrge. Enamik hobide eest tuleb maksta, sest need on
teenused. Lisaks sellele, et hobid tahavad raha asuvad need tavaliselt kodust
arvestataval kaugusel. Arvan, et dhtune hobidesse ja koju liikumine on korralik
lilkluskoormus ning enamasti tehakse seda autoga, sest nii on mugavam ja kiirem.
See koik rodvib inimeselt peale téopaeva iseenda aja ning peale hobiga tegelemist
ollakse ilmselt veel rohkem vasinud kui oldi peale t66 lopetamist. Olenevalt t66
iseloomust on moni ilmselt peale viite juba nii vasinud, et koju joudes ei jouagi

sealt enam kaugemale ning iseenda aeg argipdeva ei mahu.



Kuidas aga saaks nii, et stereotlilipse argipdeva asemel oleks hobidega tegelemine
osa koju lilkumisest ja enda maandamisest? Kas hobidega tegelemine vdiks olla
paas toostressist ja argipiloodi mustrist ning annaks meile vdimaluse tegeleda
endaga ja olla rodmsamad ja drksamad t66l ning kodus? Kas linnaruumis hobiga
tegelemine kui aju arendamine ja eneseteostus saaks olla sama iseenesest
moistetav ja kattesaadav kui pink voi lambipost tanaval? Kuidas luua argimaja, kus
saab tegeleda hobidega, mis asub t66 ja kodu teljel ning mis on koguaeg kdigile

kattesaadav?

Argimaja loomine

1. Asukoht. Argimaja planeerimisel on oluline jargida Umbirtsevat mastaapi ja
funktsioone. Ideepoolest vOib argimaja asuda igas kvartalis vOi olla isegi iga
suurema eluhoone osa. Oluline on, et argimajasse minemiseks ei pea minema
kaugele ning see jaab argitelje lahedusse.

2. Ruumiprogramm. Argimajal ei ole Uhte diget ruumiprogrammi, vaid ruumid
peaksid ideaalis kujunema koos kogukonnaga ja vastavalt piirkonna vajadustele.
Toon valja moned ideed, mis majas voiksid olla.

Stuudiod, kus saaks teha puu- ja kasit6dd voi tegeleda kodu remondi jaoks naiteks
riiuli ehitamisega, varvimisega vo0i saagimisega.

Hobiruumid, kus inimesed end arendada.

saaksid vabaaega veeta ning

Hobiruumidest vodivad kujuneda valja kogukonna Uritused naiteks male

kolmapdevakud vOi kokkamise teisipaevad. Oluline on Iluua ruumiline alge

erinevate hobide voimaldamiseks.

Peidupaigad, hoiavad enamus inimeste sidametes olulist kohta. Vahel tundub

kOike liiga palju ja tahaks kdigest eemale. Argimajas vOiksid olla Uksi olemise
kohad,

iseloomuga.

osa neist unistamiseks ja logelemiseks, teised rohkem plhakoha

Uhisalad, omavad koige suuremat sotsiaalset moddet. Seal saaksid toimuda

koosolekud, vaiksemad etendused ja Iluuledhtud. Ruumidesse voiks saada

paigutada erinevaid naituseid.
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3. Vorm. Argimaja ei ole mahult suur ega taha konkureerida kogukonnamaja ega
uue aja raamatukoguga. Argimaja ei pea olema uusehitis ning seda voib rajada
naiteks vana kasutuseta hoone ruumidesse. Samuti voib argimaja asuda koos
teiste funktsioonidega naiteks pood vOi bussipeatus sarnaselt PeatusKOHT
kontseptsioonile.

4. Multifunktsionaalsus. Argimaja peaks olema kohandatav vastavalt kasutaja
vajadustele. Seal vOiks olla muudetav ruumiprogramm, nii et ajapikku saab
ruumidesse uusi asjakohasemaid funktsioone paigutada. Uusi funktsioone on raske
ette ennustada, aga naiteks voib osa argimajast Ukshetk saada aripinnaks, kus
tegutseb kohvik, pood vdi lastehoid.

5. Labipaistvus. Hoones asuvad funktsioonid peaksid olema omavahel hasti
Uhendatud ning visuaalselt avatud nii siseruumi kui valiruumi poole. See tekitab
labipaistvust, kasvatab turvalisust, loob usaldust ning Iubab erinevatel
funktsioonidel ja inimestel omavahel pdéimuda.

6. Rahastus. Argimaja ehitamiseks saab taodelda linnalt tdielikku vdi osalist
toetust ning selle plstitamine toimub kodaniku algatusel. Argimaja pustitamisele
voiksid kaasa aidata ka kvartalis tegutsevad ettevotted. Ettevotete huvi on
esindatud, sest téanu argimajale veedavad inimesed rohkem kvartalis aega, neil ei
teki trotsi tookoha vastu ja nad saavad end t66motetest maandada. Nii on tdéotajad
varskema peaga ja teadlikumad ka tdéollesannetes.

7. Argimaja koos darimajaga. Argimaja voib ehitada ka eraldiseisva hoonena ning
selle rahastajaks saab olla drihoone arendaja. Téanapdeva trended ndevad ette, et
ka arimajad peaksid pakkuma todtajatele iha rohkem puhkeruume ning vabaaja
tegevusi. Kui arimaja ehitatakse koos koigile moeldud argimajaga, siis saavad

molemad Uksteise ruume ristkasutada. Sellest tekib uus koostodvorm.



3.4 Veerenni kvartali analils ja visioon

Veerenni kvartal asub Tallinna Kesklinnas ning tanaseks on sellest kujunenud
aktiivne arikvartal koos mitmete elamualadega.

Ajaloolisi kihistusi on Veerenni kvartalis mitmeid. Uheks maamaérgiks on Lutheri
kvartali hooneansambel. See ehitati aastatel 1883-1912 ning koosneb vana
vineeritehase hoonetest. Enamik hoonetest on tanini sdilinud ja korrastatud ning
Uheks eesrindlikumaks esindajaks on arhitekt E. Saarineni loodud klubi-rahvamaja.
Minu pakutud Veerenni visiooniks ongi erinevate lllide Uhendamine. Nagu
linnaanalllsist joonistub, on Veerenni justkui lapitekk, mille vahel Uhendused
puuduvad. Koguni laiuvad lappide vahel massiivsed eraldajad nagu naiteks Parnu
mnt veadukt voi Tehnika tn ringtee. Visioon ndeb ette ala Ulelldist korrastamist ja
kaasajastamist. Eriliselt toon valja just argiruumi parendavad votted. Naiteks
parkimismajade katuste aktiviseerimine. Suletud alade avamine Uhiskasutuseks.

Alternatiivsete tanavalahenduste kasutamine. Peatuskoht tlpoloogia rakendamine.
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3.5 Vana-Louna haljaku sekkumised kolmes etapis

I ETAPP

Esmane meede: lebopesad

Logelemisruumi loomine algab lihtsatest elementidest ja logelemise kui tegevuse
voimaldamisest. Puhkus vO0ib toimuda erinevates asendites: rippudes, kagaras,
jalgu kolgutades, lamades jne.

Korguslik erinevus paneb keha loovuse tddle ning pesasse joudmiseks peab

inimene ronima voi hiippama.

II ETAPP

Teine meede: atraktiivsed ligipaasud

III ETAPP

Kolmas meede: uus drihoone koos argimajaga

Hobid voivad olla ka hooajalised naiteks seemnekasvatus enne muldapistmist,
seente kupatamine, vaibapesu voi lilleparja punumine. Argimajas on ruumi kdigele
ja samal ajal mitte millelegi. Argimaja on kasutajate kujundada ning aitab meil
kiirenevas elutemops iseennast leida.

Argimaja on clt konstruktsioonis ning selle viimistlusena on kasutatud

taaskasutatud ilmastiku kindlaks té6deldud puitlaudist, vorku ja terasplaate.
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