Toorsokolaadi fiiiisikalised, sensoorsed ja antioksiidantsed
omadused ning vordlus tumedate Sokolaadidega

Uurimusto6 eesmargiks oli vorrelda toorsokolaadi antiokstidantide kontsentratsiooni
tavaliste tumedate Sokolaadide. Lisaks uuriti t66 kdigus tavaliste tumedate Sokolaadide ja
toorsokolaadi varvust, viskoosust ja sensoorseid omadusi ning vorreldi neid omavahel.

Antiokstidandid on inimestele olulised radikaalide kdrvaldamise véime parast. Sokolaadis oli
hulganisti antiokstidante, kuid toorSokolaadis oli neid palju vahem kui oodatud.

Toorsokolaadi sulamiskiirus oli palju aeglasem vérreldes tavaliste tumedate Sokolaadidega.

Toorsokolaadi viskoossus kaitus erinevalt kui tavalistel tumedatel Sokolaadidel olles algul
palju kdrgem kuid 16puks peaaegu vordne teiste Sokolaadidega. Tulemuste jargi saab 6elda, et on
vaga t6endoline, et pikema aja jou avaldamisel muutub toorSokolaadi viskoossus vordseks enamus
tumedate Sokolaadide viskoossusega.

ToorSokolaadis oli rasvlahustuvaid antioksidante 29,52 pug/mg viahem kui teistes Sokolaadides.

ToorSokolaadis oli vesilahustuvaid antiokstdante 29,98 pg/mg vahem kui teistes Sokolaadides.

ToorSokolaadis on antiokstidante 59,5 pg/mg vorra vihem kui teistes Sokolaadides. ToorSokolaadis
on antioksiidante 1,78 korda vahem kui (ilejddnutes Sokolaadides.

Vorreldes teiste Sokolaadidega, siis on naha, et toorSokolaad on heledamat tiilpi Sokolaad, mida
tGestab ka see, et vaartus(17,94) on madalam kui Sokolaadide aritmeetiline keskmine(v.a
toorsokolaad), milleks on 18,35.

Toorsokolaadis punase tooni vaartuseks saadi 13,8, mis on suurem kui Sokolaadidel keskmiselt, mille
vaartuseks on 13,71. Seega on toorSokolaadis rohkem punast tooni kui tavalistes Sokolaadides.

Toorsokolaadi kollase tooni vaartuseks saadi 15,71, mis on natuke vaiksem kui Sokolaadide
aritmeetiline keskmine(v.a toorsokolaad), milleks on 16,02. Toorsokolaadis on seega vahem kollast
tooni kui tavalistes Sokolaadides.

ToorSokolaad oli alguses kdige viskoossem Sokolaad, mille vaartusteks on vastavalt 23,8 Pa*s, Bitter
tllpi Sokolaadil oli see 18,9 Pa*s. 100 sekundi jooksul saavutas kdige suurema viskoossuse Bitter
tlilipi Sokolaadil vaartusega 3,6 Pa*s. Toorsokolaadi viskoosuss vdahenes 2,85 Pa*s-ni. ToorSokolaadi
puhul margati, et parast 90 sekundit jaab selle viskoossus veel palju suuremal maaral langema kui
teistel Sokolaadidel.



