KOKKUVOTE

Too eesmargiks oli kalibratsioonilahuse vilja to6tamine, mis toimiks I6hnatundlikkuse indikaatorina,
assessorite paneeli stabiilsuse monitoorimine ning I6hnatundlikkuse sidumine assessori tuju ja
menstruaaltstikliga. Assessorite kalibreerimine on vajalik I6hnaanaltitiside Iabi viimisel usaldusvaarsemate
tulemuste saavutamiseks ning assessorite tdapsuse hindamiseks proovide nuusutamisel, sest inimeste
kasutamisel assessoritena on probleeme tulemuste korratavuse ja télgendamisega. Lisaks, sooviti
selgitada valja tegurid, mis mangivad rolli haistmistundlikkuses ning saada llevaade GC-O assessorite
stabiilsusest 5 kuu valtel. Toos jalgiti tundlikkuse muutuste soltuvust assessorite tujust ning
menstruatsioonitsikli faasist. Teised véimalikud mojutegurid I8hnatundlikkusele Ghtlustati. Koik
assessorid olid naised vanuses 24-47 aastat. Naiteks pidi kdikide assessorite viimasest soogikorrast enne
nuusutamissessiooni moéodas olema vahemalt tund ning ka suitsetada ja kohvi juua ei tohtinud tund enne
nuusutamist. Assessorid pidid katsele tulles olema terved ning puhanud.

Gaaskormatograafia-olfaktomeetriat kasutades jalgiti 10 assessori I6hnatundlikkuse stabiilsust. Enne
katsega alustamist viidi assessoritega labi mitu treeningnuusutamist, et dpetada neile selgeks skaala
kasutamine ning tutvustada neile Gunamahlas ja kalibratsioonilahuses sisalduvaid Gihendeid. Assessorite
stabiilsuse jalgimiseks nuusutasid nad igal katsepdeval kalibratisoonilahust ja dunamahla. Ounamahla
puhul kasutati kahte proovi kogust (0,5 ml ja 3 ml). Kalibratsioonilahus koosnes diatsetiililist, n-
butanoolist, isoamidlatsetaadist, etlitilbutiiraadist, D-limoneenist, trans-sinnamaldehiilid ja eugenoolist.
Kokku viidi iga assessoriga labi 10 nuusutamissessiooni 5 kuu jooksul. Gaaskromatograafia-olfaktomeetria
meetoditest kasutati maksimum intensiivsuse meetodit.

Saadud tulemuste pdhjal saab 6elda, et assessoreid on vimalik kalibreerida ning see on paljulubav
meetod assessorite I6hnatundlikkuse madramiseks enne I8hnaanalliliside l3biviimist. Kasutatud
kalibratsioonilahus naitas tugevat korrelatsiooni mahla anallisi tundlikkusega 4 assessori puhul.
Kalibratsioon peab toimuma enne sensoorse anallisi |dbi viimist, et madrata assessori [6hnatundlikkus
konkreetsel pdeval. Kalibreerimise tulemuslikkus soltub assessorite varasematest kogemustest ja
treenitusest. Treenitumad assessorid olid proovide hindamisel stabiilsemad ning neil esines vahem
juhuslikult registreeritud IGhnakirjeldusi. Kolmel assessoril jai kéiki nuusutamissessioone arvesse vottes
pdevade I6ikes Idhnatundlikkuse kdikumine alla 20%. Nende assessorite puhul saab 6elda, et tegu on
stabiilset assessoritega. Kalibreerimisel véiks ihe vGéimaliku alternatiivina kasutada personaaliseeritud
Iahenemist. Personaalse kalibratsioonilahuse valmistamisel tuleb arvesse vétta assessori individuaalseid
I6hnatundlikkuse eriparasid ning lahtuda kalibreerimisel nendest ehk kasutada iga assessori puhul just
neid Ghendeid, mis iseloomustavad kdige paremini tema |6hnatundlikkust. Igale assessorile eraldi
kalibratsioonilahuse vilja to6tamine muudaks assessorite kalibreerimise tdapsemaks ning annaks
usaldusvdarsemad tulemused.

Mdned kalibratsioonilahuse (ihendid naitasid tugevaid positiivseid korrelatsioone assessorite tuju ja
menstruatsioonitsiikliga. Nendeks ihenditeks olid diatsetiill ja D-limoneen. Lisaks oli ndha seost ka
kalibratsioonilahuse ja ©Gunamahla nuusutamise tulemuste vahel. See annab kinnitust, et
kalibratsioonilahusesse valitud ihendid sobivad andma llevaadet I6hnatundlikkuse muutustest pdevade
IGikes. Samas on vdimalik vahendada mdnede kalibratsioonilahuses kasutatud (hendite



kontsentratsioone voi jatta valja kalibratsioonilahusest ihendid, mille puhul seosed I6hnatundlikkuse
mdojutegurite vahel ei olnud tugevad.

Kaesolevas t06s tulemuste pohjal jatkub I6hnatundlikkust mdjutavate tegurite uurimine. P6hjalikumate
tulemuste saamiseks tuleb arvesse vétta antud t66s tehtud jareldusi. Uurimist jatkatakse samade
assessoritega, kellega tuleb jatkata ka treeninguid. Igale assessorile proovitakse valmistada
personaaliseeritud kalibratsioonilahus.



