TOO KOKKUVOTE

TO0 eesmargiks oli valja tddtada ning analluside tmeasil looduslikku spordigeeli.
Spordigeeli tootearendus oli tellimustoona nindjjédds oli OU Honeypower. Valmistatud
spordigeelide Glesandeks oli varustada sportlaggemi toitainetega treeningu voi voistluste
ajal, parandades sportlase sooritusvfimet ja taastuSpordigeel on mugav véimalus aidata
sportlastele taita oma toiduvajadust. Kui kasutadargiageeli digesti, siis spordigeelid on
kasulikud sportlastele.

Degustatsiooni tulemus naitas, et porgandi spoetfligem parem. Lisaks avokaado
spordigeel on natuke kallim, kui porgandi spordigeest avokaado maksab palju rohkem.
Seet6ttu ainult porgandi spordigeel oli uuritud.

Valmistatud spordigeelid koosnevad peamiselt sggtueest, kuid avokaado spordigeel
sisaldab rohkem kilokalorit. Koikide susivesikutaofjumise proportsioonid on sarnased
porgandi ja avokaado spordigeelides. Lisaks nesaldsivad ka vitamiine ja mineraalaineid,
sealhulgas A, C ja E-vitamiin, erinevaid B-grupiavniine, kaaliumi, kaltsiumi, magneesiumi,
raua ja fosfori. Porgandi ja avokaado energiadeglon vaga korge C-vitamiini sisaldus.
Peamine mineraalaine spordigeelides on kaaliung taiste mineraalainete sisaldus on tsna
vordne valmistatud spordigeelidega. Sidrunhappd Bpbrdigeelis on lubatud vaartusega,
seega spordigeel sobib igapaevaseks tarbimiseks.

Naturaalseid spordigeele on vdimalik toota ning deersiusivesikute sisaldus on
optimaalne. Mesi sobib geeli susivesikute allikas@gga pole vaja lisada mittelooduslikute
susivesikute allikaid. Lisaks porgandi ja avokaadordigeelid sisaldavad mitmeid sportlasele
vajalikku vitamiine ja mineraalaineid. Toitainedrijp@vad koostisosadest, seega on kergesti

omastatavad.



